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Pateiciba par atbalstu

Sis politikas ieteikumu zinojums ir sagatavots Erasmus+ sadarbibas partneribas projekta Atbalsts bérniem
ar autiska spektra traucejumiem sportd ietvaros. Zinojuma atspogulots visu projekta partneru, skolotaju,
petnieku, terapeitu, skolu vaditaju, vecaku un ieinteres€to personu kopigais darbs, kas palidzgja izstradat,
stenot, izméginat, novertét un izplatit inovativas pieejas, atbalstot bérnus ar autisma spektra trauc€jumiem
(turpmak - AST).

Projekta partneriba izsaka pateicibu pedagogiem, skoléniem, vecakiem, specialistiem un politikas
veidotajiem, kuri piedalijas aptaujas, aprobacijas aktivitates, sadarbibas tiklu veidoSana un projekta
rezultatu izplatiSanas pasakumos visa projekta Tstenosanas laika.
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Atruna

Finans€ Eiropas Savieniba. Tomeér paustie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u) uzskati un viedokli, un tie
ne vienmér atspogulo Eiropas Savienibas vai Eiropas Veselibas un digitalas izpildagentaras (HaDEA)
uzskatus un viedoklus. Ne Eiropas Savieniba, ne pieskirgja iestade nevar but atbildigas par tiem.
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PriekSvards

Ieklaujosa izglitiba ir viena no svarigakajam miisdienu Eiropas izglitibas politikas prioritatem. Visa Eiropa
arvien vairak tiek sagaidits, ka skolas nodrosinas macibu vidi, kas atzist daudzveidibu, veicina vienlidzigas
iespgjas un nodrosina, ka ikviens izglitojamais var jégpilni piedalities izglitibas un socialaja dziveé. Be&rmiem
ar autisma spektra trauc€jumiem (turpmak - AST), lai panaktu patiesu ieklausanu, ir nepiecieSama ne tikai
atbalstosa izglitibas politika, bet arT praktiskas maciSanas pieejas, kas pieverSas vinu individualajam
stiprajam pusém, vajadzibam un macisanas stiliem.

Sportam ir ipaSa nozime ieklaujosa izglitiba. Papildus fiziskas sagatavotibas, veselibas un aktiva
dzivesveida veicinasanai sports sniedz plasas iesp€jas attistit komunikacijas prasmes, socialo mijiedarbibu,
emocionalo pasregulaciju, sadarbibas prasmes, pasapzinu un patstavibu. Ja sporta nodarbibas tiek atbilstosi
pielagotas skolénu vajadzibam, tas var kliit par vienu no efektivakajiem lidzekliem, lai veicinatu bérnu ar
AST lidzdalibu un ieklausanos izglitibas procesa.

Neraugoties uz pieaugoso izpratni par ieklaujosas izglitibas nozimi, Eiropas valstls joprojam pastav
butiskas atskiribas pedagogu sagatavotiba, specialistu atbalsta pieejamiba, pielagotu macibu materialu
nodro§inajuma, inovativu tehnologiju izmantoSana, ka arf sadarbiba starp skolam, gimeném un veselibas
apriipes specialistiem. Sie izaicinajumi apliecina nepiecie$samibu péc pieradijumos balstitas izglitibas
politikas, kas vienlaikus stiprinatu pedagogu profesionalas kompetences un nodro§inatu vienlidzigas
izglitibas iesp&jas visiem skol€éniem.

Lai risinatu §is vajadzibas, tika izveidots Erasmus+ sadarbibas partneribas projekts, kura apvienojas
izglitibas iestades, universitates, nevalstiskas organizacijas un specialas izglitibas centri no Lietuvas,
Latvijas, Turcijas un Ziemelmakedonijas. Projekta ietvaros izglitibas inovacijas tika apvienotas ar
zinatniski pamatotam atzinam, lai izstradatu praktiskus risinajumus, kas palidz pilnveidot ieklaujoSu sportu
skoleniem ar AST.

Viena no projekta ipaSajam iezimém ir inovativu digitalo tehnologiju, pasi trisdimensiju virtualas realitates
(VR) risinajumu, integréana sporta nodarbibas. Sie riki nodrogina skoléniem saisto$u, motivéjosu un
strukturétu macibu vidi, kas palidz mazinat trauksmi, uzlabot uzmanibas noturibu, sekmét jaunu prasmju
apguvi un veicinat aktivu lidzdalibu. Projekts apliecina, ka tehnologijas var but nozimigs papildinajums
pieradijumos balstitai pedagogiskajai praksei.

Saja politikas zinojuma ir apkopota projekta laika giita pieredze, pieradijumi un atzinas. Taja ir apvienoti
izméginajuma test€Sanas un aprobacijas secindjumi, skolotaju un vecaku atsauksmju, izplatiSanas
pasakumu, apsprieSanas ar ieinteresétajam personam un izglitibas politikas salidzino§as analizes rezultati
visas iesaistitajas valstis. Ta vieta, lai sniegtu ieteikumus tikai projekta partneriem, zinojuma mérkis ir
veicinat plasakas Eiropas diskusijas par ieklaujosu izglitibu un izglitibas inovacijam.

Zinojuma ietvertie ieteikumi ir paredzeti politikas veidotajiem, izglitibas ministrijam, pedagogu izglitibas
iestadeém, skolu vaditajiem, skolotajiem, terapeitiem, petniekiem un organizacijam, kas strada, lai
uzlabotu bérnu ar autiska spektra traucgjumiem izglitibas iespgjas. Taja piedavatas praktiskas pieejas
pedagogu profesionalo kompetencu stiprinasanai, inovativu tehnologiju izmanto$anas veicinasanai,
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sadarbibas uzlaboSanai starp skolam un gimen&m, specialistu atbalsta pieejamibas paplaSinasanai, ka ari

veiksmigu izglitibas risinajumu ilgtsp&jas nodroSinasanai.
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KOPSAVILKUMS
1.1. levads

Erasmus+ sadarbibas partneribas projekts Atbalsts berniem ar autiska spektra traucéjumiem sporta, tika
izstradats, reaggjot uz pieaugoso nepieciesamibu p&c inovativam, uz pieradijumiem balstitam pieejam, kas
veicina izglitibas ieklausanu bérniem ar autisma spektra trauc&jumiem (AST). Lai gan daudzas Eiropas
valstis ir panakusSas ievérojamu progresu ieklaujoSas izglitibas joma, joprojam ir ievérojamas problémas
nodros$inat vienlidzigu piekluvi augstas kvalitates fiziskajai izglitibai skoléniem ar dazadam macibu
vajadzibam.

Bérniem ar AST biezi rodas griitibas piedalities tradicionalaja sporta vidg, jo atSkiras komunikacija, sensora
apstrade, motora koordinacija, sociala mijiedarbiba, uzvedibas regulacija un izpildfunkcijas. Bez
atbilstoSiem pielagojumiem $ie izaicinajumi var samazinat lidzdalibu, palielinat trauksmi un ierobezot
iespgjas attistit butiskas fiziskas, socialas un emocionalas kompetences.

Atzistot Sos izaicinajumus, sesas partnerorganizacijas no Lietuvas, Latvijas, Turcijas un Makedonijas
sadarbojas, lai izstradatu inovativus izglitibas resursus, stiprinatu skolotaju kompetences, veicinatu
digitalas inovacijas un izveidotu ilgtspgjigus tiklus, kas atbalsta ieklaujosu fizisko izglitibu.

Projekta mérki
Projekta tika izvirziti vairaki savstarpgji saistiti mérki:
e pilnveidot ieklaujoSu sportu skoléniem ar autiska spektra traucgjumiem;
e stiprinat pedagogu kompetences sporta aktivitasu pielagosana skolénu individualajam vajadzibam;
e izstradat pieradijumos balstitus izglitibas resursus;
e ieviest virtualas realitates (VR) tehnologijas ieklaujosaja izglitiba;
e veicinat sadarbibu starp skolotajiem, gimeném, terapeitiem un politikas veidotajiem;

e stiprinat Eiropas valstu sadarbibu un labas prakses apmainu.
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1.3. Projekta rezultati

Projekta partneriba izstradaja vairakus nozimigus intelektualos rezultatus:
e visaptveroSu Skolotaja rokasgramatu ieklaujosa sporta Tstenosanai;
e (etras interaktivas virtualas realitates (VR) lietotnes;
e projekta materialu aprobaciju partnervalstis;
e sadarbibas tikla veidoSanas pasakumus;
e nacionalos projekta rezultatu izplatiSanas pasakumus;
e starptautiskus rezultatu izplatiSanas pasakumus;
e politikas ieteikumus izglitibas jomas lémumu pieneméjiem.

Kopuma $ie rezultati veido vienotu un savstarpgji papildinosu sistemu, kas palidz pilnveidot ieklaujosu
sportu, izmantojot inovativas pieejas un miisdienigas tehnologijas.

1.4. Pieradijumu baze

Saja zinojuma sniegtie ieteikumi ir balstiti uz vairakiem pieradijumu avotiem, kas savakti projekta laika,
tostarp:

e projekta materialu aprobaciju partnervalstTs;

e pedagogu aptaujam;

e vecaku sniegtajam atsauksmém,;

¢ skolénu novérojumiem;

e konsultacijam ar iesaistitajam pusem;

e projekta izvert€Sanas sanaksmém,;

e projekta rezultatu izplatiSanas pasakumiem;

e salidzinosu izglitibas politikas analizi;

e starptautisko zinatnisko literatiiru par autiska spektra trauc€jumiem un ieklaujoso izglitibu.

Dazadu informacijas avotu izmanto$ana ir stiprinajusi zinojuma ietverto secinajumu ticamibu un
nodrosinajusi to praktisko nozZimigumu.
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1.5. Galvenie secinajumi

Projekta rezultati apliecinaja vairakas biitiskas pozitivas tendences.

Péc dalibas projekta macibas pedagogi noradija, ka jiitas parliecinataki par savu sp&ju planot un vadit
ieklaujosas sporta nodarbibas.

Bérni ar autiska spektra traucgjumiem demonstréja augstaku motivaciju, aktivaku iesaistiSsanos, labaku
uzmanibas noturibu un lielaku interesi par sporta nodarbibam, kuras tika izmantotas strukturétas macibu
metodes un virtualas realitates (VR) risinajumi.

Vecaki noveéroja pozitivas parmainas savu bérnu iesaiste, pasapzina un gataviba piedalities fiziskajas
aktivitates gan skola, gan arpus tas.

Projekta dalibnieki uzsvéra starpdisciplinaras sadarbibas nozimi, iesaistot skolotajus, terapeitus, gimenes,
veselibas apriipes specialistus, augstakas izglitibas iestades un izglitibas politikas veidotajus.

Projekta tika ar apstiprinats, ka digitalas tehnologijas, ja tas tiek izmantotas mérktiecigi un pedagogiski
pamatoti, papildina efekttvu macibu procesu, nevis aizstaj skolotaja darbu.

1.6. Identificétie izaicinajumi

Neraugoties uz sasniegtajiem rezultatiem, projekta laika tika konstateti vairaki izaicinajumi, kas joprojam
ierobezo ieklaujosa sporta attistibu Eiropa.

Bitiskakie no tiem ir:

e nepietickama pedagogu sagatavotiba darbam ar berniem ar autiska spektra traucgjumiem sporta
nodarbibas;

e nevienlidziga specialistu atbalsta pieejamiba;

e ierobezota piekluve inovativam izglitibas tehnologijam;

e nepietickama sadarbiba starp izglitibas un veselibas apriipes jomu;
e praktisku macibu materialu trokums;

e nevienmériga ieklaujosas izglitibas politikas IstenoSana;

e nepietickams finans€jums skolam;

e ierobeZotas pedagogu profesionalas pilnveides iesp€jas;

e nepietickama labas prakses izplatiSana;

¢ nepiecieSamiba nodroSinat projekta rezultatu ilgtsp&ju ar1 péc finansgjuma perioda beigam.
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Visas projekta partnervalstis identific€tie izaicinajumi bija loti lidzigi, lai gan at$kiras nacionalais tiesiskais

regulgjums, izglitibas sistému organizacija un pieejamie resursi.

2. Ieteikumi politikas joma

Pamatojoties uz projekta laika ieglitajiem pieradijumiem, ir izstradati sesi galvenie politikas ieteikumi:

1.

o o &~ w Db

stiprinat pedagogu profesionalo pilnveidi ieklaujosa sporta joma;

veicinat plasaku inovativu tehnologiju, tostarp virtualas realitates (VR), izmantoSanu;

stiprinat sadarbibu starp skolam, gimeném, veselibas apriipes specialistiem un viet§jam kopienam;
uzlabot sporta vides pieejamibu un ieklaujoSu organizésanu;

sekmét pieradijumos balstitas pedagogiskas prakses izplatisanu un ilgtsp&ju;

atzit fiziskas aktivitates par biitisku izglitibas procesa sastavdalu berniem ar autiska spektra
traucgjumiem.

Katram ieteikumam zinojuma piedavati praktiski isteno$anas risinajumi valsts parvaldes institiicijam,
izglitibas iestadeém, augstskolam un citam iesaistitajam pusém

3.Planota ietekme

Paredzams, ka $o ieteikumu TstenoSana sniegs biitisku ieguvumu dazadam mérkgrupam.

Bérniem:

lielakas iesp€jas iesaistities sporta aktivitates;
uzlabota fiziska sagatavotiba;

pilnveidotas komunikacijas prasmes;
sekmigaka sociala iek]auSanas;

augstaka emocionala labbitiba.

Pedagogiem:

lielaka profesionala parlieciba;
pilnveidotas profesionalas kompetences;
plasaka piekluve inovativiem macibu resursiem;

cieSaka sadarbiba ar specialistiem.
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Skolam:

o ieklaujosaka izglitibas vide;
o augstaka izglitibas kvalitate;
o ciesaka sadarbiba ar gimeném;
e stiprinata institucionala kapacitate.
Politikas veidotajiem:
e pieradijumos balstiti priekSlikumi izglitibas politikas pilnveidei;
o efektivaka ieklaujosas izglitibas politikas istenosana;
e cieSaka saskana ar Eiropas Savienibas prioritateém;

o ilgtspgjigaka izglitibas inovaciju attistiba.

4. Secinajumi

Projekts apliecina, ka ieklaujoss sports var kliit par nozimigu Iidzekli beérnu ar autiska spektra traucgjumiem
lidzdalibas, labbutibas un macibu sasniegumu veicinasana. Starptautiska sadarbiba, pieradijumos balstita
pedagogiska pieeja, pedagogu profesionala pilnveide un inovativu digitalo tehnologiju izmantosana kopa
veido stabilu pamatu nakotnes izglitibas politikai, kas ir ieklaujosa, taisniga, ilgtsp€jiga un atbilst visu
skoleénu daudzveidigajam vajadzibam.

Saja zinojuma sniegtie ieteikumi ir paredzéti, lai palidzétu politikas veidotajiem un izglitibas nozares
parstavjiem parverst projekta laika giito pieredzi ilgtermina sist€miskos risinajumos, kas uzlabos izglitibas
iesp&jas gan pasreizgjiem, gan nakamajiem b&rniem ar autiska spektra traucgjumiem.

10
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1.nodala. Pamatinformacija

1.1 Autisma spektra traucéjumi un ieklaujosa izglitiba

Autiska spektra traucgjumi (AST) ir neirologiskas attistibas trauc&jumi, kas ilgst visu miizu un izpauzas ka
atSkiribas socialaja komunikacija, socialaja mijiedarbiba, uzvediba, interes€s un sensoras informacijas
uztveré. Miisdienu zinatniska izpratne par autismu to raksturo ka plaSu spektru, kura vérojama ievérojama
daudzveidiba kognitivo sp&ju, valodas attistibas, adaptivo prasmju, sensoras uztveres un nepiecieSama
atbalsta zina. Tapéc izglitibas sist€mai ir janodroSina elastiga un individualizeta pieeja, kas balstas uz katra
skoléna stiprajam pusém un vajadzibam, nevis vienotiem risinajumiem visiem.

P&edgjo divdesmit gadu laika ieklaujosa izglitiba ir kluvusi par vienu no starptautiskas izglitibas politikas
pamatprincipiem. Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam,
Salamankas deklaracija, UNESCO Ricibas ietvars ieklaujosai izglitibai un Eiropas Savienibas stratégiskie
dokumenti uzsver, ka ikvienam skolénam neatkarigi no vina funkcionalajiem trauc&jumiem ir jabut iesp&jai
sanemt kvalitativu izglitibu ieklaujosa vidé. Sajos dokumentos pasi izcelti pieejamibas, vienlidzibas,
lidzdalibas un nediskriminacijas principi ka pamats izglitibas politikas veidoSanai un IstenoSanai.

Saja konteksta bérniem ar autiska spektra trauc&jumiem nepietiek tikai ar iesp&ju atrasties vispargjas vai
specialas izglitibas iestade. Tikpat svarigi ir nodrosinat viniem pilnvertigu iesaisti macibu procesa,
atbilstosu pedagogisko atbalstu un iesp&jas attistities akadémiski, sociali, emocionali un fiziski. Tadge]
ieklaujosa izglitiba nozZimé€ daudz vairak neka tikai skoléna atrasanos klas€ — ta paredz parmainas macibu
metod€s, macibu satura planosana, vertésana, pedagogu profesionalaja pilnveid€, sadarbiba un resursu
nodro§inasana.

Lai gan Eiropa ir panakts biitisks progress ieklaujosas izglitibas attistiba, praks€ joprojam pastav
iev@rojamas atSkiribas. Skolas bieZi saskaras ar specialistu triikumu, nepietickamu pedagogu sagatavotibu
darbam ar b&rniem ar autiska spektra trauc&jumiem, ierobezotu sadarbibu starp izglitibas un veselibas
apriipes jomu, ka ari nepietickamu piekluvi pieradijumos balstitiem macibu resursiem. Ipasi izteikti Sie
izaicinajumi v€rojami sporta joma, kur sporta skolotdji nereti atzist, ka viniem triikkst parliecibas un
praktisku zinasanu sporta aktivitasu pielagoSana skoléniem ar dazadam attistibas vajadzibam..

1.2 Sports ka pamats ieklauSanai

Sports ienem nozimigu vietu bérna vispusiga attistiba. Papildus fiziskas veselibas un kustibu prasmju
pilnveidei regularas sporta aktivitates sekmé socialo mijiedarbibu, komunikacijas prasmes, emocionalo
pasregulaciju, izpildfunkciju attistibu, sadarbibas prasmes, noturibu pret griittbam un pozitivu
pasvertgjumu. Berniem ar autiska spektra traucgjumiem pardomati planotas sporta nodarbibas nodrosina
strukturétu, motiv&josu un prognoz&jamu vidi, kas veicina iesaistiS$anos un vienlaikus mazina satraukumu,
ko var radit jaunas vai sociali sareZgitas situacijas.

Pettjumi arvien parliecinosak apliecina, ka regularas fiziskas aktivitates uzlabo bérnu ar autiska spektra
traucgjumiem kustibu prasmes, fizisko sagatavotibu, uzmanibas noturibu, adaptivas prasmes un dzives
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kvalitati. Daliba ieklaujosas sporta nodarbibas rada arT iesp&jas veidot attiecibas ar vienaudziem, macities

sadarboties un attistit socialas prasmes, tadgjadi sekmgjot bernu pilnvertigu ieklausanos izglitibas procesa.

Tomeér Sie ieguvumi neveidojas pasi no sevis. Lai sporta nodarbibas biitu patiesi ieklaujoSas, pedagogiem
nepiecieSamas specializ€tas zinasanas par sporta aktivitasu pielagosanu, sensoro Tpatnibu izpratni,
komunikacijas atbalstu, diferencétu pieeju un tadas macibu vides veidosanu, kas nodrosina ikviena skoléna
veiksmigu lidzdalibu. Savukart skolam nepiecieSams atbilstoSs aprikojums, specialistu atbalsts un
institucionala apnemsanas attistit ieklaujosu praksi.

1.3 Inovacijas un digitalas tehnologijas ieklaujoSaja izglitiba

Tehnologiju attistiba ped&jos gados ir kluvusi par nozimigu virzitajspeku ieklaujosas izglitibas pilnveide.
Digitalas macibu vides, atbalsta tehnologijas, papildinata realitate un virtualas realitates (VR) risinajumi
paver jaunas iesp&jas pielagot macibu procesu katra skoléna individualajam vajadzibam. Bérniem ar autiska
spektra trauc&jumiem §1s tehnologijas var nodro$inat strukturétu, vizuali parskatamu un saistoSu macibu
vidi, kas atvieglo maciSanos un vienlaikus mazina kognitivo un sensoro parslodzi.

Sporta nodarbibas virtualas realitates tehnologijas var palidz&t paaugstinat skolénu motivaciju, uzlabot
uzmanibas noturibu, veicinat kustibu prasmju atkartotu vingrina$anu un nodro$inat droSu vidi jaunu
prasmju apguvei. Mérktiecigi integr&jot Sos risingjumus pedagogiskaja darba, tie papildina skolotaja darbu,
paplasina macibu iesp&jas un sekme aktivaku skolénu iesaisti.

Sis Erasmus+ projekts balstds uz jaunakajam zinatniskajam atzinam un piedava praktiskus virtualas
realitates risinajumus, kas 1pasi izstradati ieklaujosa sporta nodarbibam. Projekta aprobacijas rezultati
partnervalstis apliecinaja, ka vislabakos rezultatus iesp&jams sasniegt tad, ja tehnologijas tiek izmantotas
kopa ar pieradijumos balstitam pedagogiskajam metodém, pedagogu profesionalo pilnveidi un cieSu
starpdisciplinaru sadarbibu.

1.4 Eiropas izglitibas politikas konteksts.

Eiropas izglitibas politika arvien lielaku uzmanibu pievers ieklausanai, inovacijam, digitalajai
transformacijai un miizizglitibai. Tadas iniciativas ka Eiropas Izglitibas telpa, Digitalas izglitibas
ricibas plans un Eiropas socialo tiestbu pilars mudina dalibvalstis uzlabot izglitibas pieejamibu,
mazinat nevienlidzibu, stiprinat pedagogu profesionalas kompetences un merktiecigi integrét digitalas
tehnologijas macibu procesa.

Programmai Erasmus+ ir biitiska nozime $o prioritasu stenoSana, jo ta veicina starptautisko sadarbibu,
izglitibas inovacijas un labas prakses apmainu. Projekts ""Bérnu ar autiska spektra traucéjumiem
atbalsts, izmantojot sportu’* sniedz tiesu ieguldijumu So mérku sasniegSana, izstradajot praktiskus
macibu resursus, stiprinot izglitibas iestazu kapacitati un sekmgjot pieradijumos balstitas izglitibas
politikas attistibu projekta partnervalstis.

Saja zinojuma izstradatie politikas ieteikumi ir saskanoti ar Eiropas izglitibas politikas prioritatém,
vienlaikus nemot véra Lietuvas, Latvijas, Turcijas un Ziemelmakedonijas izglitibas sistému Tpatnibas. To
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merkis ir mazinat plaisu starp politikas planosanu un ikdienas pedagogisko praksi, lai icklaujoss sports

klditu par reali Tstenojamu un pieejamu risingjumu berniem ar autiska spektra trauc€jumiem visa Eiropa.
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2.nodala. Projekta parskats
2.1 levads

Erasmus+ sadarbibas partneribas projekts "*Atbalsts berniem ar autiska spektra traucéjumiem sporta”
(projekta  Nr. 2024-1-LT01-KA220-SCH-000246848) tika izstradats, lai risinatu pieaugo$o
nepiecieSamibu péc inovativam un pieradijumos balstitam pieejam, kas sekmé bérnu ar autiska spektra
traucgjumiem (AST) ieklauSanu izglitiba, aktivu lidzdalibu un labbitibu. Lai gan Eiropa ir panakts
ieverojams progress ieklaujosas izglitibas attistiba, daudzas skolas joprojam saskaras ar griittbam
nodrosinat kvalitativas sporta nodarbibas, kas atbilst skolénu ar AST daudzveidigajam vajadzibam.

Sports ir butiska bérna vispusigas attistibas sastavdala. Tas ne tikai veicina fizisko sagatavotibu un veseligu
dzivesveidu, bet arT rada iespgjas attistit socialas prasmes, komunikaciju, emocionalo pasregulaciju, kustibu
koordinaciju, paSapzinu un patstavibu. Beémiem ar autiska spektra traucgjumiem daliba atbilstosi pielagotas
sporta nodarbibas var bitiski sekmét ieklauSanos izglitibas procesa, uzlabot dzives kvalitati un veicinat
veiksmigu lidzdalibu skolas dzive.

Neraugoties uz Siem ieguvumiem, daudzi pedagogi atzist, ka viniem triikst parliecibas un praktisku
zinasanu sporta aktivitasu pielagoSana bérniem ar autiska spektra trauc€jumiem. Skolam biezi nav pieejami
specializ&ti macibu materiali, pietickamas profesionalas pilnveides iesp&jas vai inovativas tehnologijas, kas
palidz&tu nodrosinat patiesi ieklaujosu macibu procesu. Tapat sadarbiba starp skolam, gimeném, veselibas
apripes specialistiem un vietg§jam kopienam nereti ir nepietickama, kas samazina Tstenoto pasakumu
efektivitati un ilgtspgju.

Lai risinatu Sos izaicinajumus, projekta tika apvienota izglitibas iestazu, universitasu, specialas izglitibas
centru un nevalstisko organizaciju pieredze no Cetram Eiropas valstim. Sadarbojoties tika izstradati macibu
materiali, aprobeti jauni risinajumi prakse un izverteti to rezultati. Projekta merkis bija stiprinat pedagogu
profesionalas kompetences, ieviest inovativus digitalos risindgjumus un veicinat ilgtsp&jigas pieejas
ieklaujosa sporta attistibai.

2.2 Projekta pamatojums

Projekta pamata ir parlieciba, ka ikvienam b&rnam ir tiesibas pilnvertigi piedalities izglitibas procesa,
tostarp sporta nodarbibas, neatkarigi no vina funkcionalajiem trauc€jumiem vai nepiecieSama atbalsta
apjoma. Sis princips balstas starptautiskajos cilvektiesibu dokumentos, tostarp Apvienoto Naciju
Organizacijas Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam, UNESCO Ieklaujosas izglitibas ietvara,
Salamankas deklaracija un Eiropas socialo tiesibu pilara. Sie dokumenti uzsver, ka ieklaujosa izglitiba
nozimé ne tikai b&rna atrasanos skola, bet ar1 tadas macibu vides veidoSanu, kura ikviens skoléns var aktivi
piedalities macibu procesa, sasniegt izglitibas m&rkus un pilnvertigi attistit savu potencialu.

Bérniem ar autiska spektra trauc€jumiem biezi raksturigas grutibas komunikacija, socialaja mijiedarbiba,
sensoraja uztvere, izpildfunkcijas, kustibu koordinacija un uzvedibas pasregulacija. Ja sporta nodarbibas
netiek pielagotas §im vajadzibam, tas var kliit par Skérsli bérna pilnvertigai lidzdalibai. Vienlaikus petijumi
konsekventi apliecina, ka regularas fiziskas aktivitates uzlabo kustibu prasmes, fizisko sagatavotibu,
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uzmanibu, adaptivas prasmes, emocionalo labbiitibu un socialo lidzdalibu bérniem ar autiska spektra

traucgjumiem.

Tapec projekta sports tika izvelets ka nozimigs, bet [idz Sim nepietiekami izmantots lidzeklis ieklaujosas
izglitibas stiprinasanai. Apvienojot pieradijumos Dbalstitas pedagogiskas pieejas ar inovativam
tehnologijam, Tpasi virtualo realitati (VR), projekta partneri izstradaja praktiskus risinajumus, kas atbalsta
gan skolotajus, gan skolénus ikdienas darba.

Vel viens biitisks projekta priek$noteikums bija izpratne, ka I1idzigi izaicinajumi vérojami daudzas Eiropas
valstis. Lai gan atSkiras izglitibas sist€mas, tiesiskais regul&jums un pieejamie resursi, skolas biezi sastopas
ar vienadam griutibam, Tstenojot ieklaujoSu sportu. Tap€c starptautiska sadarbiba sniedza iesp&ju
apmainities ar labo praksi, salidzinat dazadas pieejas un kopigi izstradat risinajumus, kurus iespg&jams
izmantot dazados izglitibas kontekstos.

2.3 Projekta partneriba

Projekta sadarbojas seSas organizacijas, kas parstav dazadas kompetences izglitibas, specialas izglitibas,
autisma atbalsta, pedagogu profesionalas pilnveides un p&tniecibas joma.

Projekta partneriba:
o Kaunas Prano Daunio izglitibas centrs (Lietuva) — projekta koordinators;
o Cukurovas Universitate (Turcija);
¢ Makedonijas Zinatniska autisma biedriba (Ziemelmakedonija);
e Multi Act STDD (Turcija);
e Rézeknes pamatskola — attistibas centrs (Latvija);
o Valmieras Gaujas krasta vidusskola — attistibas centrs (Latvija).

Viena no projekta lielakajam priekSrocibam bija partneribas daudzveidiba. Ta apvienoja akad@miskas
zinasanas, praktisku pieredzi skolas, pedagogu izglitibu, autisma jomas ekspertizi, p&tniecibu un ikdienas
darbu ar berniem ar autiska spektra trauc&jumiem. Sada starpdisciplinara sadarbiba lava izstradat macibu
materialus, kas ir gan zinatniski pamatoti, gan praktiski izmantojami ikdienas darba.

Katrs partneris sniedza ieguldijumu atbilstosi savai kompetencei un aktivi iesaistijas visos projekta posmos
— vajadzibu izvert€Sana, macibu programmas izstradeé, materialu sagatavoSana, aprobacija, rezultatu
izplatiSana, izvertésana un politikas ieteikumu izstrade.

2.4. Projekta merki

Projekta vispargjais mérkis bija uzlabot beému ar autiska spektra traucg€jumiem ieklauSanos izglitibas
procesa, izmantojot inovativas pieejas sporta nodarbibas.

Lai sasniegtu So mérki, projekta tika izvirziti $adi specifiskie uzdevumi:
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e pilnveidot pedagogu kompetences ieklaujosa sporta istenosana;

e izstradat praktiskus macibu materialus, balstoties uz jaunakajam zinatniskajam atzinam;
e veicinat ieklaujoSas macibu metodes, kas atbilst skolénu daudzveidigajam vajadzibam;
e integrét virtualas realitates (VR) tehnologijas sporta nodarbibas;

e palielinat bérnu ar autiska spektra traucgjumiem iesaisti un motivaciju;

e stiprinat sadarbibu starp pedagogiem, gimeném, terapeitiem un izglitibas iestadém;

e veicinat labas prakses apmainu Eiropas Iimenf;

o sekmét izpratni par ieklaujosu izglitibu izglitibas nozares parstavju vidii;

e stiprinat izglitibas iestazu kapacitati inovativu macibu pieeju ievieSana;

e izstradat pieradijumos balstitus politikas ieteikumus ilgtermina parmainu veicinasanai izglitibas
joma.

Visi projekta merki bija ciesi saistiti ar Erasmus+ programmas prioritatém — ieklauSanu un daudzveidibu,
digitalo transformaciju, inovacijam, pedagogu profesionalo pilnveidi un Eiropas sadarbibas stiprinasanu.

2.5. Projekta aktivitates

Projekta tika Tstenots savstarpgji saistitu aktivitaSu kopums, kas nodrosinaja gan augstu izstradato materialu
kvalitati, gan projekta rezultatu ilgtsp&ju.

Vajadzibu izvértésana

Projekta sakuma katra partnervalsti tika analizéta esosa situacija — pedagogu vajadzibas, izmantotas macibu
pieejas, pieejamie resursi un galvenie izaicinajumi, kas saistiti ar ieklaujosa sporta istenosanu. ST analize
kalpoja par pamatu visu turpmako projekta rezultatu izstradei.

Macibu materialu izstrade

Balstoties uz zinatnisko literatiiru, [idz8ingjo labo praksi un konsultacijam ar iesaistitajam pus€m, projekta
partneri izstradaja visaptverosu Skolotaja rokasgramatu, kas veltita ieklaujosam sportam b&rniem ar
autiska spektra traucgjumiem.

Sajos materialos sniegti praktiski ieteikumi sporta aktivitaSu pielagosanai, sensoro vajadzibu izpratnei,
komunikacijas veicinasanai, skolénu savstarpgjas sadarbibas sekméSanai un individualiz&€tu macibu pieeju
izmantoSanai.

Virtualas realitates lietotnu izstrade

Viens no projekta nozimigakajiem sasniegumiem bija Cetru izglitojoSu virtualas realitates (VR) lietotnu
izstrade, kas paredzetas bérnu ar autiska spektra traucgjumiem iesaistei sporta nodarbibas.
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Sis lietotnes nodroSina strukturétu, dro$u un motiv&josu vidi, kura skoléni var attistit kustibu prasmes,

uzlabot uzmanibas noturibu un pakapeniski iesaistities sporta aktivitates. To merkis nav aizstat skolotaju,
bet gan papildinat pedagogisko darbu un radit plasakas iespgjas individualizét macibu procesu.

Pedagogu profesionala pilnveide

Pedagogu profesionala pilnveide bija viena no projekta centralajam aktivitatém. Skolotaji, specialisti un
citi izglitibas jomas profesionali piedalijas starptautiskas macibas, kurds pilnveidoja zinaSanas par
ieklaujosam macibu metodem, darbu ar bérniem ar autiska spektra trauc€jumiem un virtualas realitates
izmantoSanu sporta nodarbibas.

Sis macibas deva iespgju dalities profesionalaja pieredzé ar kolggiem no citam valstim, vienlaikus stiprinot
pedagogu parliecibu par spgju ikdienas darba izmantot inovativas macibu pieejas.

Projekta materialu aprobacija

Projekta izstradatie macibu materiali tika aprobgti partneru skolas un citas izglitibas iestadés. Pedagogi sava
ikdienas darba izmantoja izstradato macibu programmu, metodiskos materialus un virtualas realitates (VR)
lietotnes, vienlaikus sistematiski dokumentgjot savu pieredzi, noveérojumus un iegiitos rezultatus.

Aprobacijas process sniedza vertigu informaciju par izstradato materialu praktisko izmantojamibu,
pieejamibu, efektivitati, pedagogu apmierinatibu un skolénu iesaisti sporta nodarbibas.

Projekta rezultatu izplatiSana

Visa projekta istenosSanas laika partneri organiz€ja nacionalos un starptautiskos projekta rezultatu
izplatiSanas pasakumus, kuros piedalijas pedagogi, izglitibas iestazu vaditaji, politikas veidotaji, p&tnieki,
terapeiti, vecaki un nevalstisko organizaciju parstaviji.

So pasakumu mérkis bija ne tikai iepazistinat ar projekta rezultatiem, bet ari rosinat diskusijas par
ieklaujosu izglitibu, izglitibas inovacijam un turpmako izglitibas politikas attistibu Eiropa.

Sadarbibas tikla veidoSana

Projekta laika Tpasa uzmaniba tika pieversta ilgtsp&jiga sadarbibas tikla izveidei, apvienojot izglitibas
iestades, augstskolas, nevalstiskas organizacijas, veselibas apriipes specialistus, gimenes un politikas
veidotajus.

Planots, ka Sis sadarbibas tikls turpinas darboties ar1 pec projekta nosleguma, sekmgjot pieredzes apmainu,
kopigu iniciattvu 1steno$anu un jaunu sadarbibas projektu attistibu.

2.6 Projekta rezultati

Projekta tika izstradati vairaki nozimigi intelektualie un praktiskie rezultati, kas kopuma veido vienotu
sistému ieklaujosa sporta attistibai.

Galvenie projekta rezultati:
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e Skolotaja rokasgramata ieklaujosa sporta stenoSanai;

e (etras interaktivas virtualas realitates (VR) lietotnes;
e aprobacijas zinojumi;

e izvert€Sanas zinojumi;

e projekta rezultatu izplatiSanas materiali;

e Politikas ieteikumu zinojums;

e digitalie macibu resursi;

e labas prakses pieméri skolam.

Kopuma Sie materiali nodroSina pedagogiem praktiskus rikus, kas palidz planot, istenot un izvertet
ieklaujosa sporta nodarbibas b&rniem ar autiska spektra traucgjumiem.

2.7 Projekta inovativie aspekti
Projektu no daudziem citiem izglitibas projektiem atskir vairaki butiski aspekti.

Pirmkart, taja zinatniska p&tnieciba tika ciesi sasaistita ar praktisko darbu skolas. Izstradatie materiali netika
veidoti tikai teortiskam vajadzibam — tie tika aprobgti reala izglitibas vide, iesaistot pedagogus, skolénus,
vecakus un dazadu jomu specialistus.

Otrkart, projekta sporta nodarbibas tika integrétas virtualas realitates tehnologijas. Lai gan digitalie
risinajumi izglitiba kliist arvien izplatitaki, salidzino$i maz projektu lidz §im ir izmantojusi virtualo realitati
tiesi bernu ar autiska spektra trauc€jumiem iesaistei sporta aktivitates.

Treskart, projekta tika Tstenota starpdisciplinara pieeja, kura sadarbojas pedagogi, petnieki, terapeiti,
psihologi, specialas izglitibas specialisti un autisma jomas organizacijas. Tas nodro$inaja, ka izstradatie
materiali balstas gan zinatniskajos p&tijumos, gan praktiskaja pieredze.

Visbeidzot, starptautiska partneriba deva iesp&ju salidzinat dazadu valstu pieredzi, parpemt veiksmigus
risinajumus un pielagot tos atSkirigdm izglitibas sisttmam un normativajam regulgjumam.

2.8 lzverteéSana un kvalitates nodrosinasana

Kvalitates nodrosinaSana bija neatnemama projekta sastavdala visa ta TstenoSanas laika. Visus izstradatos
macibu materialus pirms to galigas apstiprinaSanas regulari izvert&ja projekta partneri, argjie eksperti,
pedagogi un citas iesaistitas puses. Sada pieeja nodrosinaja, ka projekta rezultati ir kvalitativi, praktiski
izmantojami un atbilst mérkgrupu vajadzibam.

Aprobacijas laika tika ieguti gan kvalitativi, gan kvantitativi dati par izstradato materialu efektivitati,
lietojamibu, pieejamibu un atbilstibu praksé. Pedagogu, vecaku un citu izglitibas jomas specialistu sniegtas
atsauksmes tika izmantotas, lai pilnveidotu projekta materialus pirms to galigas versijas sagatavoSanas.
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Izvertésanas procesa tika analizéta arT projekta plasaka ietekme — pedagogu profesionalas kompetences,

skolénu iesaiste, iesaistito pusu apmierinatiba, projekta rezultatu izplatiSanas efektivitate un izglitibas
iestazu kapacitates stiprinaSana. TieSi Sie rezultati veido pamatu $aja zinojuma ietvertajiem politikas
ieteikumiem.

2.9 Ieguldijums Eiropas izglitibas prioritasu istenoSana
Projekts sniedz biitisku ieguldijumu vairaku Eiropas izglitibas politikas prioritasu istenoSana.

Veicinot ieklaujosu izglitibu, projekts atbalsta Eiropas Izglitibas telpas mérki nodro$inat visiem
skoléniem vienlidzigu piekluvi kvalitativai izglitibai. Savukart virtualas realitates un citu digitalo macibu
risinajumu izmantoSana palidz Tstenot Digitalas izglitibas ricibas plana meérkus, sekmgjot jégpilnu
inovaciju ieviesanu izglitiba un pedagogu digitalo kompetencu pilnveidi.

Projekts ir ciesi saistits arT ar Erasmus+ programmas prioritatém — ieklauSanu un daudzveidibu, lidzdalibu
demokratiskaja sabiedriba, digitalo transformaciju un ilgtsp&jigu attistibu. Projekta ietvaros izstradatie
atvertie macibu resursi lauj skolam dazadas Eiropas valstis tos pielagot savam vajadzibam un izmantot ar1
péc projekta nosléguma.

Vienlaikus projekts veicina ari Apvienoto Naciju Organizacijas Ilgtspéjigas attistibas mérka Nr. 4
Istenosanu, kas paredz nodrosinat ieklaujosu, kvalitativu izglitibu un muizizglitibas iespgjas ikvienam.

2.10 Ilgtspéjiba un nakotnes perspektivas.

Lai gan Erasmus+ projektam ir noteikts Istenosanas periods, ta nozime sniedzas daudz talak par projekta
oficialo noslégumu. Tapéec ilgtspgja jau no pasa sakuma bija viens no projekta pamatprincipiem.

Skolotaja rokasgramata, virtualas realitates lietotnes un citi projekta laika izstradatie materiali ir paredzeti
ilgstosai izmantosanai skolas, pedagogu profesionalas pilnveides programmas un citas izglitibas iniciativas.
Savukart projekta laika izveidotais sadarbibas tikls nodroSina stabilu pamatu turpmakai sadarbibai,
pé€tniecibai, pieredzes apmainai un jaunu inovaciju attistibai.

Viens no projekta nozimigakajiem ilgtsp&jas rezultatiem ir $is Politikas ieteikumu zinojums. Taja projekta
laika giita pieredze parversta praktiskos, pieradijumos balstitos ieteikumos, kuru meérkis ir sekmét
ilgtermina parmainas izglitibas prakse un izglitibas politika gan partnervalstis, gan plasaka Eiropas méroga.

Projekta pieredze apliecina, ka ilgtsp&jigas parmainas ieklaujosaja izglitiba nav iespg&jamas tikai ar
atseviskam iniciativam. Tam nepiecieSama ilgtermina sadarbiba starp politikas veidotajiem, izglitibas
iestadém, augstskolam, p&tniekiem, pedagogiem, gimeném un pilsoniskas sabiedribas organizacijam. Tiesi
$ada daudzpusiga sadarbiba ir projekta lielaka vertiba un pamats turpmakai attistibai.

Projekts "Atbalsts bérniem ar autiska spektra trauc&jumiem sporta" piedava praktisku pieméru tam, ka
Eiropas valstu sadarbiba var sekmét ieklaujosas izglitibas attistibu un uzlabot bérnu ar autiska spektra
traucgjumiem iesp&jas pilnvertigi mactties, attistities un iesaistities skolas dzive.
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3. nodala. Nacionalais konteksts (Lietuva, Latvija,
Turcija, Ziemelmakedonija)

3.1 Lietuva

3.1.1 Valsts izglitibas sistema

Lietuva ir izveidojusi visaptveroSu izglitibas sistému, kas balstita uz vienlidzibas, pieejamibas un
miuzizglitibas principiem. Sist€émas pamata galvenokart ir Lietuvas Republikas Izglitibas likums, kura
mérkis ir nodros$inat kvalitativas izglitibas iesp&jas visiem izglitojamajiem, vienlaikus veicinot ieklausanu,
vienlidzigu lidzdalibu un cienu pret dazadibu. Izglitiba ir obligata Iidz 16 gadu vecumam, un ta ietver
pirmsskolas, sakumskolas, pamatskolas, vidgjas, profesionalas un augstakas izglitibas [imenus.

Pedgjo divu desmitgazu laika Lietuva ir Tstenojusi butiskas reformas, lai saskanotu izglitibas politiku ar
Eiropas Savienibas prioritatém un starptautiskajiem cilvéktiesibu principiem, ipasSi tiem, kas veicina
ieklaujosu izglitibu. Izglitibas, zinatnes un sporta ministrijai ir galvena loma valsts izglitibas politikas
izstrade, macibu satura standartu noteikSana, pedagogu profesionalas pilnveides koording$ana un izglitibas
iestazu kvalitates nodroSinasana.

Ieklaujosa izglitiba ir kluvusi par vienu no galvenajam Lietuvas izglitibas reformas prioritatém. Skolam
arvien vairak tiek izvirzita prasiba nodroSinat uz izglitojamo vérstu macibu vidi, kura tiek atzitas
individualas atSkirtbas un nodroSinata jeégpilna lidzdaliba visiem skoléniem, tostarp skoleéniem ar
invaliditati un specialam izglitibas vajadzibam. Izglitibas atbalsta pakalpojumi pakapeniski tiek stiprinati,
attistot starpdisciplinaras komandas, kuras darbojas psihologi, runas un valodas terapeiti, specialie
pedagogi, socialie pedagogi un citi specialisti, kuri sadarbojas ar klasu pedagogiem.

Lai gan Lietuva ir panakusi ievérojamu progresu ieklaujosas izglitibas stiprinasana, tas istenosana dazadas
pasvaldibas un skolas atskiras atkariba no pieejamajiem resursiem, specialistu pieejamibas, infrastrukttiras
un viet&jas kapacitates. Ipasi lauku skolas biezi ir lielaki izaicindjumi saistiba ar piekluvi specializétiem
pakalpojumiem un profesionalam atbalstam.

Kopuma Lietuva demonstré specigu apnemsSanos veidot ieklaujosSu izglitibu, ko atbalsta pastavigi

ieguldijumi pedagogu izglitiba, macibu satura attistiba, digitalajas inovacijas un starptautiskaja sadarbiba,
izmantojot tadas Eiropas programmas ka Erasmus+.

3.1.2 Ieklaujosas izglitibas politika un tiesiskais regulejums

Lietuva ir izveidojusi stabilu normativo ietvaru, kas atbalsta ieklaujosu izglitibu. Valsts izglitibas politika
balstas uz konstitucionalajiem principiem, kas garant€ vienlidzigu piekluvi izglitibai, un to stiprina
Izglitibas likums, kas atzist katra izglitojama tiesibas sanemt izglitibu atbilstosi individualajam spg&jam un
izglitibas vajadzibam.

Lietuva ir Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam (UNCRPD)
dalibvalsts un ir ieklavusi tas principus nacionalaja izglitibas likumdosana. Valsts politika arvien vairak
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uzsver pareju no noskirtiem izglitibas modeliem uz ieklaujosu izglitibu, nodrosinot, ka bérni ar invaliditati
var macities kopa ar vienaudziem, ja tiek nodroSinats atbilstoss atbalsts.

Jaunakas izglitibas reformas ir nostiprinajusas prasibas skolam nodro$inat individualu izglitibas planosanu,
sapratigus pielagojumus, daudznozaru izvertéSanu un personaliz€tu izglitibas atbalstu. PaSvaldibu
pedagogiski psihologiskajiem dienestiem ir nozimiga loma bérnu izglitibas vajadzibu izvértéSana un
atbilstosu atbalsta pasakumu ieteikSana.

Valsts macibu satura reformas ir veicinajusas ar1 lielaku elastibu macibu metodes, diferencétu macisanu un
uz kompetenceém balstitu macibu procesu. Skolam ir japielago macibu vide, macibu materiali, vertéSanas
procediiras un macibu stratégijas, lai tas atbilstu dazadu izglitojamo vajadzibam.

Pedagogu profesionala pilnveide ir kluvusi par biitisku Lietuvas ieklaujosas izglitibas stratégijas sastavdalu.
Nepartrauktas macisanas iespgjas arvien vairak tiek nodroSinatas universitates, izglitibas centros un ar
Eiropas finans€jumu atbalstitos projektos, tomer joprojam nepiecie$sama turpmaka attistiba, Tpasi attieciba
uz autismam specifiskam izglitibas pieejam.

Neraugoties uz Siem pozitivajiem sasniegumiem, joprojam pastav izaicinajumi, lai nodroSinatu
konsekventu ieklaujosas izglitibas TstenoSanu visa valsti. Pieejamo resursu, specialistu atbalsta, pedagogu
sagatavotibas un finansialo iesp€ju atkiribas joprojam ietekmé izglitibas kvalitati, ko sanem skoléni ar
AST.

3.1.3 Autisma spektra traucéjumi izglitibas konteksta

Autiska spektra traucgjumu izplatiba Lietuva ir pastavigi pieaugusi, atspogulojot starptautiskas tendences,
kas saistitas ar labaku izpratni, agraku diagnostiku un paplasinatiem diagnostikas pakalpojumiem. Pieaugot
bé&rnu ar AST skaitam, kuri apmeklg vispargjas izglitibas iestades, skolam pieaug nepiecieSamiba péc
specializéta izglitibas atbalsta un uz pieradijumiem balstitam macibu pieejam.

Bérniem ar AST ir loti atSkirigi izglitibas profili. AtSkiribas komunikacija, socialaja mijiedarbiba,
izpildfunkcijas, sensoraja uztvere, uzvedibas regulacija un motoraja attistiba prasa individualu izglitibas
planoSanu, nevis standartiz€tas macibu pieejas. Lietuvas izglitibas politika atzist So dazadibu un arvien
vairak veicina personalizétu macisSanos, ko atbalsta starpdisciplinara sadarbiba.

No pedagogiem tiek sagaidits, ka vini ciesi sadarbosies ar specialajiem pedagogiem, psihologiem, runas un
valodas terapeitiem, vecakiem un citiem specialistiem, lai izstradatu individualus izglitibas planus, kas
atbilst katra izglitojama stiprajam pus€ém un atbalsta vajadzibam. Tomer piekluve specialistu
pakalpojumiem dazadas pasvaldibas biitiski atSkiras, radot nevienlidzibu izglitibas nodro$inasana.

Lietuva veiktie petijumi ir noteikusi vairakas prioritaras jomas, lai uzlabotu skolénu ar AST izglitibas
rezultatus. Tas ietver pedagogu kompetencu stiprinaSanu, specialistu pieejamibas palielinasanu, uz
pieradijumiem balstitu intervencu veicinaSanu, gimenu un skolu sadarbibas stiprinasanu, ka ari piekluves
uzlabojumus pielagotiem macibu resursiem.
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Pieaugosa sabiedribas izpratne ir veicinajusi lielaku neirodaudzveidibas pienemsanu izglitibas vide. Tomer

atseviskos gadijumos nepareizi priekSstati par autismu joprojam ietekmé izglitibas praksi, uzsverot
nepartrauktas profesionalas pilnveides un sabiedribas izglitoSanas nozimi.

3.1.4 Sports un ieklauSana

Sports ienem svarigu vietu Lietuvas nacionalaja macibu programma, veicinot ne tikai fizisko veselibu, bet
ar1 socialo, emocionalo un kognitivo attistibu. Izglitibas politika arvien vairak atzist fiziskas aktivitates ka
bitisku bérnu vispargjas labklajibas un veseliga dzivesveida sastavdalu.

Audzekniem ar AST daliba sporta piedava unikalas iesp&jas uzlabot motoro koordinaciju, fizisko
sagatavotibu, komunikaciju, vienaudzu mijiedarbibu, emocionalo regulaciju un paSapzinu. Struktur€tas
fiziskas aktivitates var art atbalsttt uzmanibu, uzvedibas regulésanu un adaptivu darbibu, tadgjadi papildinot
plasakus izglitibas mérkus.

Neraugoties uz Siem atzitajiem ieguvumiem, daudzi pedagogi norada uz neskaidribu par piemérotakajiem
pielagojumiem skoléniem ar AST fiziskas izglitibas nodarbibu laika. Bitiskakie izaicinajumi ir sensoras
jutibas parvaldiSana, komandu aktivitasu pielagosana, komunikacijas atbalstiSana, skolénu iesaistes
uzturéSana un dazadu kustibu sp&ju atskiribu nemsana véra jauktas klases.

Erasmus+ projekts pieversas $Tm vajadzibam, izstradajot praktiskus resursus, kas Tpasi paredzeti ieklaujosai
fiziskajai izglitibai. Pedagogu rokasgramata piedava uz pieradijumiem balstitas strat€gijas aktivitasu
pielagosanai, ieklaujoSas macibu vides organizgSanai, pozitivas uzvedibas atbalstam un skolénu ar AST
lidzdalibas veicinasanai.

Projekta tika ieviestas arT inovativas virtualas realitates (VR) lietojumprogrammas, kas papildina
tradicionalo fizisko izglitibu. Sie digitalie riki nodrogina strukturétu un motiv&jo§u macibu vidi, kura
skoléni var trenét kustibu prasmes, uzlabot uzmanibu un piedalities sava tempa pirms iesaistiSanas grupu
fiziskajas aktivitates.

Pedagogi, kuri piedalijas pilotésanas aktivitates, noradija, ka praktisku vadliniju un inovativu tehnologiju

kombinacija palielinaja vinu parliecibu par ieklaujosas fiziskas izglitibas TstenoSanu, vienlaikus uzlabojot
skoleénu motivaciju un Iidzdalibu.

3.1.5 Projekta laika identificétie izaicinajumi

Projekta 1stenosSana atklaja vairakus izaicinajumus, kas ietekmé veiksmigu ieklaujosa sporta istenoSanu
Lietuva.

Viens no nozimigakajiem izaicinagjumiem bija pedagogu sagatavotiba. Lai gan pedagogi izrada
apnemsanos Tstenot ieklaujosu izglitibu, daudzi noradija uz ierobezotu sagatavotibu sakotngja vai
talakizglitiba, 1pasi attieciba uz autismu un pielagotu sporta izglitibu. Profesionalas pilnveides iespgjas
dazados regionos joprojam ir nevienmérigi pieejamas.
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ArT specialistu atbalsta pieejamiba dazadas skolas butiski atSkiras. Kamér lielakos pilsétu centros biezi

darbojas starpdisciplinaras komandas, mazakas paSvaldibas var trikt psihologu, -ergoterapeitu,
fizioterapeitu un autisma specialistu, tadgjadi ierobezojot pedagogiem pieejamo atbalstu.

Resursu pieejamiba ir v€l viens biitisks izaicinajums. Skolas bitiski atSkiras p&c piekluves pielagotam
aprikojumam, sensorajiem materialiem, asistivajam tehnologijam un digitalajiem izglitibas resursiem.
Finansialie ierobezojumi biezi ietekmé skolu iespgjas ieviest inovativas macibu metodes.

Pedagogi noradija art uz laika trukumu, kas saistits ar individualu izglitibas plano$anu un sadarbibu starp
profesionaliem. Efektivai ieklauSanai nepiecieSama regulara sazina starp pedagogiem, specialistiem,
vecakiem un skolas vadibu, tomér daudzas skolas iespgjas starpdisciplinarai planosanai joprojam ir
ierobeZotas.

Visbeidzot, lai gan digitalas inovacijas arvien vairak tiek veicinatas Lietuvas izglitiba, piekluve virtualas
realitates tehnologijam un pedagogu parlieciba par to izmantoSanu izglitiba arpus pilotprojektiem joprojam
ir ierobezota.

3.1.6 Laba prakse un projektu ieguldijums

Erasmus+ projekts radija vairakus labas prakses piemerus, kas apliecina iespgjas stiprinat ieklaujosa sporta
attistibu Lietuva.

Pedagogu rokasgramatas izstrade nodrosinaja pedagogiem praktiskus, uz pieradijumiem balstitus resursus,
kurus iesp€jams integrét ikdienas macibu prakse. Pedagogi 1pasi noverteja skaidras metodiskas vadlinijas,
pielagojamus aktivitaSu piemerus un uzsvaru uz individualiz&tu izglitibas planosanu.

Virtualas realitates lietojumprogrammu ievieSana bija nozimigs inovativs ieguldijums ieklaujosa izglitiba.
Pilotésana paradija, ka VR var palielinat skolénu motivaciju, uzlabot uzmanibas noturibu, mazinat ar
nepazistamam aktivitatém saistttu trauksmi un nodroSinat strukturétas iesp€jas motorisko prasmju
praktizesanai.

Starptautiskas personala apmacibas nodroSinaja Lietuvas pedagogiem iesp&ju apmainities ar profesionalo
pieredzi ar kolégiem no Latvijas, Turcijas un Makedonijas. Dalibnieki noradija uz lielaku parliecibu par
ieklaujoSu macibu stratégiju stenoSanu un plasaku izpratni par Eiropas pieejam izglitiba bérniem ar
autismu.

Projekts ar1 stiprinaja sadarbibu starp skolam, universitat€ém, autisma organizacijam un izglitibas
institficijam. ST starpdisciplinara sadarbiba veicinaja visaptvero$aku izglitibas planoganu un sekméja labas
prakses izplatiSanu arpus projekta daliborganizacijam.

Iesp&jams, pats nozimigakais projekta secinajums bija tas, ka tehnologiskas inovacijas ir visefektivakas, ja
tas tiek integrétas uz pieradijjumiem balstita pedagogija, nevis uzskatitas par neatkarigu izglitibas
risindjumu. Pedagogi konsekventi uzsvéra, ka VR lietojumprogrammas papildina, nevis aizstaj
profesionalu pedagoga izverte€jumu un kvalitativu macibu procesu.
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3.1.7 Turpmakie attistibas virzieni un ietekme uz izglitibas politiku

Projekta laika giita pieredze norada uz vairakam prioritatém turpmakai ieklaujosa sporta attistibai Lietuva.

Pirmkart, biitiski ir nodro$inat ilgtermina ieguldijumus pedagogu profesionalaja pilnveide. Valsts [imena
apmacibu programmas butu jaieklauj visaptvero$i moduli par autismu, ieklaujosu pedagogiju, pielagotu
sportu, sensoras uztveres Ipatnibam, komunikacijas stratégijam un inovativu tehnologiju izmanto$anu
izglitiba.

Otrkart, nepiecieSami lielaki ieguldijumi, lai stiprinatu starpdisciplinaras atbalsta sist€mas skolas. Plasaka
piekluve psihologiem, specialajiem pedagogiem, ergoterapeitiem, fizioterapeitiem un runas un valodas
terapeitiem uzlabotu skolénu ar AST izglitibas rezultatus un vienlaikus sniegtu atbalstu klasu pedagogiem.

Treskart, nacionalajai izglitibas politikai biitu javeicina plaSaka uz pieradijumiem balstitu digitalo
tehnologiju, tostarp virtualas realitates, izmantoSana, nodro$inot atbilstosu infrastruktiiru, tehnisko atbalstu
un pedagogiskas vadlinijas. Digitalajam inovacijam jabit ciesi integrétam uz izglitojamo vérsta macibu
procesa.

Ceturtkart, cieSakai sadarbibai starp skolam, universitateém, veselibas apripes pakalpojumu sniedzgjiem,
autisma organizacijam un gimeném jabiut neatnemamai ieklaujosas izglitibas politikas sastavdalai.
Ilgtspgjigas partneribas veicina zinaSanu apmainu, uzlabo atbalsta nepartrauktibu un sekmé konsekventu
izglitibas planosanu dazadas vides.

Visbeidzot, projekta rezultati uzsver turpmakas dalibas nozimi Eiropas sadarbibas iniciativas. Erasmus+
projekti nodroSina vertigas iesp&jas pieredzes apmainai, inovativu izglitibas resursu izstradei un
starptautisko tiklu stiprinaSanai, kas veicina ilgtermina uzlabojumus ieklaujosa izglitiba.

Balstoties uz projekta laika iegiito pieredzi un pieradijumiem, Lietuva ir labi poziciongta, lai turpinatu
stiprinat savu ieklaujosas izglitibas sisttmu un nodro$inatu b&rniem ar autiska spektra trauc€jumiem
vienlidzigas iespéjas piedalities, macities un attistities kvalitativas sporta programmas. Sie centieni veicinas
ne tikai labakus izglitibas rezultatus, bet arT plaSakus sabiedribas mérkus — ieklauSanu, lidzdalibu un
vienlidzigas iesp&jas visiem izglitojamajiem.

3.2 Latvija

3.2.1 Valsts izglitibas sistéma

Latvija ir izveidojusi visaptvero$u izglitibas sisteému, kas balstita uz vienlidzibas, pieejamibas, kvalitates un
miizizglitibas principiem. Izglitibas politiku koording Izglitibas un zinatnes ministrija, un tas pamata ir
nacionalie normativie akti, kas veicina vienlidzigas izglitibas iespgjas visiem izglitojamajiem. Pedg&jo
desmitgazu laika Latvija ir Tstenojusi biitiskas izglitibas reformas, kuru mérkis ir moderniz&t macibu saturu,
uzlabot macibu kvalitati un stiprinat ieklaujosu izglitibu atbilstosi Eiropas Savienibas prioritatém un
starptautiskajiem cilvektiesibu standartiem.

Latvijas izglitibas sistéma ietver pirmsskolas izglitibu, pamatizglitibu, vidgjo izglitibu, profesionalo
izglitibu, augstako izglitibu un pieauguso izglitibu. Pamatizglitiba ir obligata, un tas mérkis ir nodroSinat
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visiem bérniem zinasanas, kompetences un prasmes, kas nepiecieSamas turpmakai izglitibai un aktivai

lidzdalibai sabiedriba. Jaunakas macibu satura reformas ir ieviesusas uz kompetencém balstitu pieeju, kas
veicina uz skolénu verstu macisanos, starpdisciplinaru macibu procesu, kritisko domasanu un aktivu
lidzdalibu.

Ieklaujosa izglitiba ir kluvusi par vienu no galvenajiem Latvijas izglitibas politikas mérkiem. Valsts
pakapeniski pariet no parsvara noskirta izglitibas modela uz lielaku skolénu ar specialam izglitibas
vajadzibam ieklausanu vispargjas izglitibas iestades, vienlaikus saglabajot specializgtas izglitibas iestades
skoléniem, kuriem nepieciesams intensivaks atbalsts. ST pareja apliecina Latvijas apnem3anos nodroginat
vienlidzigas izglitibas iespgjas, vienlaikus atzistot katra izglitojama individualas vajadzibas.

Specialas izglitibas skolas un attistibas centri turpina ienemt nozimigu vietu Latvijas izglitibas sistema,
nodros$inot specializétas zinasanas, profesionalu atbalstu un metodisko palidzibu vispargjas izglitibas
iestadem. Reézeknes pamatskolas — attistibas centra un Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas
centra daliba $aja Erasmus+ projekta apliecina $o institliciju nozimigo ieguldijumu inovativu izglitibas
praksu izstrad€ un izplatiSana bérniem ar autiska spektra trauc€jumiem (AST).

Lai gan Latvija ir panakusi ievérojamu progresu ieklaujosas izglitibas stiprinaSana, starp pasvaldibam
joprojam pastav atskiribas specialistu pakalpojumu pieejamiba, pedagogu profesionalas pilnveides iespgjas,
izglitibas resursu nodrosinajuma un tehnologiskaja infrastruktiira. Nepartraukti ieguldijumi profesionalaja
pilnveidé un starpnozaru sadarbiba joprojam ir bitiski, lai nodroSinatu vienotu ieklaujosas izglitibas
IstenoSanu visa valstl.

3.2.2 Politikas un normativais ietvars ieklaujosai izglitibai

Latvijas normativais ietvars nodro§ina stabilu pamatu ieklaujoSai izglitibai un vienlidzigai piekluvei
izglitibas iespg&jam. Izglitibas likums un Vispargjas izglitibas likums nosaka ikviena b&rna tiesibas sanemt
izglitibu atbilstosi individualajam vajadzibam un sp€jam. Valsts izglitibas politika veicina vienlidzigu
lidzdalibu, nediskriminaciju un personaliz&tu izglitibas atbalstu izglitojamajiem ar invaliditati un specialam
izglitibas vajadzibam.

Latvija ir ratificgjusi Apvienoto Naciju Organizacijas Konvenciju par personu ar invaliditati tiestbam
(UNCRPD) un tas principus ir ieklavusi nacionalaja likumdosana un izglitibas politika. Ieklaujosa izglitiba
tiek atzita par biitisku izglitibas kvalitates elementu, kas prasa skolam nodro§inat sapratigus pielagojumus,
pielagotas macibu metodes un atbilstoSus atbalsta pakalpojumus, lai nodro§inatu visu izglitojamo jégpilnu
lidzdalibu.

Nacionalaja attistibas plana un secigos izglitibas politikas dokumentos uzsvérta nepiecieSamiba stiprinat
ieklaujoSu izglitibu, istenojot macibu satura reformas, pedagogu profesionalo pilnveidi, uzlabojot
pieejamibu un veicinot sadarbibu starp izglitibas iestadém, gimen&m, veselibas apripes un socialajiem
pakalpojumiem. Skolas tiek mudinatas izstradat individualus izglitibas planus, diferencét macibu procesu
un izmantot uz pieradijjumiem balstitas macibu stratégijas, kas atbilst skolénu ar specialam izglitibas
vajadzibam dazadajiem macisanas profiliem.
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Izglitibas atbalstu nodro$ina starpdisciplinaras komandas, kuras var biit psihologi, runas un valodas

terapeiti, specialie pedagogi, socialie pedagogi un citi specialisti. Tomér So pakalpojumu pieejamiba
dazadas pasvaldibas atSkiras, un mazakam skolam biezi ir lielaki izaicinajumi piesaistit nepiecieSamos
specialistus.

Latvija ir ieguldijusi arT izglitibas digitalizacija, atzistot izglitibas tehnologiju pieaugoso nozimi icklaujosas
macibu vides atbalstiSana. Valsts iniciativas veicina digitalo resursu integréSanu macibu procesa un
pedagogu digitalo kompetencu stiprinasanu. Tomér praktiska istenoSana joprojam ir nevienmériga, 1pasi
attieciba uz tadam inovativam tehnologijam ka virtuala realitate (VR), kas izglitibas praksg vél tikai attistas.

3.2.3 Autisma spektra traucéjumi izglitibas konteksta

Picaugosais identificEto bérnu ar autiska spektra traucEjumiem skaits ir radijis jaunas iesp&as un
izaicinajumus Latvijas izglitibas sist€mai. Picaugosa izpratne veselibas apriipes specialistu, pedagogu un
gimenu vidd ir veicindjusi agraku diagnostiku un lielaku skolénu ar AST iesaisti gan vispargjas, gan
specializétas izglitibas iestades.

Bérniem ar AST ir loti atSkirigi izglitibas profili, tadel nepiecieSamas elastigas un individuali pielagotas
maciSanas un macisanas pieejas. Atskiribas komunikacija, socialaja mijiedarbiba, izpildfunkcijas, sensoraja
uztverg, uzvedibas regulacija un motoraja attistiba ietekmé lidzdalibu visas skolas dzives jomas, tostarp
sporta nodarbibas.

Latvijas izglitibas politika atzist starpdisciplinaras izveért€Sanas un individualas izglitibas planoSanas
nozimi, lai nodrosinatu, ka izglitibas atbalsts atbilst katra izglttojama stiprajam pusém, interes€m un atbalsta
vajadzibam. Skolas arvien vairak sadarbojas ar gimeném, psihologiem, terapeitiem un veselibas apriipes
specialistiem, lai nodrosinatu koordinétu izglitibas atbalstu.

Tomér pedagogi biezi norada, ka viniem nepiecieSamas papildu zinasanas un praktiska pieredze, lai efektivi
atbalstitu skolénus ar AST un atbildétu uz vinu sarezgitajam vajadzibam. Lai gan izpratne par autismu ir
butiski uzlabojusies, pedagogu profesionala parlieciba ievérojami atSkiras atkariba no ieprieksgjas
apmacibas, darba pieredzes un pieejamam specialistu konsultacijam.

Vecakiem ir arT butiska loma izglitibas ieklausanas atbalstiSana. Efektiva komunikacija starp skolu un
gimeni veicina lielaku konsekvenci starp majas un skolas vidi, palidz savlaicigi identific&t izaicinajumus
un atbalsta individualu izglitibas mérku izstradi. Erasmus+ projekts vél vairak stiprindja So sadarbibas
pieeju, aktivi iesaistot vecakus pilotéSanas aktivitates, izvert€Sanas procesos un rezultatu izplatiSanas
pasakumos.

3.2.4 Sports un ieklauSana

Sports Latvija tiek atzits par biitisku bérna vispusigas attistibas sastavdalu, veicinot fizisko veselibu,
emocionalo labbutibu, socialo lidzdalibu un veseliga dzivesveida paradumu attistibu visa miiza garuma.
Valsts macibu saturs veicina visu skolénu aktivu lidzdalibu, sadarbibas prasmes, kustibu kompetenci un
pozitivu attieksmi pret fiziskajam aktivitatem.
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Bérniem ar AST ieklaujoSs sports sniedz iesp&jas, kas parsniedz tikai fiziskas sagatavotibas attistibu.

Pielagotas sporta aktivitates var veicinat Iidzsvara, koordinacijas, kustibu planoSanas, komunikacijas,
socialas mijiedarbibas, paSapzinas, emocionalas regulacijas un Iidzdalibas attistibu skolas dzive.
Struktur€ta sporta vide nodroSina ar1 vertigas iesp&jas apgiit rutinu ievérosanu, sadarboties ar vienaudziem
un attistit adaptivas prasmes nozimiga sociala konteksta.

Neraugoties uz Siem atzitajiem ieguvumiem, ieklaujoSa sporta TstenoSana joprojam ir izaicinosa. Pedagogi
biezi norada uz griutibam pielagot aktivitates skoléniem ar atSkirigam sensorajam vajadzibam,
komunikacijas Ipatnibam, uzvedibas vajadzibam un motorajam spg&jam, vienlaikus sasniedzot macibu
satura mérkus visai klasei. IevieSanu v€l vairak sarezgi ierobezota piekluve pielagotam aprikojumam,
specialistu konsultacijam un apmacibam par autismam specifiskam pieejam.

Erasmus+ projekts pieversas Siem izaicinajumiem, izstradajot praktiskus izglitibas resursus, kas Tpasi
paredzgti ieklaujosam sportam. Pedagogu rokasgramata un macibu programma piedavaja uz pieradijumiem
balstitas macibu stratégijas, kas atbalsta aktivitasu pielagosanu, diferencétu maciSanu, pozitivas uzvedibas
atbalstu un strukturétas macibu vides veidosanu.

Virtualas realitates lietojumprogrammu integrésana bija ipasi inovativs projekta aspekts. Pedagogi noradija,
ka ar VR atbalstitas aktivitates palielinaja skolénu motivaciju, uzmanibas noturibu un vélmi piedalities,
vienlaikus nodrosinot drosu, paredzamu un iesaistoSu macisSanas pieredzi. Skoléni biezi demonstr&ja lielaku
parliecibu, praktiz&jot kustibu prasmes virtualaja vidé pirms $o prasmju parneses uz grupu sporta
aktivitatem.

3.2.5 Projekta laika identificetie izaicinajumi

Projekta Tstenosana atklaja vairakus izaicinajumus, kas joprojam ietekme ieklaujosa sporta kvalitati un
konsekventu 1stenoSanu Latvija.

Pedagogu sagatavotiba bija viens no visbiezak mingtajiem izaicinagjumiem. Lai gan pedagogi stingri atbalsta
ieklaujosu izglitibu, daudzi noradija, ka sakotngja pedagogu izglitiba ir nodroSinajusi ierobezotu
sagatavotibu darbam ar autiska spektra traucgumiem, pielagotu sportu, sensoras uztveres atskiribam vai
inovativu tehnologiju izmanto$anu ieklaujo$a macibu procesa.

Vel viens biitisks izaicinajums ir nevienlidziga specialistu atbalsta picejamiba dazados regionos. Lielakas
pasvaldibas parasti ir plasaka pieejamiba psihologiem, runas un valodas terapeitiem, ergoterapeitiem,
fizioterapeitiem un specialajiem pedagogiem, savukart lauku teritoriju skolas biezi triikst specializétu
pakalpojumu.

Skolas arT noradija uz ierobezotu piekluvi inovativam izglitibas tehnologijam un pielagotam sporta
aprikojumam. Finansialie ierobezojumi var ietekm&t iesp€jas ieviest jaunus macibu resursus, ipasi mazakas
izglitibas iestad€s. Pedagogi uzsvera, ka nepiecieSami ilgtermina ieguldijumi, lai nodrosinatu vienlidzigu
piekluvi inovativiem izglitibas risinajumiem.

Laika ierobezojumi bija v&l viens praktisks izaicinajums. Efektivai ieklauSanai nepiecieSama regulara
sadarbiba starp klaSu pedagogiem, sporta pedagogiem, specialistiem, skolas vadibu un gimeném. Tomér
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iesp&jas starpdisciplinarai planoSanai bieZi ierobeZo organizatoriskas prasibas un nepictickams personala
nodros$inajums.

Visbeidzot, projekta partneri atzina, ka nepiecieSama plasaka uz pieradijumiem balstitu praksu izplatiSana.
Daudzas skolas joprojam galvenokart palaujas uz atsevisku pedagogu individualo pieredzi, nevis
strukturétam profesionalam vadliijam, pielagojot sporta aktivitates skoleniem ar AST. Tadel viena no
bitiskam prioritatém joprojam ir kvalitativu izglitibas resursu plasaka pieejamiba.

3.2.6 Laba prakse un projekta ieguldijums

Projekta laika iegiita pieredze apliecinaja, ka b&mu ar autiska spektra traucgjumiem Iidzdalibu sporta
nodarbibas butiski veicina struktur@ta pieeja, skaidri organiz@tas aktivitates un individuali pielagoti
risinajumi.

Pedagogi pozitivi novertgja Skolotaja rokasgramatu, jo taja apkopoti praktiski ieteikumi, kurus iesp&jams
izmantot ikdienas darba, vienlaikus nodrosinot iesp&ju pilnveidot profesionalas kompetences un iegit
jaunas idejas sporta nodarbibu planoSanai un pielagosanai dazadu skolénu vajadzibam.

Ipasi augstu tika novertétas virtualas realitates (VR) lietotnes. Tas palidzgja radit skoleéniem saisto$u, drosu
un paredzamu macibu vidi, veicingja motivaciju iesaistities aktivitates un lava atkartoti vingrinat dazadas
kustibu prasmes skolénam piemérota tempa.

Projekts apliecinaja arT starptautiskas sadarbibas nozimi ieklaujoSas izglitibas attistiba. Pieredzes apmaina
starp partneriem lava izverteét dazadas pieejas, parnemt veiksmigus risinajumus un pielagot tos Latvijas
izglitibas sist€mas vajadzibam.

3.2.7 Turpmakie attistibas virzieni

3.2.7. Turpmakie attistibas virzieni un politikas ietekme

Projekta laika guta pieredze norada uz vairakam strat€giskam prioritatém turpmakai ieklaujosa sporta
attistibai Latvija.

Pirmkart, pedagogu profesionalajai pilnveidei art turpmak jabiit vienai no valsts prioritatem. Talakizglitibas
programmas bitu jaieklauj specializéti moduli par autismu, ieklaujoSu pedagogiju, pielagotu sportu,
sensoras integracijas jautajumiem, komunikacijas stratégijam, uzvedibas atbalstu un jauno tehnologiju,
piemeram, virtualas realitates, izmantosanu izglitiba.

Otrkart, nepiecieSami lielaki ieguldijumi, lai stiprinatu starpdisciplinaras atbalsta sistemas skolas. Plasaka
piekluve psihologiem, ergoterapeitiem, fizioterapeitiem, runas un valodas terapeitiem un specialajiem
pedagogiem uzlabos izglitibas rezultatus, vienlaikus atbalstot pedagogus ieklaujoSas prakses IstenoSana.

Treskart, izglitibas iestadem un politikas veidotajiem bitu javeicina plasaka uz pieradijumiem balstitu
digitalo inovaciju izmantoSana. Nacionalas vadlinijas par virtualas realitates un citu izglitibas tehnologiju
pedagogiski atbilstoSu izmantoSanu veicinatu plasaku $o risinajumu ievieSanu, vienlaikus nodro$inot, ka
tehnologiskie risinajumi atbilst izglitibas mérkiem un individualajam izglitojamo vajadzibam.
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Ceturtkart, javeicina cieSakas partneribas starp skolam, universitatém, veselibas apriipes pakalpojumu

sniedz&jiem, gimen&m, pasvaldibam un nevalstiskajam organizacijam, lai nodrosinatu koordinétu izglitibas
planoSanu un ieklaujosas prakses ilgtermina ilgtsp&ju. Sadarbibas tikli veicina zinasanu apmainu, uzlabo
atbalsta nepartrauktibu un sekmé uz pieradijumiem balstitas politikas attistibu.

Visbeidzot, projekts uzsver ari turpmakas Eiropas sadarbibas nozimi, izmantojot tadas programmas ka
Erasmus+. Starptautiskas partneribas nodrosina pedagogiem iesp&u apmainities ar pieredzi, salidzinat
izglitibas sist€mas, izstradat inovativus resursus un kopigi risinat kopigus izaicinajumus ieklaujoSas
izglitibas joma.

Latvijas partneru pieredze apliecina, ka kvalitattvs ieklaujoSs sports ir iesp&jams, ja to atbalsta speciga
izglitibas politika, labi sagatavoti pedagogi, starpdisciplinara sadarbiba, inovativas tehnologijas un
ilgtermina apnemsanas nodro§inat izglitibas vienlidzibu. Turpmaki ieguldijumi Sajas jomas stiprinas bérnu
ar autiska spektra traucgjumiem iespg&jas pilnvertigi piedalities skolas dzive, attistit savu potencialu un gt
ilgtermina ieguvumus no fiziskam aktivitatem un ieklaujosas izglitibas.

3.3. Turcija

3.3.1 Valsts izglitibas sistema

3.3.1. Nacionala izglitibas sistema

Turcija ir centralizeta izglitibas sist€ma, kuru galvenokart parvalda Nacionalas izglitibas ministrija
(Ministry of National Education — MoNE). Sisteéma ietver pirmsskolas izglitibu, obligato sakumskolas un
pamatskolas izglitibu, vidgjo izglitibu un augstako izglitibu. P&c 2012. gada istenotas izglitibas reformas
4+4+4 obligata izglitiba tika pagarinata Iidz 12 gadiem, ietverot Cetrus gadus sakumskola, ¢etrus gadus
pamatskola un Cetrus gadus vidgjas izglitibas posma.

Ieklaujosa izglitiba pakapeniski ir kluvusi par nozimigu Turcijas izglitibas sist€émas sastavdalu, arvien
vairak pieverSot uzmanibu tam, lai nodroSinatu piekluvi izglitibai, lidzdalibu un sasniegumus skoléniem ar
invaliditati un specialam izglitibas vajadzibam (SEN). Skoléni ar invaliditati var sanemt izglitibu dazados
modelos, tostarp vispargjas izglitibas skolas ar atbalsta pakalpojumiem, specialas izglitibas klases
vispargjas izglitibas skolas un specializétas specialas izglitibas iestades.

Turcijas izglitibas sisttma arvien vairak tiek izmantotas pieejas, kas balstas uz agrinu vajadzibu
identificéSanu, individualu izglitibas plano$anu un starpdisciplinaru sadarbibu starp pedagogiem, specialas
izglitibas profesionaliem, gimeném un veselibas apriipes specialistiem.

Individualie izglitibas plani (Individualized Education Programs — IEPS) ir viens no galvenajiem
mehanismiem, kas nodros$ina iesp&ju pielagot izglitibas merkus, macibu metodes un verteésanas procediiras
atbilstosi katra skoléna individualajam vajadzibam.
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3.3.2 Ieklaujosas izglitibas politika un tiesiskais reguléjums

Ieklaujosas izglitibas tiesiskais pamats Turcija ir balstits uz vienlidzigu izglitibas iesp&ju principiem un
ikviena bérna tiesibam uz izglitibu. Likums Nr. 573 “Par specialo izglitibu” paredz galveno tiesisko
regul&jumu, kas regul€ specialas izglitibas pakalpojumus, un uzsver izglitojamo ar invaliditati agrinu
iejauksanos, individualizétu atbalstu un integraciju izglitibas vide.

Valsts izglitibas ministrija ir izstradajusi vairakus noteikumus un stratégiskos dokumentus ieklaujosas
izglitibas prakses stiprinasanai. Sis politikas veicina skolénu ar invaliditati [idzdalibu vispargjas izglitibas
iestad@s, kad vien tas ir nepiecieSams, un veicina sadarbibu starp skolam, gimeném un atbalsta dienestiem.

Turcijas ieklaujosas izglitibas sist€ma ir ar saskanota ar starptautiskiem noligumiem, tostarp Apvienoto
Naciju Organizacijas Konvenciju par personu ar invaliditati tiestham (UNCRPD), kas uzsver
ieklaujoso izglitibu ka cilvéka pamattiesibas. Politika ir veérsta uz skolotaju kompetencu uzlaboSanu,
pieejamibas uzlabosanu, atbalsta pakalpojumu stiprinaSanu un $k&r§lu samazinasanu skolénu ar invaliditati
lidzdalibai.

Neskatoties uz ievérojamo likumdoSanas progresu, isteno$ana regionos joprojam ir atSkiriga resursu,
skolotaju sagatavotibas, infrastruktiiras un specializ€tu atbalsta specialistu pieejamibas dél.

3.3.3 Autisma spektra traucéjumi izglitibas konteksta

Autisma spektra traucgjumiem (AST) Turcijas specialas izglitibas politika ir pieversta arvien lielaka
uzmaniba, jo arvien vairak tiek atzita agrinas diagnostikas, iejaukSanas un izglitibas atbalsta nozime. Bérni
ar AST parasti tiek atbalstiti, izmantojot specialas izglitibas pakalpojumus, tostarp ieklaujosas izglitibas
programmas, specialas izglitibas nodarbibas un specializetas izglitibas iestades.

Izglitojosas pieejas skoléniem ar AST uzsver individualizE€tu apmacibu, strukturétu macibu vidi,
komunikacijas attistibu, socidalo prasmju apmacibu un funkcionalo neatkaribu. Starp stratégijam, ko
izmanto izglitibas iestades, ir uz lietiskas uzvedibas analizi (ABA) balstitas intervences, strukturétas macibu
pieejas, vizualie atbalsti un alternativas komunikacijas metodes.

Tomér joprojam pastav problémas attieciba uz izglitibas nodrosinasanas konsekvenci un kvalitati. Tie ietver
ierobezotu piekluvi agrinas intervences programmam, nepietiekamu apmacito specialistu skaitu, skolotaju
zinasanu dazadibu par uz pieradijumiem balstitu autisma praksi un griitibas nodro§inat jégpilnu skolénu ar
AST dalibu vispargjas izglitibas vide.

Pareja no izglitibas pieejamibas uz patiesu ieklauSanu joprojam ir galvena prioritate, kas prasa ne tikai
iekartoSanu visparizglitojosas skolas, bet arT aktivu Iidzdalibu, socialo mijiedarbibu un akadémisko
progresu.

3.3.4 Sports un ieklauSana

Sports ir svariga joma ieklauSanas, lidzdalibas, motoras attistibas, socialas mijiedarbibas un fiziskas
labklajibas veicinasanai skoléniem ar AST. Turcija ieklaujoSas fiziskas audzinaSanas prakses arvien vairak
tiek atzitas par vertigam specialas izglitibas sastavdalam; tomer istenoSana ievérojami atskiras starp skolam.
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Audzekni ar AST var saskarties ar problémam, kas saistitas ar motoro koordinaciju, Sensoro uztveri un

apstradi, komunikaciju, socialo mijiedarbibu un pielagosanos grupu aktivitatem. Tapéc efektivam
ieklaujosam sportam ir nepiecieSami individualizéti pielagojumi, strukturtas aktivitates, paredzama
kartiba, vizuali noradijumi, vienaudzu atbalsts un sadarbiba starp sporta skolotajiem un specialas izglitibas
specialistiem.

Petijumi un praktiska pieredze liecina, ka pielagotas fiziskas aktivitates var uzlabot motoriskas prasmes,
fizisko sagatavotibu, komunikaciju, emocionalo regulaciju un socialo Iidzdalibu bé&rniem ar AST. Tomer
daudzi sporta skolotdji zino par ierobeZotu sagatavoSanos attieciba uz autismam specifiskam stratégijam,
uzsverot nepiecieSamibu péc specializétam profesionalas pilnveides programmam.

Ieklaujosu sporta pieeju integracija skolotaju izglitiba un nepartraukta profesionalaja apmaciba ir svarigs
solis cela uz pieejamakas un atbalstosakas macibu vides izveidi.

3.3.5 Projekta laika identificétas problemas

Projekta Tstenosanas laika Turcija tika identificeti vairaki izaicinajumi, kas saistiti ar ieklaujoso izglitibu un
bérnu ar AST lidzdalibu:

o lerobezotas autisma specifiskas zinaSanas pedagogu vidi: Daudziem skolotajiem ir
nepiecieSama papildu apmaciba par AST T1pasibam, sensorajam vajadzibam, komunikacijas
stratégijam un uzvedibas atbalstu.

e Nepietiekami ieklaujosi esursi: skolam biezi triikst pielagota aprikojuma, strukturgtu programmu
un praktisku vadliniju ieklaujosu fizisko aktivitasu istenosanai.

e AtSkiribas starp pilsétu un lauku rajoniem: piekluve specializétiem pakalpojumiem un
apmacitiem specialistiem ievérojami atskiras dazados regionos.

o lerobeZota starpdisciplinara sadarbiba: Sadarbiba starp sporta skolotajiem, specialajiem
pedagogiem, terapeitiem un gimeném ir jaturpina stiprinat.

e Izaicinajumi skolenu Iidzdaliba: Dazi skoléni ar AST saskaras ar socialam barjeram, samazinatu
mijiedarbibu ar vienaudziem un griittbam pilniba piedalities grupu fiziskajas aktivitates.

e NepiecieSamiba iesaistit gimenes: Gimen&m ir nepiecieSams lielaks atbalsts un iespgjas aktivi
piedalities izglitibas planoSana.

3.3.6 Laba prakse un projekta ieguldijums

Projekts veicinaja ieklaujosas izglitibas prakses stiprinasanu, veicinot sadarbibu starp izglitibas iestadém,
skolotajiem, gimen&m un specialistiem, kas strada ar bérniem ar AST.

Galvenie ieguldijumi un apzinata laba prakse ietver:

e Skolotaju kompetencu attistiba, izmantojot mérktiecigus macibu pasakumus, kas versti uz AST un
ieklaujosu sportu.

e Uz pieradijumiem balstitu strategiju veicinaSana fizisko aktivitaSu pielagosanai atbilstosi
individualajam sp&jam un vajadzibam.

e Sadarbibas pieeju veicinasana, iesaistot sporta skolotajus, specialos pedagogus un gimenes.
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e Palielinat izpratni par fizisko aktivitaSu nozimi bérniem ar AST veselibu, lidzdalibu un dzives

kvalitati.
e Atbalsts praktisku izglitibas resursu un vadliniju izstradei, ko var pielietot skolas vidg.
Projekta tika arT uzsverts, cik svarigi ir pariet no tradicionala uz atbalstu balstita modela uz uz lidzdalibu
orientétu icklaujosas izglitibas pieeju, kura skoléni ar AST ir aktivi skolas kopienas locekli.

3.3.7 Nakotnes virzieni un ietekme uz politiku

Turpmaka attistiba Turcija biitu jakoncentré uz ilgtspgjigas un uz pieradijumiem balstitas ieklaujoSas
izglitibas prakses stiprinaSanu. Paplasinat autismam specifiskas apmacibas programmas skolotajiem, jo
1pasi fiziskas audzinasanas skolotajiem un klases audzinatajiem.

Ieklaujosas fiziskas audzinasanas metodikas integréSana skolotaju izglitibas programmas.
Izstradat valsts pamatnostadnes ieklaujosai fiziskajai audzinasanai skoléniem ar AST.
Pielagotu sporta un fizisko aktivitasu iesp&ju pieejamibas palielinasana.

Daudznozaru sadarbibas stiprinaSana starp izglitibas, veselibas un socialajam nozarém.

Uzraudzibas un novert€Sanas sistému uzlabosana, lai noveértetu ieklaujosas izglitibas politikas
efektivitati.
e Atbalstit petijumus par izglitojosam intervencém, fizisko aktivitasu rezultatiem un individu ar AST
ilgtermina lidzdalibu.
Visaptverosa pieeja, kas apvieno likumdosanas atbalstu, profesionalo attistibu, sabiedribas iesaisti un uz
pieradijumiem balstitu izglitibas praksi, ir bitiska, lai panaktu jégpilnu b&rnu ar AST ieklausanu Turcijas
izglitibas sist€ma.

3.4 Ziemelmakedonija

3.4.1 Valsts izglitibas sistema

Ziemelmakedonija ir izstradajusi visaptverosu izglitibas sistemu, kas balstita uz vienlidzigas piekluves,
kvalitativas izglitibas, ieklauSanas un miizizglitibas principiem. Valsts izglitibas sistému regulé Izglitibas
un zinatnes ministrija, un to atbalsta normativais regulg&jums, kura merkis ir nodro$inat izglitibas iesp&jas
visiem b&rniem, tostarp izglitojamajiem ar invaliditati un Ipasam izglitibas vajadzibam.

Ziemelmakedonijas izglitibas sist€ma sastav no pirmsskolas izglitibas, pamatizglitibas, vidgjas izglitibas,
profesionalas izglitibas, augstakas izglitibas un pieauguso izglitibas. Pamatizglitiba ir obligata un bez
maksas, ar merki sniegt visiem b&rniem fundamentalas zinaSanas, kompetences un socialas prasmes, kas
nepiecieSamas turpmakai izglitibas attistibai un aktivai lidzdalibai sabiedriba.

Pedgjo gadu laika Ziemelmakedonija ir veikusi nozimigas reformas, kuru mérkis ir stiprinat ieklaujosu
izglitibu, modernizét macibu programmas, uzlabot skolotaju kompetences un saskanot izglitibas praksi ar
Eiropas un starptautiskajiem standartiem. Sis reformas atspogulo pakapenisku pareju no tradicionalajiem
specialas izglitibas modeliem uz ieklaujosakam pieejam, kas uzsver lidzdalibu, pieejamibu un
individualizétu atbalstu.

32



Erasmus+ projekta rezultati un ieteikumi izglitibas politikas veidotajiem| EmpowerAble
Ieklaujosa izglitiba ir kluvusi par galveno prioritati Ziemelmakedonijas izglitibas sistéma. Bérni ar
invaliditati un pasam izglitibas vajadzibam arvien vairak tiek izglitoti visparizglitojosas skolas, ko atbalsta
pielagotas macibu pieejas, individualie izglitibas plani, izglitibas asistenti un daudzdisciplinaras komandas.
Specialas skolas turpina sniegt specializ€tas zinasanas un atbalsta pakalpojumus, vienlaikus pakapeniski
nostiprinot savu lomu ka resursu centriem ieklaujosai izglitibai.

Biitisks pavérsiens ieklaujoSas izglitibas attistiba bija izglitibas asistentu un atbalsta komandu ievieSana
visparizglitojosas skolas, kas lauj bérniem ar invaliditati vairak piedalities regulara izglitibas vide. Sie
mehanismi ir svarigs solis, lai nodroSinatu, ka ieklauSana neaprobezojas tikai ar iekartoSanu skola, bet ietver
jégpilnu lidzdalibu un izglitibas progresu. Neraugoties uz biitiskiem sasniegumiem, joprojam pastav
problémas saistiba ar atbalsta pakalpojumu pieejamibu un konsekvenci, jo Ipasi starp pilsétam un lauku
apvidiem. Joprojam pastav atSkiribas attieciba uz piekluvi specializétiem specialistiem, skolotaju
apmacibas iesp&jam, pielagotiem macibu materialiem un ieklaujosu infrastrukttru. Pastavigi ieguldijumi
profesionalaja attistiba, starpdisciplinaraja sadarbiba un uz pieradijjumiem balstita praks€ joprojam ir
butiski, lai panaktu ilgtsp&jigu ieklausanu.

3.4.2 Ieklaujosas izglitibas politika un tiesiskais reguléjums

Ieklaujosas izglitibas tiesiskais regul&jums Ziemelmakedonija ped€jos gados ir biatiski attistijies,
atspogulojot valsts apnemsanos aizsargat bérnu ar invaliditati tiesibas un nodrosinat vienlidzigas izglitibas
iesp&jas. Pamatizglitibas likums (2019) ir nozimiga reforma, kas ieviesa ieklaujosu izglitibu ka izglitibas
sisttmas pamatprincipu un izveidoja mehanismus skolénu ar invaliditati atbalstam visparizglitojosajas
skolas.

Ziemelmakedonija ir ratificgjusi Apvienoto Naciju Organizacijas Konvenciju par personu ar invaliditati
tiesibam (UNCRPD), apnemoties Tstenot ieklaujosas izglitibas principus, sapratigus pielagojumus,
pieejamibu un nediskriminaciju. Sis starptautiskas saistibas ir ietekm&jusas valsts izglitibas politiku un
reformas, kuru mérkis ir uzlabot bérnu ar invaliditati [idzdalibu visos izglitibas Iimenos.

Valsts regulgjums veicina individualo izglitibas planu izstradi, daudznozaru noverteSanu, diferencétas
maciSanas pieejas un sadarbibu starp skolam, gimeném, veselibas apriipes specialistiem un socialajiem
dienestiem. Ieklaujosas izglitibas politika uzsver, cik svarigi ir noteikt individualas stipras puses un atbalsta
vajadzibas, nevis koncentréties tikai uz ierobezojumiem, kas saistiti ar invaliditati.

Skolu ieklausanas komandu izveide ir stiprinajusi skolu sp&ju koordinét atbalstu skoléniem ar specialas
izglitibas vajadzibam. Sis komandas parasti ietver skolotdjus, profesionalus lidzstradniekus, izglitibas
asistentus, psihologus, pedagogus, specialos pedagogus un citus attiecigus specialistus. Vinu uzdevums ir
atbalstit izglitibas planosanu, uzraudzit skolénu progresu un veicinat efektivu dalibu skolas aktivitates.

Tomér ieklaujosas izglitibas politikas TstenoSanu joprojam ietekmé vairaki sist€miski faktori. lerobezota
specializ&tu specialistu pieejamiba, nepietickama skolotaju praktiska sagatavoSana, nevienmeriga piekluve
atbalsta pakalpojumiem un viet€jo sp&u atSkiribas joprojam ietekme ieklaujosas izglitibas kvalitati.
Uzraudzibas mehanismu stiprinasana un konsekventas istenoSanas nodro$inasana pasvaldibas joprojam ir
svarigas politikas prioritates.
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Digitala parveide izglitiba ir kluvusi arvien aktualaka arT Ziemelmakedonija. Digitalo resursu un inovativu
izglitibas tehnologiju integracija sniedz jaunas iespgjas, lai atbalstitu dazadus izglitojamos. Tomér piekluve
progresivam tehnologijam, tostarp uz virtualo realitati balstitiem izglitibas rikiem, joprojam ir agrina stadija
un prasa turpmakus ieguldijumus, skolotdju apmacibu un strat€gisko planoSanu.

3.4.3 Autisma spektra traucéjumi izglitibas konteksta

Autisma spektra traucgjumi (AST) ir vairak pamanami Ziemelmakedonijas izglitibas un socialas politikas
satvara. Uzlabota veselibas apriipes specialistu, pedagogu un gimenu informétiba ir veicinajusi bérnu ar
AST agraku identific€Sanu un palielindjis pieprasijumu péc atbilstosa izglitibas atbalsta.

Bérni ar AST demonstré dazadus attistibas profilus, kam nepiecieSama individualiz&ta izglitibas pieeja,
kura nemtas vera komunikacijas, socialas mijiedarbibas, manu apstrades, izpildfunkciju, adaptivas
uzvedibas un motoras attistibas atskiribas. Efektivam izglitibas atbalstam ir nepiecieSama strukturéta vide,
paredzama rutina, vizuals atbalsts, pielagotas komunikacijas stratégijas un macisanas pieejas, kas balstitas
uz individualam stiprajam pusém un vajadzibam.

Ziemelmakedonijas skolas skoléni ar AST var sanemt atbalstu, izmantojot ieklaujoSas izglitibas
programmas, individualos izglitibas planus, izglitibas asistentus un sadarbibu ar specialajiem pedagogiem
un citiem profesionaliem. Pieaugosa gimenu iesaiste izglitibas plano$ana ir veicindjusi arl saskanotaku
atbalstu un labaku izpratni par bérnu individualajam vajadzibam.

Ziemelmakedonijas Autisma zinatniskajai biedribai (MSSA) ir bijusi svariga loma izpratnes palielinasana,
zinatnisko zinasanu veicinasana, gimenu atbalstiS$ana un uz pieradijumiem balstitu pieeju atbalstiSana
autisma izglitiba. Izmantojot profesionalo apmacibu, konferences, publikacijas un starptautisko sadarbibu,
MSSA ir ieverojami veicinajusi pedagogu un profesionalu izpratni par AST.

Neskatoties uz progresu, joprojam ir vairaki izaicinajumi. Skolotdji bieZi zino par nepietieckamu
sagatavoSanos attieciba uz autismam specifiskam maciSanas strat€gijam, manu apstrades atSkiribam,
sazinas atbalstu un uzvedibas pieejam. Specializ&to pakalpojumu pieejamiba dazados regionos ir atskiriga,
un daudzam skolam joprojam ir nepieciesams papildu profesionalais atbalsts, lai istenotu pilniba ieklaujosu
izglitibas praksi.

Erasmus+ projekts palidz€ja risinat $is problémas, stiprinot skolotaju kompetences, veicinot ieklaujoSas
fiziskas audzinasanas pieejas un ievieSot inovativas stratégijas, kas atbalsta bérnu ar AST lidzdalibu skolas
vide.

3.4.4 Sports un ieklauSana

Sports ir biitiska ieklaujosas izglitibas sastavdala Ziemelmakedonija, kas veicina visu skolénu fizisko
veselibu, motoro attistibu, socialo Iidzdalibu, emocionalo labklajibu un dzives kvalitati. Nacionalaja
macibu programma fiziskas aktivitates ir atzitas par svarigu holistiskas b&rna attistibas elementu un veicina
lidzdalibu atbilstosi individualajam sp&jam.
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Bérniem ar AST ieklaujo$s sports sniedz vertigas iesp&jas attistit motoriku, koordinaciju, lidzsvaru,

komunikaciju, sadarbibu, pasapzinu un socialo mijiedarbibu. Pielagotas fiziskas aktivitates var atbalstit
sensorisko regulaciju, emociju kontroli, neatkaribu un dalibu vienaudzu aktivitates.

Tomér ieklaujosa sporta ieviesana skoléniem ar AST joprojam ir sarezgita. Sporta skolotdji biezi saskaras
ar griutibam, kas saistitas ar aktivitasu pielagosanu, sensoro jutibu parvaldibu, komunikacijas vajadzibu
atbalstiSanu un individualo adaptaciju IidzsvaroSanu ar visas klases mérkiem. lerobeZota piekluve autismam
specifiskai apmacibai un pielagoti PE resursi var ierobezot jégpilnas lidzdalibas iespgjas.

Erasmus+ projekts EmpowerAble risinaja §is problémas, sniedzot skolotajiem praktiskas zinaSanas,
metodiskos resursus un inovativus rikus ieklaujosa sporta prakses uzlaboSanai. Projekts veicindja uz
pieradijumiem balstitas pieejas, tostarp strukturétas aktivitates, vizualo atbalstu, diferencetu instruktazu,
vienaudzu atbalstu un pozitivas uzvedibas stratégijas.

Virtualas realitates lietojumprogrammu ievieSana bija inovativs ieguldijums ieklaujosa sporta prakse
Ziemelmakedonija. VR balstitas aktivitates nodrosSinaja skoléniem ar AST drosu, paredzamu un motivejosu
vidi, kur vini vargja praktiz&t kustibu prasmes, palielinat iesaisti un pakapeniski nodot iegiitas prasmes
realas fiziskas aktivitates.

Skolotaji, kas piedalijas projekta aktivitates, zinoja par palielinatu izpratni par to, cik svarigi ir pielagot
fiziskas vides atbilstosi individualajam sensorajam, komunikacijas un motorajam Tpasibam. Projekts
paradija, ka ieklaujosa sports ir visefektivaka, ja to atbalsta apmaciti skolotaji, atbilstosi resursi, sadarbiba
ar gimeném un inovativas izglitibas pieejas.

3.4.5 Projekta laika identificétas problemas

Projekta 1stenoSana tika identific€tas vairakas problémas, kas ietekmé ieklaujosu sportu un plasaku b&rnu
ar AST izglitibas ieklauSanu Ziemelmakedonija. Lielakais izaicinajums bija ierobezota autisma specifiska
sagatavoSanas skolotaju vidi. Lai gan pedagogi parasti demonstré pozitivu attieksmi pret ieklausanu,
daudziem ir nepiecieSama papildu praktiska apmaciba par AST Tpasibam, sensorajam vajadzibam,
komunikacijas pieejam, uzvedibas atbalstu un pielagotam fizisko aktivitasu metodeém.

VEl viena svariga probléma ir saistita ar daudznozaru atbalsta pakalpojumu pieejamibu. Atskiribas starp
paSvaldibam ietekmé piekluvi specialajiem pedagogiem, psihologiem, terapeitiem un citiem
profesionaliem. Skolas arpus lielakajam pils€tu teritorijam biezi saskaras ar lielakam gritibam sanemt
specializétu atbalstu.

Projekta tika konstatéta arT pielagotu sporta materialu un inovativu izglitibas tehnologiju ierobeZota
pieejamiba. Daudzas skolas trikst specializ&ta aprikojuma un digitalo resursu, kas varétu uzlabot skolénu
ar AST lidzdalibu un motivaciju.

Starpnozaru sadarbiba joprojam ir vél viena joma, kura nepiecieSama turpmaka stiprinasana. Efektivai
ieklauSanai ir nepiecieSama nepartraukta sadarbiba starp skolotajiem, specialajiem pedagogiem, veselibas
apripes specialistiem, gimeném un kopienas organizacijam. Tome@r organizatoriskie ierobezojumi un
nepietickami koordinacijas mehanismi var ierobezot kopigas planosanas iespéjas.
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Visbeidzot, inovativas prakses ilgtsp&jiga ievieSana joprojam ir izaicinajums. Lai gan skolotaji izradija lielu
interesi par jaunam pieejam, kas ieviestas ar projekta palidzibu, ilgtermina piem&roSanai ir nepiecieSams
institucionals atbalsts, nepartraukta profesionala attistiba un ieklaujos$u metodologiju integracija izglitibas
politika un prakse.

3.4.6 Laba prakse un projekta ieguldijums

Erasmus+ projekts radija ievérojamu ieguldijumu ieklaujosas izglitibas un fizisko aktivitasu iespg&ju
stiprinaSana berniem ar AST Ziemelmakedonija. Viens no galvenajiem sasniegumiem bija praktisku
izglitibas resursu izstrade, kas atbalsta skolotajus ieklaujosa sporta istenoSana. Skolotaja rokasgramata
nodrosingja strukturétas metodikas, pielagojamas aktivitates un uz pieradijumiem balstitas stratégijas, ko
var izmantot dazados izglitibas kontekstos.

Profesionalas apmacibas pasakumi palielinaja skolotaju zinasanas un parliecibu par AST un ieklaujoso
fizisko audzinasanu. Dalibnieki zinoja par uzlabotu izpratni par autisma pazimem, lielaku sp&ju pielagot
aktivitates un lielaku izpratni par studentu centrétu pieeju nozimi.

Virtualas realitates lietojumprogrammu ieviesana bija nozimigs jauninajums Ziemelmakedonijas izglitibas
praksé. VR tehnologijas atbalstija skolénu motivaciju, uzmanibu, parliecibu un aktivu lidzdalibu, radot
kontrol&tu un saistoSu macibu vidi.

Projekts arT stiprindja sadarbibu starp skolam, universitatém, autisma organizacijam, gimeném un
starptautiskajiem partneriem no Latvijas, Lietuvas un Turcijas. ST sadarbiba veicinaja pieredzes apmainu,
labas prakses apmainu un ilgtspgjigu profesionalo tiklu attistibu.

Svarigs projekta rezultats bija atzina, ka veiksmigai ieklauSanai ir nepiecieSams vairak neka tikai b&rnu ar
AST fiziska ievietoSana visparizglitojosas skolas. Nozimiga ieklausana ir atkariga no atbilstoSa atbalsta,
skolotaju kompetences, pieejamas vides, lidzdalibas iesp&am un katra bérna individuala potenciala
atziSanas.

3.4.7 Nakotnes virzieni un ietekme uz politiku

Projekta laika gita pieredze izcel vairakas stratégiskas prioritates ieklaujosas izglitibas un sporta talakai
attistibai Ziemelmakedonija.

Pirmkart, skolotaju nepartrauktai profesionalajai pilnveidei ar1 turpmak jabut valsts prioritatei. Apmacibu
programmas jaieklauj zinaSanas par autismu, ieklaujosa pedagogija, pielagota Sports, sensora apstrade,
komunikacijas stratégijas, uzvedibas atbalsts un inovativas izglitibas tehnologijas.

Otrkart, ir butiski stiprinat daudznozaru atbalsta sisteémas skolas. Palielinot specialo pedagogu, psihologu,
terapeitu un izglitibas asistentu pieejamibu, tiktu uzlabota izglitibas atbalsta kvalitate un mazinata regionala
nevienlidziba.

Treskart, valstu stratégijam bitu javeicina uz pieradijumiem balstitu digitalo inovaciju, tostarp virtualas
realitates lietojumprogrammu, plasaka ievie$ana, vienlaikus nodrosinot, ka tehnologijas tiek integrétas
atbilstosas pedagogiskajas sistémas.
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Ceturtkart, biitu javeicina cieSaka sadarbiba starp izglitibu, veselibas apriipi, socialajiem dienestiem,

universitatém, autisma organizacijam un gimeném. Integrétas pieejas ir nepiecieSamas, lai nodroSinatu
atbalsta nepartrauktibu un efektivu pareju starp izglitibas posmiem.

Visbeidzot, projekts uzsver starptautiskas sadarbibas nozimi, izmantojot Erasmus+ un lidzigas Eiropas
programmas. Daliba FEiropas tiklos lauj Ziemelmakedonijas pedagogiem un iestdadém apmainities ar
zinasanam, parnemt inovativu praksi un veicinat ieklaujosas izglitibas standartu izstradi.
Ziemelmakedonijas pieredze liecina, ka jégpilnu bérnu ar AST ieklausanu var panakt ar koordinétu
politikas izstradi, kvalificetiem specialistiem, inovativam izglitibas pieejam un spécigam partneribam starp
visam ieinteresétajam personam. Pastaviga apnemsanas ievérot sos principus uzlabos izglitibas vienlidzibu
un Jaus bérniem ar AST pilniba piedalities skolas dzivé un fizisko aktivitasu iespéjas.
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4. nodala. Salidzino$a analize
4.1 levads

Lietuvas, Latvijas, Turcijas un Ziemelmakedonijas salidzino$a analize sniedz vertigu ieskatu par
ieklaujosas izglitibas un sporta attistibu berniem ar autiska spektra traucgjumiem (AST) dazados Eiropas
izglitibas kontekstos. Lai gan projekta partnervalstis atSkiras pec vesturiskas attistibas, izglitibas sisteémas
organizacijas, ekonomiskajiem apstakliem un izglitibas politikas, analize atklaj ari daudzas kopigas
prioritates, izaicinajumus un attistibas iespgjas.

Visas Cetras valstis ir skaidri pausta apnemsanas istenot ieklaujoSas izglitibas principus, nodroSinat
vienlidzigas izglitibas iesp&jas un veicinat bernu ar invaliditati lidzdalibu vispargjas izglitibas iestadgs. ST
apnemsanas atspogulojas valstu normativaja regulgéjuma, izglitibas reformas un starptautisko dokumentu
ieviesana, 1pasi ieveérojot Apvienoto Naciju Organizacijas Konvenciju par personu ar invaliditati tiestbam
(UNCRPD), ka arT Eiropas Savienibas prioritates pieejamibas, vienlidzibas un kvalitativas izglitibas joma.

Salidzinos$a analize apliecina, ka sekmigai ieklaujosai izglitibai nepiecieSama visaptveroSa pieeja. Ar
normativo regulé§jumu vien nepietiek. NepiecieSami profesionali sagatavoti pedagogi, starpdisciplinara
sadarbiba, pieejama un pielagota macibu vide, gimenu iesaiste un pieradijumos balstitas pedagogiskas
metodes. Partnervalstu pieredze skaidri parada, ka ieklauSana nenozime tikai b&rna uznemsanu vispargjas
izglitibas iestade. Tas pamata ir b&rna pilnvertiga Iidzdaliba macibu procesa, sociala mijiedarbiba,
individuala izaugsme un iesp&ja sasniegt savu potencialu.

4.2 SalidzinoSs parskats par valstu izglitibas sistemam un ieklaujoSas
izglitibas attistibu

Lietuvas, Latvijas, Turcijas un Ziemelmakedonijas izglitibas sistémas ped€jo gadu laika ir attistijusas
l1dziga virziena — no segreggtas specialas izglitibas modela uz arvien ieklaujosaku pieeju. Tomer katra valstt
§1s parmainas noritgjusas atSkirigd tempa un balstijusas uz atSkirigiem risinajumiem, ko ietekm&jusi
nacionalie apstakli un izglitibas sist€mas Tpatnibas.

Lietuva un Latvija ka Eiropas Savienibas dalibvalstis ir Tstenojusas plasas izglitibas reformas, kuru mérkis
ir stiprinat ieklaujoSo izglitibu. Tas ietver macibu satura modernizaciju, pedagogu profesionalo pilnveidi,
digitalo tehnologiju plasaku izmantoSanu un decentraliz&tu atbalsta sistému attistibu. Abas valstis arvien
vairak b&rnu ar specialajam izglitibas vajadzibam macas vispargjas izglitibas iestades, savukart specialas
izglitibas iestades un attistibas centri turpina nodrosinat metodisko atbalstu, konsultacijas un profesionalo
ekspertizi.

Turcija ir izveidota plaSa un strukturéta specialas izglitibas sist€ma, kas darbojas centralizétas izglitibas
parvaldibas ietvaros. Ped€jos gados ir biitiski paplaSinatas izglitibas iesp€jas beérniem ar invaliditati un
stiprinata ieklaujosa pieeja. Vienlaikus joprojam saglabajas regionalas atSkiribas —Tpasi attieciba uz atbalsta
specialistu pieejamibu un vienotu pieeju ieklaujosas izglitibas TstenoSana.
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Ziemelmakedonija p€dgjos gados Tstenotas nozimigas reformas, kuru rezultata normativaja regul&juma

nostiprinati ieklaujosas izglitibas principi un paplasinati atbalsta mehanismi, piem&ram, izglitibas asistenti
un skolu ieklausanas komandas. Lidzigi ka pargjas partnervalstis, arm Ziemelmakedonija turpina risinat
jautajumus, kas saistiti ar resursu pieejamibu, profesionalo kapacitati un regionalajam atskirtbam.

Neraugoties uz atSkiribam, visas Cetras valstis veérojama kopiga tendence — pakapeniska pareja no
mediciniska jeb deficita modela uz cilvektiesibas balstitu pieeju, kuras centra ir bérna lidzdaliba. Arvien
lielaka uzmaniba tiek pieversta nevis berna pielagoSanai esoSajai sisteémai, bet gan izglitibas vides
pielagoSanai skolénu daudzveidigajam vajadzibam.

4.3 Salidzino$a analize par politikas un normativa reguléjuma
ietvaru
Visas projekta partnervalstis ir izveidots normativais regul&jums, kas atbalsta icklaujosas izglitibas attistibu
un vienlidzigas izglitibas iesp&jas berniem ar invaliditati. Valstu izglitibas politika arvien lielaka méra
balstas starptautiskajas saistibas, IpasSi Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencija par personu ar
invaliditati tiesibam (UNCRPD), kura ieklaujosa izglitiba ir atzita par vienu no cilvéka pamattiesibam.
Visas Cetras valstis normativaja regul&juma ir nostiprinati vairaki kopigi principi:

e bernu ar invaliditati tiesibas uz izglitibu;

e individualizéta macibu procesa planosana;

e nepiecieSamo pielagojumu nodrosinasana;

e starpdisciplinars atbalsts;

e sadarbiba starp skolam, gimeném un dazadu jomu specialistiem.

Lietuva un Latvija ir izveidots salidzino$i attistits normativais regul&jums, kuru ilgtermina stiprinajusas
izglitibas reformas un saskanosana ar Eiropas Savienibas izglitibas politiku. Abas valstis arvien lielaka
atbildiba par ieklaujosas izglitibas nodroSinasanu tiek uzticéta pasam izglitibas iestadeém, vienlaikus Tpasu
uzmanibu pieverSot pieejamibai, sadarbibai un profesionalajai kompetencei.

Turcija ir izveidots visaptveroSs normativais regul&jums specialas izglitibas pakalpojumu un izglitibas
atbalsta sistémas nodro§inaSanai. Vienlaikus bitisks izaicinajums joprojam ir vienota un kvalitativa So
normativu istenoSana dazados valsts regionos un izglitibas iestadgs.

Zieme]lmakedonija ped&jos gados panakts ieverojams progress, valsts normativaja regulgjuma nostiprinot
ieklaujosas izglitibas principus. Tomer joprojam nepiecieSams pilnveidot So principu TstenoSanas
mehanismus, izvertéSanas sisttmu un profesionala atbalsta struktiiras.

Salidzinosa analize apliecina, ka normativais regulg&jums ir butisks priekSnoteikums ieklaujosas izglitibas
attistibai, tomér ar to vien nepietiek. Lai nodroSinatu realas parmainas izglitibas praksg, nepieciesams
pietiekams finans€jums, profesionali sagatavoti specialisti, institucionala apnemsanas un regulara izglitibas
rezultatu izverteéSana.
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4.4 Salidzino$a analize par atbalstu bérniem ar autiska spektra

traucéjumiem izglitiba

Visas Cetras partnervalstis pieaugosa izpratne par autiska spektra traucgjumiem (AST) ir veicinajusi
agrinaku traucgjumu identificesanu, mérktiecigaku izglitibas planosanu un lielaku izpratni par specializ&ta
atbalsta nepiecieSamibu. Tomer izglitibas sist€mu sp&ja nodrosinat atbilstoSu atbalstu bérniem ar AST
joprojam bitiski atSkiras, un to ietekm& pieejamie resursi, pedagogu kompetence un atbalsta sist€emu
attistibas ltmenis.

Visas projekta partnervalstis tika secinats, ka berniem ar autiska spektra traucgjumiem ir loti daudzveidigas
izglitibas vajadzibas, tadel efektivs atbalsts iesp&jams tikai tad, ja tiek nodroSinata individualizéta pieeja.
Atskiribas komunikacija, sensoraja uztverg, socialaja mijiedarbiba, izpildfunkcijas, uzvedibas pasregulacija
un kustibu attistiba prasa elastigas pedagogiskas metodes, nevis vienotus risinajumus visiem skoléniem.

Visas Cetras valstts ka butiski priekSnoteikumi veiksmigai ieklauSanai tiek uzsverti:
e individualie izglitibas plani;
e strukturéta macibu vide;
e vizualais atbalsts;
e diferencéta pieeja macibu procesa;
e komunikacijas atbalsta stratégijas;
e ciesa sadarbiba ar gimeném.

Neraugoties uz pozitivajam parmainam, viena no biitiskakajam problémam visas partnervalstis joprojam ir
pedagogu sagatavotiba. Daudzi skolotaji pozitivi verte ieklaujosas izglitibas principus un ir motiveti stradat
ar be€miem ar autiska spektra traucgjumiem, tacu vienlaikus norada, ka viniem nepiecieSamas plasakas
praktiskas zinasanas par darbam piemé&rotam macibu metodém, sensoro vajadzibu izpratni, uzvedibas
atbalstu un macibu procesa pielagosanu.

Salidzinosa analize apliecina, ka pedagogu profesionalaja pilnveidé lielaks uzsvars jaliek uz praktisku
kompetencu attistiSanu, nevis tikai teoretisku zinasanu apguvi. Pedagogiem nepiecieSamas regularas
iesp&jas praktiski izméginat ieklaujosas macibu metodes, apmainities pieredzé ar kolgégiem un sanemt
ilgtermina metodisko atbalstu no dazadu jomu specialistiem.

4.5. Salidzinosa analize par sporta nozimi ieklaujoSaja izglitiba

Visas projekta partnervalstis sports ir atzits par Tpasi nozimigu jomu, kas veicina bérnu ar autiska spektra
trauc€jumiem ieklausanu, Iidzdalibu un dzives kvalitati.

Lai gan sporta macibu programmas katra valstt atSkiras, visas partnervalstis atzist, ka fiziskas aktivitates
sekmé:

e kustibu prasmju attistibu;

40



Erasmus+ projekta rezultati un ieteikumi izglitibas politikas veidotajiem| EmpowerAble
o fizisko veselibu;

e socialo mijiedarbibu;

e emocionalo pasregulaciju;
e pasapzinas stiprinasanu;

e lidzdalibu skolas dzive.

Tomeér salidzino$a analize apliecina, ka tiesi ieklaujoSa sporta IstenoSana joprojam ir viena no jomam, kur
pedagogi saskaras ar vislielakajiem izaicinajumiem. Lietuvas, Latvijas, Turcijas un Ziemelmakedonijas
pedagogi noradija uz Iidzigam griitibam:

nepietickamu sporta skolotaju sagatavotibu darbam ar b&rniem ar autiska spektra trauc€jumiem;
e gritibam pielagot aktivitates skoléniem ar atSkirigdm sp&jam un vajadzibam;

e nepietickamu pielagota sporta aprikojuma pieejamibu;

e ierobezotu piekluvi specialistu konsultacijam;

e gritibam nemt véra skolénu sensoras Tpatnibas un nodrosinat pozitivu uzvedibas atbalstu.

Projekta rezultati apliecindja, ka ieklaujoSu sportu iespgjams bitiski pilnveidot, nodrosinot pedagogiem
praktiskus metodiskos materialus, skaidri strukturétas darba metodes un inovativus risindjumus. Projekta
laika izstradata Skolotaja rokasgramata sniedza pedagogiem praktiskus panémienus sporta aktivitasu
pielagosanai, skolenu lidzdalibas veicinasanai un strukturétas macibu vides veidoSanai.

Viens no nozimigakajiem projekta jaunindjumiem bija virtualas realitates (VR) lietotnu izstrade un
aprobacija. Partnervalstu pieredze apliecina, ka VR tehnologijas var sekmét ieklaujosu sportu, jo tas:

e palielina skolénu motivaciju un iesaisti;

e mazina satraukumu, uzsakot jaunas aktivitates;

e nodroSina iesp&ju atkartoti vingrinat prasmes drosa un kontroléta vide;

e palidz pakapeniski parnest apgiitas prasmes uz realam sporta situacijam.

Vienlaikus projekta partneri uzsvéra, ka tehnologijas neaizstaj pedagogu. Tas ir efektivs atbalsta lidzeklis
tikai tad, ja tick mérktiecigi integrétas macibu procesa un izmantotas atbilstosi pedagogiskajiem mérkiem.

4.6. Visas partnervalstis identificétie kopigie izaicinajumi

Neraugoties uz atSkiribam valstu izglitibas sist€émas, salidzino$a analize lava identificet vairakus kopigus
izaicinajumus.
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4.6.1 Pedagogu kompetence un profesionala pilnveide

Visas partnervalstis par nozimigako izaicinajumu tika atzita nepietickama pedagogu sagatavotiba
darbam ieklaujosa izglitiba. Lai gan ieklaujosas izglitibas principi arvien plasak tiek integréti
izglitibas politika, daudzas pedagogu sagatavoSanas programmas joprojam nepietickami tiek
apliikoti jautajumi par beérniem ar autiska spektra trauc€jumiem un sporta nodarbibu pielagosanu.

Turpmakajas profesionalas pilnveides programmas 1pasa uzmaniba biitu japievers:
o autiska spektra trauc€jumu raksturigajam pazimém un to ietekmei uz macibu procesu;
e sensoras uztveres Ipatnibam;
e komunikacijas stratégijam;
o ieklaujosa sporta metodikai;
e pozitivas uzvedibas atbalsta pieejam,;

« digitalo un asistivo tehnologiju izmanto$anai.

4.6.2 Nevienlidziga piekluve atbalsta pakalpojumiem

Visas partnervalstTs tika konstatétas biitiskas atSkiribas atbalsta specialistu pieejamiba. Ipasi lauku regionos
un mazakas pa$valdibas skolam ir griitak nodro§inat psihologu, specialo pedagogu, terapeitu un citu
specialistu atbalstu.

Viens no nozimigakajiem attistibas virzieniem ir starpdisciplinaru atbalsta komandu stiprinasana skolas, lai
visiem skoléniem nodrosinatu vienlidzigas iespg€jas sanemt nepiecieSamo atbalstu.

4.6.3 Ciesaka skolu, gimenes un sabiedribas sadarbiba

Veiksmiga ieklauSana nav iesp&jama tikai skolas ietvaros. Gimeném ir butiska nozime bé&rna vajadzibu
apzinasana, izglitibas mérku noteikSana un vienotas pieejas nodrosinasana majas un skola.

Projekta pieredze apliecinaja, ka ilgtsp&jigus rezultatus iesp&jams sasniegt tad, ja sadarbojas gimenes,
izglitibas iestades, augstskolas, autisma jomas organizacijas un politikas veidotaji.

4.6.4 Inovaciju ilgtspéjiga ievieSana.

Projekta aprobeétie inovativie risinajumi, tostarp virtualas realitates lietotnes, apliecinaja savu potencialu.
Tomeér to ilgtspgjigai izmantosanai nepiecieSams:

e institucionals atbalsts;

e pedagogu profesionala pilnveide;
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o atbilstosa tehniska infrastruktiira;

e integréSana izglitibas attistibas strategijas;
e ilgtermina izveért€Sana.

Projekta iegiita pieredze apliecina, ka inovacijas jauztver ka dala no plasakas ieklaujosas izglitibas attistibas
sist€mas, nevis ka atsevisks risinajums.

4.7 Parnemama laba prakse un Eiropas pievienota véertiba

Salidzinosa analize lava identificet vairakus labas prakses pieme&rus, kurus iesp&jams izmantot art
citas Eiropas valstis.

1. Pieradijumos balstita pedagogu profesionala pilnveide

Visefektivakas ir profesionalas pilnveides programmas, kuras teoretiskas zinaSanas apvienotas ar
praktisku darbu un realam situacijam izglitibas vide.

2. Praktisku metodisko materialu izstrade

Skolotaja rokasgramatas, aktivitasu pieméri un metodiskie materiali sniedz pedagogiem ikdienas
darba viegli izmantojamus risinajumus.

3. Starpdisciplinara sadarbiba

Pedagogu, specialo pedagogu, veselibas apripes specialistu, gimenu un p&tnieku sadarbiba
uzlabo [émumu pienemSanu un sekmé labakus rezultatus skoléniem.

4. Inovativu izglitibas tehnologiju izmantosana

Tadas tehnologijas ka virtuala realitate var ievérojami palielinat skolénu iesaisti un motivaciju, ja
tas tiek izmantotas ka dala no pieradijumos balstitas pedagogiskas pieejas.

S. Starptautiska pieredzes apmaina

Erasmus+ projekti sniedz iesp&ju dalities pieredze, salidzinat dazadus izglitibas modelus un
kopigi izstradat inovativus risinajumus ieklaujosas izglitibas attistibai

4.8. letekme un ieteikumi politikas veidoSanai

Pamatojoties uz Lietuvas, Latvijas, Turcijas un Zieme|makedonijas salidzinosas analizes rezultatiem, tiek

izvirZiti §adi ieteikumi politikas veidoSanai:
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1. Stiprinat ieklaujoso izglittbu valstu pedagogu sagatavosanas sistémas, sakotngjas pedagogu

izglitibas un profesionalas pilnveides programmas obligati ieklaujot macibu modulus par autiska

spektra traucgjumiem un ieklaujoSu sportu.

2. Izstradat valsts Iimena vadlinijas ieklaujoSa sporta istenosanai, sniedzot praktiskus ieteikumus

sporta aktivitasu pielagoSanai skoléniem ar autiska spektra traucg€jumiem.

3. Paplasinat starpdisciplinaro atbalsta pakalpojumu pieejamibu skolas, lai nodrosinatu

savlaicigu piekluvi nepiecieSamajam specializ&tajam atbalstam.

4. Veicinat uz pieradijumiem balstitu digitalo inovaciju, atbalstot atbildigu tadu tehnologiju ka

virtualas realitates integréSanu icklaujosaja izglitiba.

5. Stiprinat gimenu iesaisti un sadarbibu ar vietéjo kopienu, lai nodrosinatu visaptverosu atbalstu

b&rniem ar autiska spektra traucgjumiem.

6. Pilnveidot uzraudzibas un izvérteSanas sistémas, vertgjot ne tikai bera ieklausanu izglitibas

iestade, bet arT vina Iidzdalibu, macibu progresu, socialo ieklausanos un dzives kvalitati.

7. Turpinat Eiropas Iimena sadarbibu, izmantojot Erasmus+ un citas lidzigas programmas, lai

veicinatu zinaSanu apmainu, inovaciju attistibu un ilgtsp&jigu ieklaujosas izglitibas pilnveidi.

4.9 Secinajums

Salidzinosa Eiropas analize parada, ka Lietuvai, Latvijai, Turcijai un Makedonijai ir kopiga apnemSanas
veicinat ieklaujosu izglitibu bérniem ar autisma spektra traucgjumiem. Lai gan katra valsts iet savu attistibas
celu, kopigie izaicinajumi un iespgjas nodrosina sp&cigu pamatu Eiropas sadarbibai.

Secinajumi apstiprina, ka jégpilna ieklauSana prasa vairak neka likumdosanas saistibas. Tas ir atkarigs no
kvalificétiem skolotajiem, daudznozaru atbalsta sistémam, pieejamas vides, gimenes iesaistiS8anas un
nepartrauktam inovacijam. leklaujosa sports ir ipasi vertigs cel§ Iidzdalibas, veselibas un socialas
ieklausanas veicinasanai bérniem ar AST.

Erasmus+ projekts ir pieradijis, ka starptautiska sadarbiba var paatrinat izglitibas attistibu, apvienojot
zinasanas, apmainoties ar efektivu praksi un radot praktiskus risinajumus. Pastaviga sadarbiba starp Eiropas
valstim joprojam biis bitiska, lai nodroSinatu, ka berniem ar ASS ir vienlidzigas iespgjas piedalities,
macities, attistities un pilniba izmantot savu potencialu.
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S.nodala Projekta rezultati
5.1 levads

Erasmus+ projekta ,,Bérnu ar autiska spektra traucéjumiem atbalsts, izmantojot sportu”
(EmpowerAble) mérkis bija stiprinat ieklaujosas izglitibas praksi, pilnveidojot pedagogu profesionalo
kompetenci, izstradajot inovativus macibu resursus un veicinot bérnu ar autiska spektra traucgjumiem
akttvu ltdzdalibu sporta nodarbibas.

Projekta sadarbojas partnerorganizacijas no Lietuvas, Latvijas, Turcijas un Ziemelmakedonijas, apvienojot
skolas, augstskolas, autisma jomas organizacijas un izglitibas specialistus ar daudzveidigu pieredzi
ieklaujosaja izglitiba, specialaja pedagogija, sporta un izglitibas tehnologijas.

Projekta tika risinati vairaki visam partnervalstim kopigi izaicinagjumi — nepietiekama pedagogu
sagatavotiba darbam ar bérniem ar autiska spektra trauc€jumiem, ierobezota pielagotu macibu resursu
pieejamiba, griitibas 1stenot ieklaujosas sporta nodarbibas un nepiecieSamiba pec inovativam pieejam, kas
veicina skolénu motivaciju un lidzdalibu.

Apvienojot pétniecibu, profesionalo pilnveidi, macibu materialu izstradi, aprobaciju, starptautisku
sadarbibu un rezultatu izplatiSanas pasakumus, projekts radija nozimigus rezultatus un veicinaja ieklaujosas
izglitibas attistibu gan valstu, gan Eiropas [imeni.

5.2. Skolotaja rokasgramatas izstrade

Liela projekta rezultats bija visaptveroSas Skolotaja rokasgramatas izveide ieklaujosam sporta stundam
bérniem ar autiska spektra traucéjumiem.

Rokasgramata tika izstradata, lai atbalstitu sporta skolotajus, klasu audzinatajus, specialos pedagogus un
citus specialistus, kas strada ar bérniem ar AST. Tas apvieno teorétiskas zinaSanas ar praktiskiem
ieteikumiem, kurus var tiesi piemerot skolas vide.

Rokasgramata ietverta informacija:
e AST raksturojums un izglitojosa ietekme;
e sensoras apstrades atskiribas un to ietekme uz fizisko aktivitati,
e komunikacijas stratégijas;
e klases un uzvedibas vadibas pieejas;
e sporta aktivitasu pielagoSana;
e metodes motivacijas un iesaistes palielinasanai;
e skolotaju, gimenu un specialistu sadarbiba;

e inovativu tehnologiju izmantos$ana ieklaujosaja izglitiba.
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Projekta aktivitates iesaistitie skolotdji zinoja, ka rokasgramata uzlaboja vinu izpratni par AST un

palielinaja vinu parliecibu par ieklaujosSu fizisko aktivitasu planoSanu un IstenoSanu.

Resurss arT palidz samazinat plaisu starp zinatnes atzinam un ikdienas izglitibas praksi, parverSot uz
pieradijumiem balstitas pieejas praktiskas klases stratégijas.

5.3 Virtualas realitates lietojumprogrammu izstrade un ievieSana

Viens no projekta inovativakajiem rezultatiem bija virtualas realitates (VR) lietotnu izstrade un ievieSana
icklaujosa sporta atbalstam.

Projekta ietvaros tika izstradatas cetras VR lietotnes, kas berniem ar autiska spektra trauc€jumiem
nodrosina drosu, strukturétu un saistosu vidi kustibu prasmju attistiSanai un Iidzdalibai sporta aktivitates.

VR tehnologiju izmanto$ana sniedza vairakus butiskus ieguvumus:
e palielin3ja skolénu motivaciju un interesi par sporta aktivitatém;
¢ uzlaboja uzmanibas noturibu un koncentrésanos;
e nodrosinaja iesp&ju atkartoti vingrinat prasmes kontrol&ta vidg;
e mazinaja satraukumu nepazistamas situacijas;
e pakapeniski stiprinaja skoleénu parliecibu pirms iesaistiSanas realas sporta aktivitates.

Aprobacijas rezultati apliecinaja, ka daudzi berni ar autiska spektra traucgjumiem uz VR balstitas aktivitates
iesaistfjas ar lielu interesi. Pedagogi nov€roja augstaku motivaciju, aktivaku Iidzdalibu un pozitivaku
attieksmi pret sporta nodarbibam.

Vienlaikus projekts apliecingja, ka VR tehnologijam ir baitisks potencials ka atbalsta instrumentam izglitiba.
Tomér to veiksmiga izmantoSana ir iesp&jama tikai tad, ja pedagogi ir atbilstosi sagatavoti, tehnologijas
tiek merktiecigi integrétas macibu procesa un izmantotas ka dala no plasakas ieklaujosas izglitibas pieejas

5.4. Pedagogu profesionala pilnveide

Viens no projekta galvenajiem uzdevumiem bija stiprinat pedagogu profesionalo kompetenci darba ar
bérniem ar autiska spektra trauc€jumiem. Projekta laika organiz&tas macibas sniedza pedagogiem iesp&ju
padzilinat zinasanas par autiska spektra trauc€jumu daudzveidibu, iepazit pieradijumos balstitas
pedagogiskas pieejas un pilnveidot prasmes planot un vadit ieklaujo$as sporta nodarbibas.

Profesionalas pilnveides programmas tika veidotas, apvienojot teorétiskas zinaSanas ar praktiskiem
uzdevumiem, situdciju analizi un pieredzes apmainu starp projekta partneriem. Sada pieeja palidzgja
pedagogiem ne tikai paplaSinat zinaSanas, bet arT iegiit parliecibu par to izmantoSanu ikdienas darba.

Ipasa uzmaniba tika pieversta $adam temam:

e bérnu ar autiska spektra trauc€jumiem individualo vajadzibu izpratnei;
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e sporta aktivitaSu pielagoSanai;

e komunikacijas un sadarbibas prasmju veicinasanai;
e sensoras vides organizgSanai;

e pozitivas uzvedibas atbalsta stratégijam;

o digitalo tehnologiju izmantoSanai sporta nodarbibas.

Pedagogu atsauksmes apliecinaja, ka projekta macibas biitiski paaugstinaja vinu profesionalo parliecibu un
sniedza praktiskus risinajumus darbam ar skoléniem, kuriem ir dazadas macibu un attistibas vajadzibas.

5.5 Izstradato materialu aprobacija

Projekta rezultati tika parbauditi, izmantojot izm&gindjuma TstenoSanas pasakumus, kas tika veikti
partnerskolas un izglitibas iestades.

Izméginajuma aktivitates sniedza veértigu informaciju par izstradato resursu praktisko pielietojamibu un
lava skolotajiem novertet to efektivitati reala izglitibas vide.

IstenoSana uzradija pozitivus rezultatus vairakas jomas:
Palielinata skolenu Iidzdaliba

Berni ar AST izradija lielaku veélmi iesaistities fiziskas aktivitates, kad uzdevumi tika atbilstosi struktur&ti
un pielagoti vinu vajadzibam.

Uzlabota skolotaju parlieciba

Skolotaji zinoja par paaugstinatu kompetenci aktivitaSu modificé$ana, dazadu klasu parvaldiSsana un
lidzdalibas atbalstisana.

Uzlabota vienaudZu mijiedarbiba

Ieklaujosas fiziskas audzinasanas aktivitates radija sadarbibas, komunikacijas un socialas mijiedarbibas
iespgjas starp studentiem ar AST un vinu vienaudziem.

Uzlabota macibu vide

Strukturétu pieeju, vizualo atbalstu un inovativu tehnologiju izmantoSana veicinaja paredzamaku un
atbalstosaku izglitibas vidi.

Izméginajuma posma tika sniegta ari svariga atgriezeniska saite, kas pamatoja projekta materialu
pilnveidosanu un ieteikumus turpmakai Tstenosanai.
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5.6 Starptautiskas sadarbibas un zinaSanu apmainas stiprinaSana

Viens no nozimigakajiem projekta rezultatiem bija speciga starptautiskas sadarbibas tikla izveide,
apvienojot izglitibas iestades, augstakas izglitibas iestades, autisma jomas organizacijas un specialistus no
¢etram Eiropas valstim.

Partneriba nodrosinaja:
e ckspertu zinasanu un labas prakses pieméru apmainu;
e valstu pieeju salidzinaSanu ieklaujosas izglitibas joma;
o kopigu izglitibas resursu izstradi;
e sadarbibu starp dazadu jomu specialistiem;
o ilgtspgjigu Eiropas sadarbibas tiklu izveidi.

Projekts apliecinaja Erasmus+ sadarbibas pievienoto vertibu, paradot, ka kopigus izaicinajumus izglitibas
joma iesp&jams risinat daudz efektivak, sadarbojoties starptautiska Itment.

Partneru daudzveidiga pieredze bagatinaja projekta rezultatus un veicingja tadu risinajumu izstradi, kurus
iesp&jams izmantot arT arpus atsevisku valstu izglitibas sistemam.

5.7. Ieguldijums bernu ar AST ieklauSana un lidzdaliba

Projekta galigais merkis bija uzlabot izglitibas lidzdalibu un dzives kvalitati berniem ar AST, izmantojot
ieklaujosu fizisko izglitibu.

Projekts veicinaja §1 mérka sasniegSanu, veicinot:

e plasakas iespgjas izmantot jégpilnas fiziskas aktivitates;
e palielinata daliba skolas aktivitates;
e uzlabota sociala mijiedarbiba ar vienaudziem;
e motoro un adaptivo prasmju attistisana;
e lielaku uzticibu un neatkaribu.
Projekts nostiprinaja izpratni, ka sports nav vienkarsi macibu priekSmets, bet svarigs konteksts ieklauSanai,

komunikacijai, socialajai attistibai un veselibai miiza garuma.

Atbalstot skolotajus un izglitibas iestades, projekts radija apstaklus bemiem ar AST aktivakai un
veiksmigakai Iidzdalibai skolu kopienas.

48



Erasmus+ projekta rezultati un ieteikumi izglitibas politikas veidotajiem| EmpowerAble

5.8 Projekta rezultatu izplatiSana un ilgtspéja
Rezultatu izplatiSanas pasakumi nodrosinaja, ka projekta rezultati sasniedza plasu ieinteres€to pusu loku,
tostarp pedagogus, izglitibas iestazu vaditajus, politikas veidotajus, gimenes, pétniekus un organizacijas,
kas sniedz atbalstu bérniem ar autiska spektra traucgjumiem.
Projekta rezultati tika izplatiti, izmantojot:

e profesionalas pilnveides pasakumus;

e darbnicas un seminarus;

o izglitojoSus materialus;

e institucionalas sadarbibas tiklus;

e profesionalas konferences;

e tieSsaistes sazinas kanalus.
Projekta rezultatu ilgtsp&ju nodroSina Skolotaja rokasgramatas, Macibu programmas un virtualas
realitates lietotnu turpmaka izmantosana partnerorganizacijas.
Turpmaka ilgtsp€ja biis atkariga no:

e projekta resursu integréSanas pedagogu sagatavosanas un profesionalas pilnveides programmas;

e pedagogu profesionalas pilnveides pasakumu nepartrauktas Tstenosanas;

o sadarbibas starp izglitibas iestadém un autisma jomas organizacijam;

e resursu pielagoSanas dazadiem izglitibas kontekstiem;

e turpmakiem pétijumiem, izvertejot projekta rezultatu ilgtermina ietekmi.

5.9 Projekta kopeja ietekme

Projekts EmpowerAble radija nozimigu ietekmi individuala, institucionala, valsts un Eiropas limeni.

Individuala liment pedagogi pilnveidoja savas zinaSanas, prasmes un profesionalo parliecibu, savukart
bérniem ar autiska spektra trauc€jumiem tika nodrosinatas ieklaujosakas, saistosakas un vinu vajadzibam
atbilstosakas sporta nodarbibas.

Institucionala IimenT projekta iesaistitas izglitibas iestades stipringja savu kapacitati Tstenot ieklaujoSas
izglitibas praksi un ieviest inovativas pedagogiskas pieejas.

Valsts Iimen1 projekts veicinaja diskusijas par ieklaujoSa sporta pilnveidi un pedagogu profesionalas
pilnveides stiprinasanu.

Eiropas Iimeni projekta ietvaros tika izstradati parnesami modeli, metodiskie resursi un politikas ieteikumi,
kurus iesp&jams izmantot ieklaujosas izglitibas attistibai dazadas izglitibas sistemas.
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Projekts apliecindja, ka jégpilna ieklauSana ir iesp&ama tikai tad, ja ta balstas uz koordinétu ricibu,
apvienojot politikas atbalstu, profesionalo kompetenci, inovativas metodiskas pieejas un starptautisko
sadarbibu.

5.10 Secinajums

Erasmus+ projekts *"Atbalsts bérniem ar autiska spektra traucéjumiem sporta’™ (EmpowerAble)
veiksmigi risindja svarigas problémas, kas saistitas ar ieklaujoSu izglitibu un bérnu ar AST lidzdalibu.

Izstradajot Skolotaja rokasgramatu Virtualas realitates lietojumprogrammas un visaptverosas profesionalas
pilnveides aktivitates, projekts sniedza praktiskus risinajumus, kurus var istenot dazados izglitibas
kontekstos.

Projekta rezultati liecina, ka, pienacigi atbalstot skolotajus, pielagojot izglitibas vidi un atbildigi ievieSot
inovativas pieejas, bérni ar AST var aktivak piedalities fiziskaja audzinaSana un skolas dzive.

Rezultati nodroSina spécigu pamatu turpmakai politikas izstradei, profesionalajai praksei un Eiropas
sadarbibai, kuras mérkis ir panakt ilgtspgjigu un jegpilnu ieklauSanu berniem ar autiska spektra
traucgjumiem.

50



Erasmus+ projekta rezultati un ieteikumi izglitibas politikas veidotajiem| EmpowerAble

6. nodala. Pieradijumi un galvenas atzinas

6.1 levads

Erasmus+ projekts " Atbalsts bérniem ar autismu ar fiziskas audzinasanas palidzibu" (EmpowerAble)
radija svarigus pieradijumus par ieklaujosu fiziskas audzinasanas pieeju efektivitati un iespgjamibu bérniem
ar autisma spektra traucgjumiem (AST). Projekta tika apvienoti izglitibas pétijumi, praktiska istenoSana,
skolotaju atsauksmes un ieintereséto personu pieredze, lai noteiktu faktorus, kas veicina veiksmigu
ieklauSanu un Iidzdalibu.

Projekta laika apkopotie pieradijumi liecina, ka ieklaujosa sports var biitiski veicinat be&rnu ar AST attistibu,
ja aktivitates ir atbilsto$i pielagotas, skolotaji sanem atbilstosu profesionalo atbalstu un izglitibas vide ir
veidota atbilsto$i individualajam vajadzibam.
Saja nodala izklastitie secindjumi ir balstiti uz vairakiem pieradijumu avotiem, tostarp:

e nacionalo izglitibas kontekstu analize Lietuva, Latvija, Turcija un Makedonija;

e atgriezeniska saite no projekta aktivitates iesaistitajiem skolotajiem un izglitibas specialistiem;

e novérojumi no izméginajuma stenosanas darbibam;

e izstradato izglitibas resursu noveérteésana;

e pieredzi, kas giita starptautiskas apmacibas un sadarbibas pasakumos.
Secinajumos uzsverta gan projekta pozitiva ietekme, gan atlikusas sist€miskas problémas, kas jarisina, lai
sasniegtu ilgtsp&jigu ieklaujosu izglitibu.
6.2 Pieradijumi no nacionalas konteksta analizes

Partneru valstu salidzinosa analize paradija, ka ieklaujosa izglitiba ir kluvusi par kopigu politikas prioritati
Lietuva, Latvija, Turcija un Makedonija. Visas valstis ir Istenotas likumdosanas reformas, kas atbalsta
bernu ar invaliditati tiesibas uz izglitibu, un notikusi pareja uz ieklaujosakam pieejam.

Analizes rezultati norada uz vairakiem kopigiem attistibas virzieniem:

° pieaug b&rnu ar AST iesaiste vispargjas izglitibas iestadgs;
° arvien vairak tiek atzita individualizétas izglitibas planosanas nozime;
° tiek stiprinata sadarbiba starp skolam, gimeném un specialistiem;

® picaug nepiecieSamiba péc pedagogu apmacibas darbam ar b&rniem ar AST.

Tomeér nacionalas analizes arT atklaja, ka ieklaujosas izglitibas 1stenoSana joprojam notiek nevienmerigi.
Pieejamo resursu, specialistu atbalsta, pedagogu kompetencu un regionalas infrastruktiras atkiribas
ietekme@ izglitibas iesp&ju kvalitati, kas pieejama b&miem ar AST.
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Biitisks secinajums visas partneru valstis bija tas, ka politiska apnemsanas pati par sevi automatiski

nenodrosina efektivu ieklauSanu. Veiksmigai stenoSanai nepiecieSami atbilstoSi resursi, profesionala
kapacitate, uzraudzibas sistémas un nepartraukti pilnveides procesi.

6.3 Pieradijumi par pedagogu kompetenci un profesionalo attistibu

Viens no biitiskakajiem secinajumiem, kas izriet€ja no projekta, bija pedagogu kompetences izskirosa
nozime jégpilnas ieklauSanas nodro§inasana.

Pirms dalibas projekta aktivitates daudzi pedagogi noradija uz nepietickamu parliecibu par savam spgjam:

e izprast AST raksturigas iezimes;

e pielagot fiziskas izglitibas aktivitates;

e atbalstit bé€rnu sensoras un komunikacijas vajadzibas;
e vadit dazadibas pilnas klases;

® izmantot inovativas izglitibas tehnologijas.

P&c dalibas apmacibu aktivitates pedagogi demonstreja labaku izpratni par ar autismu saistitajam izglitibas
vajadzibam un lielaku parliecibu par ieklaujosu stratégiju TstenoSanu.

legttie pieradijumi liecina, ka efektivai profesionalajai pilnveidei jaietver:

e teorctiska izpratne par AST;

e praktiski piem&ri un demonstrgjumi;

e icspEjas kopigai macisanas pieredzei;

e zinasanu un prasmju pielietosana klasg;
e refleksija un atgriezeniska saite.

Pedagogi 1pasi novertgja praktiskus ieteikumus un vadlinijas, kuras iesp&ams tieSi izmantot ikdienas
izglitibas prakse. Tas apliecina, ka profesionalas pilnveides programmam nevajadzetu aprobezoties tikai ar
visparigas izpratnes veidosanu, bet tam jabut verstam uz praktiski pielietojamu kompetencu attistisanu.

6.4 Pieradijumi no ieklaujoSa sporta istenoSanas
Pieradijumi no pilotéSanas aktivitatem

Pilotésanas aktivitates sniedza nozimigus pieradijumus par pielagotas fiziskas izglitibas ieguvumiem
beérniem ar AST.

Pedagogi un specialisti noveroja uzlabojumus vairakas jomas:
Lielaka Iidzdaliba un iesaiste

Bérni ar AST demonstrgja liclaku v&lmi piedalities aktivitates, ja tas bija strukturétas, paredzamas un
pielagotas individualajam spgjam.

Skaidru instrukciju, vizuala atbalsta, pakapeniskas prasmju attistibas un pozitivas motivacijas izmantoSana
veicindja lielaku iesaisti fiziskas izglitibas nodarbibu laika.
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Motorisko prasmju attistiba

Pielagotas fiziskas aktivitates veicinaja:

® koordinacijas attistibu;

e Jidzsvara uzlaboSanu;

e kustibu planosSanas prasmju attistibu;
® kermena apzinasanos;

e parliecibu par savam kustibu spgjam.

legiitie pieradijumi liecina, ka ieklaujoSas sporta aktivitates nodroSina efektivu vidi gan fizisko, gan
funkcionalo sp&ju attistibai.

Sociala mijiedarbiba un ieklausana

Fiziskas izglitibas aktivitates radija iesp&jas b&rniem ar AST mijiedarboties ar vienaudziem, praktizet
sadarbibas prasmes un piedzivot veiksmigu lidzdalibu grupas aktivitatgs.

Pedagogi noradija, ka strukturétas ieklaujosas aktivitates veicinaja labaku vienaudzu izpratni un
pienemsanu.
Emocionalie un uzvedibas ieguvumi

Paredzama un atbalstosa fiziskas izglitibas vide palidzgja daZiem bérniem ar AST samazinat trauksmi un
uzlabot emocionalo pasregulaciju.

Pedagogi uzsveéra, ka daliba fiziskajas aktivitat€s veicinaja lielaku parliecibu par savam sp&jam un
pozitivaku attieksmi pret kustibam un fiziskam aktivitatem.

6.5. Pieradijumi par virtualas realitates lietojumprogrammam
Virtualas realitates (VR) integréSana bija viena no inovativakajam projekta sastavdalam.

Pilotesanas aktivitasu laika iegiitie pieradijumi liecina, ka VR lietojumprogrammas sniedza vairakus
ieguvumus.

Paaugstinata motivacija

Berni demonstrja lielu interesi un zinatkari, piedaloties ar VR atbalstitas aktivitates. Virtualas vides
interaktivais raksturs veicinaja aktivu iesaisti un iesp&ju atkartoti praktizet apgiistamas prasmes.

DroSa macisanas vide

VR nodrosinaja iesp&ju bérniem praktiz&t aktivitates kontrol&ta un paredzama vid€. Tas bija Tpasi nozimigi
b&rniem, kuri nepazistamas situacijas izjut trauksmi vai kuriem nepiecieSama pakapeniska jaunu aktivitasu
apguve.

Individualizétas maciSanas iespéjas
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VR vide lava pielagot uzdevumus atbilstosi bérnu individualajam sp&jam un maciSanas tempam. Beérni

vargja atkartoti trenét konkr&tas kustibas bez tradicionalajai macibu videi raksturiga spiediena.

Atbalsts prasmju parnesei

Pedagogi noveroja, ka prasmes, kas tika praktizetas VR aktivitates, vargja palidzet berniem velak iesaistities
tradicionalas fiziskas izglitibas aktivitates.

Tomeér iegiitie pieradijumi arT liecina, ka VR biitu jauztver ka papildinoss izglitibas instruments, nevis tieSas
mijiedarbibas, kustibu pieredzes vai pedagoga atbalsta aizstajgjs.

Veiksmigai VR ievieSanai nepiecieSams nodro$inat:

e pedagogu apmacibu;

e atbilstosu pedagogisko integraciju;

e tehnisko atbalstu;

® pieejamibas aspektu nemsanu vera.

6.6 Pieradijumi no skolotaju un ieintereseto personu atsauksmém

Skolotaju, skolu parstavju un projekta dalibnieku atsauksmes sniedza vertigu ieskatu par projekta praktisko
ietekmi.

Galvenie pozitivie rezultati bija $adi:

Labaka izpratne par AST

Dalibnieki zinoja par paaugstinatam zinaSanam par autisma pazimé€m un izglitojosam sekam.
Paaugstinata uzticeSanas ieklaujosai praksei

Skolotaji izteica lielaku gatavibu pielagot aktivitates un atbalstit skolénu ar AST lidzdalibu.
Uzlabota piekluve praktiskajiem resursiem

Skolotaja rokasgramata tika uzskatita par vertigu, jo tas sniedz strukturétus ieteikumus un piemérus, kas
piemérojami reala izglitibas vide.

Pastiprinati profesionalie tikli

Starptautiska sadarbiba lava pedagogiem apmainities ar pieredzi un macities no dazadam izglitibas
sisttmam.

Ieinteresétas personas art uzsvera, cik svarigi ir turpinat atbalstu p&c projekta pabeigSanas, lai nodrosinatu
ieglito zinaSanu un attistito resursu ilgtermina pielietojumu.
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6.7. Uz pieradijumiem balstita citu problému identificéSana

Lai gan projekts paradija pozitivus rezultatus, iegiitie pieradijumi arT atklaja vairakus izaicinajumus, kuriem
nepieciesama turpmaka uzmaniba.

Nepietiekama sagatavotiba sakotnéja pedagogu izglitiba

Daudzi pedagogi noradija, ka sakotngjas profesionalas izglitibas programmas tiek nodrosinata
nepietickama praktiska sagatavotiba darbam ar bemiem ar AST un ieklaujosas fiziskas izglitibas
IstenoSanai.

Tas norada uz nepiecieSamibu sistematiski ieklaut ar autismu saistitas kompetences pedagogu izglitibas
programmas.

Nevienlidziga piekluve specialistu atbalstam
Specialo pedagogu, psihologu, terapeitu un citu specialistu pieejamiba dazados regionos biitiski atskiras.

Daudzveidigu specialistu atbalsta sistému stiprinasana joprojam ir bitiska, lai nodro§inatu ilgtsp&jigu
ieklausanu.

IerobezZoti resursi un infrastruktiara

Dazam skolam ir gritibas nodro§inat piekluvi pielagotam aprikojumam, digitalajam tehnologijam un
specializ€tiem izglitibas materialiem.

Ieguldijumi ieklaujosa infrastruktiira ir nepiecieSami, lai nodroSinatu vienlidzigas iespgjas visiem berniem.
NepiecieSamiba péc ilgtermina izvertéSanas

NepiecieSami turpmaki p&tijumi, lai izvertétu ieklaujosas fiziskas izglitibas pieeju un inovativo tehnologiju
ilgtermina ietekmi uz izglitibas rezultatiem, lidzdalibu un dzives kvalitati.
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6.8 Galvenie secinajumi un guta pieredze

Pamatojoties uz projekta laika apkopotajiem pieradijumiem, var identific€t vairakas butiskas
atzinas.

Atzina Nr. 1: Ieklaujosai izglitibai nepiecieSamas praktiskas pedagogu kompetences

Normativie akti un politikas nostadnes nodroSina ieklauSanas pamatu, tomér pedagogi ir galvenie
1stenotaji, kuri Sos principus parvers ikdienas prakse.

Atzina Nr. 2: Pielagota fiziska izglitiba veicina vispusigu attistibu

Ieklaujosa fiziska izglitiba veicina ne tikai fizisko sp€ju attistibu, bet ar1 socialo lidzdalibu,
emocionalo labbiitibu, paSapzinu un ieklausanos skolas vide.

Atzina Nr. 3: Inovacijas ir efektivas, ja tas tiek apvienotas ar pedagogiju

Tehnologiskie risinajumi, pieméram, virtuala realitate (VR), var uzlabot maciSanas pieredzi, tacu
to efektivitate ir atkariga no atbilstosa pedagogiska dizaina un pedagogu kompetences.

Atzina Nr. 4: Sadarbiba veicina ilgtsp&ju

Sadarbiba starp skolam, gimen&m, universitatém, autisma organizacijam un politikas veidotajiem
stiprina ieklaujosas izglitibas iniciativu ietekmi.

Atzina Nr. 5: Starptautiska sadarbiba paatrina attistibu

Eiropas partneribas nodroSina veértigas iesp€jas dalities zinaSanas, izstradat kopigus resursus un
risinat kopigus izaicinajumus.

6.9. Ietekme uz nakotnes praksi un politiku

Projekta laika iegtitie pieradijumi sniedz vairakas biitiskas atzinas turpmakai izglitibas attistibai.

Izglitibas politikas veidotajiem un atbildigajam institiicijam biitu:

® jastiprina uz autismu versta pedagogu izglitiba un profesionala pilnveide;

e javeicina ieklaujosa fiziska izglitiba ka butiska skolas ieklausanas sastavdala;

e jaatbalsta starpdisciplinaru izglitibas atbalsta komandu darbiba;

e javeicina atbildiga izglitibas tehnologiju izmanto$ana;

® jaizstrada mehanismi efektivas prakses pieredzes apmainai nacionala un starptautiska Iiment.

Skolam butu:

e javeido sadarbibas komandas iek]ausanas veicinasanai;

e janodroSina iesp&jas nepartrauktai pedagogu profesionalajai pilnveidei;
e jaiesaista gimenes izglitibas planoSanas procesos;

@ javeicina vienaudzu ieklauSana un aktiva lidzdaliba.

P&tniekiem un organizacijam butu:
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e jaturpina izvertet ieklaujosas izglitibas intervencu efektivitati,
® javeic petijumi par ilgtermina rezultatiem;
® jaizstrada uz pieradijumiem balstiti modeli, kurus iesp&jams pielagot dazadiem izglitibas kontekstiem.

6.10 Secinajums

Pieradijumi, kas iegiiti, 1stenojot projektu EmpowerAble, liecina, ka ieklaujosa sports ir speciga pieeja, lai
atbalstitu bérnus ar AST un veicinatu vinu lidzdalibu skolas dzive.
Secinajumi apstiprina, ka veiksmiga ieklauSana ir atkariga no vairaku faktoru mijiedarbibas: informéeta

politika, kompetenti skolotaji, pieejama vide, daudznozaru sadarbiba, gimenes iesaistiSana un inovativas
izglitibas pieejas.

Projekts sniedza praktiskus pieradijumus, ka mérktieciga skolotaju apmaciba, strukturéti izglitibas resursi
un rapigi integrétas tehnologijas, pieméram, virtuala realitate, var stiprinat ieklaujosu praksi.

Lietuvas, Latvijas, Turcijas un Ziemelmakedonijas pieredze liecina, ka jégpilna ieklausana ir sasniedzama,
kad izglitibas sistémas nodrosina piekluvi patiesai lidzdalibai, piederibai un vienlidzigam iesp&jam katram
b&rnam ar autiska spektra traucgjumiem.
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7.nodala. Identificétie izaicinajumi
7.1 levads

Erasmus+ projekta “Supporting Children with Autism through Physical Education”
(EmpowerAble) 1stenoSana sniedza vertigu ieskatu iesp&jas un Skerslos, kas saistiti ar ieklaujoSas
fiziskas izglitibas prakses attistibu bérniem ar autiska spektra trauc€jumiem (AST).

Lai gan Lietuva, Latvija, Turcija un Makedonija ir panakts biitisks progress ieklaujoSas izglitibas
stiprinasana, projekts atklaja ar vairakus sist€miskus, izglitibas, organizatoriskus un praktiskus
izaicinajumus, kas joprojam ietekmé ieklauSanas kvalitati un ilgtsp&ju.

Izaicinajumi, kas tika identificéti nacionalo analizu, pilot€Sanas aktivitasu, pedagogu
atgriezeniskas saites un iesaistito pusu diskusiju laika, apliecina, ka icklaujosa izglitiba ir sarezgits

un nepartraukti attistiba esoSs process.

Lai gan normativie regul&jumi arvien vairak atzist be€rnu ar invaliditati tiesibas, bitisks
izaicinajums joprojam ir politikas principu parvérSana konsekventa ikdienas prakse.

legtitie rezultati liecina, ka ilgtsp&jigai ieklauSanai nepiecieSama koordin€ta riciba vairakos
Itmenos, tostarp:

e politikas attistiba;

e pedagogu sagatavosana;

e skolu organizatoriskaja darbiba;

e profesionala atbalsta sisteému attistiba;

® resursu nodroSinasana;
® visu iesaistito pusu sadarbiba.

7.2 Izaicinajumi, kas saistiti ar pedagogu kompetenci un profesionalo
sagatavoSanu

Viens no nozimigakajiem izaicinajumiem, kas tika identific€ts visas partneru valstis, bija nepiecieSamiba
stiprinat pedagogu kompetenci darba ar autiska spektra traucg€jumiem (AST) un ieklaujoSas fiziskas
izglitibas 1stenos$ana.

Lai gan pedagogiem kopuma ir pozitiva atticksme pret ieklauSanu, daudzi noradija uz nepietiekamu
sagatavotibu tadas jomas ka:

o AST raksturigo iezimju un to ietekmes uz izglitibas procesu izpratne;

e sensoras uztveres atSkiribu atpaziSana;

o fizisko aktivitasu pielagoSana dazadam spgjam;
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e komunikacijas vajadzibu atbalstiSana;

® pozitivas uzvedibas strat€giju istenosana;

e icklaujosas fiziskas izglitibas vides vadiSana;

e atbalsta un digitalo tehnologiju izmantoSana.

Projekts paradija, ka daudzi pedagogi zinaSanas par ieklauSanu galvenokart iegtst individualas
profesionalas pieredzes cela, nevis sistematiskas sagatavosanas rezultata sakotngjas pedagogu izglitibas
programmas.

Tadg] viens no butiskakajiem izaicinajumiem joprojam ir pareja no teorétiskas izpratnes par ieklausanu uz
praktiski pielietojamu kompetenci.

Pedagogiem nepiecieSamas nepartrauktas profesionalas pilnveides iespgjas, kas apvieno zinatniskos
pieradijumus ar praktisku pielietojumu ikdienas izglitibas darba.

Turpmakajam apmacibam biitu janodrosina iespgjas:

e praktiskai maciSanas pieredzei;

e cfektivu strat€giju demonstrésanai;

e sadarbibai ar kolégiem un pieredzes apmainai;

e mentoréSanai un konsultacijam;

e refleksijai par pieredzi klase un nodarbibu prakse.

7.3. Izaicinajumi, kas saistiti ar ieklaujoSa sporta istenoSanu

Lai gan sports sniedz nozimigas iesp&jas ieklausanas veicinaSanai, ta praktiska isteno$ana joprojam ir
izaicinosa.

Pedagogi noradija uz grutibam lidzsvarot atsevisku skolénu individualas vajadzibas ar visas klases
aktivitasu prasibam.

Bérniem ar AST var but atSkiribas:

® kustibu spgjas;

e koordinacija;

® sensorajas reakcijas;

e komunikacija;

e uzmanibas regulésana;

® socialaja mijiedarbiba.

Sis atikiribas prasa elastigu pieeju un atbilstosus pielagojumus.

Bitiskakie identificétie Skersli:
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e strukturétu vadliniju trikums fiziskas izglitibas aktivitasu pielagoSanai;

e icrobezota pielagota aprikojuma pieejamiba;

e nepietiekams laiks individualai planosanai;

e griitibas parvaldit sensoras un uzvedibas problémas;

e icrobezota sadarbiba starp sporta pedagogiem un specialas izglitibas specialistiem.

legttie rezultati liecina, ka ieklaujoSa sporta izglitiba prasa pareju no uz sniegumu orientéta modela uz
lidzdaliba balstitu modeli, kura panakumi tiek verteti ne tikai péc rezultata, bet ar1 pec:

® jesaistes;

e individualas attistibas;

e parliecibas par savam spgjam;
e socialas ieklauSanas.

7.4 Atbalsta specialistu pieejamibas izaicinajumi

Visas partneru valstis pieaugosais identific€to be&rnu ar AST skaits ir radijis arvien lielaku nepiecie$amibu
p&c specializgta izglitibas atbalsta.

Tomer joprojam pastav vairaki izaicinajumi:

e nepietickams apmacitu specialistu skaits darbam ar autismu;

e nevienlidziga profesionalo pakalpojumu pieejamiba dazados regionos;

e icrobezota piekluve starpdisciplinaram atbalsta komandam;

e atSkiriga sniegta atbalsta kvalitate dazadas skolas.

Bérniem ar AST ir daudzveidigas un individualas vajadzibas, tadel efektivs atbalsts nevar balstities tikai uz
standartiz€tam pieejam.

Skolam nepiecieSama piekluve specialistiem, kuri var nodro§inat:

® konsultacijas;

® izveértesanu;

e atbalsta pasakumu planoSanu;

e profesionalu vadibu un ieteikumus.

Projekts uzsvera nepieciesamibu stiprinat sadarbibu starp:

e pedagogiem,;

e specialajiem pedagogiem;

e psihologiem;

® logop&diem un runas un valodas terapeitiem;

e crgoterapeitiem;
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e veselibas apriipes specialistiem;

® gimeném.

7.5. Problémas, kas saistitas ar regionalo nevienlidzibu un pieejamibu

Atkartoti identificets izaicinajums visas partneru valstis bija nevienlidziga piekluve ieklaujosas izglitibas
resursiem.

Atskiribas starp pils€tu un lauku teritorijam ietekme:

e specialistu pieejamibu;

e pedagogu profesionalas pilnveides iespgjas;

e piekluvi pielagotam aprikojumam;

e digitalo infrastrukttru;

® iesp&jas izmantot inovativas izglitibas pieejas.

Skolam, kas atrodas lielakas pilsetas, biezi ir plasakas iespgjas sanemt profesionalu atbalstu, savukart
mazakas kopienas izglitibas iestadeém var biit griitibas nodrosinat visaptveroSus ieklauSanas pakalpojumus.

So nevienlidzibu mazinasanai nepiecieSami stratégiski ieguldijumi, decentraliz&ti atbalsta mehanismi un
tada politika, kas nodro§ina, ka ieklaujosas izglitibas kvalitate nav atkariga no geografiskas atraSanas vietas.

7.6 Izaicinajumi, kas saistiti ar izglitibas resursiem un infrastruktiiru

Kvalitativas ieklaujosas izglitibas IstenoSanai nepiecieSami atbilstosi izglitibas resursi un pieejama macibu
vide.

Projekts identificgja vairakus ar resursiem saistitus izaicinajumus:

® icrobezota pielagota fiziskas izglitibas aprikojuma pieejamiba;
e nepietickama piekluve specializétiem macibu materialiem;

e nepictickami attistita tehnologiska infrastrukttira dazas skolas;
e icrobezota digitalo macibu riku pieejamiba.

Lai gan inovativas tehnologijas, pieméram, virtuala realitate (VR), demonstréja ievérojamu potencialu, to
plasakai ievieSanai nepiecieSami:

e finansiali ieguldijumi;

e tehniskais atbalsts;

e pedagogu apmaciba;

e uzturéSanas un atbalsta sistémas;
e integréSana izglitibas planosana.

Tehnologijas biitu jauztver ka izglitibas atbalsta instruments, nevis ka patstavigs risinajums.
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7.7 1zaicinajumi, kas saistiti ar gimenes un sabiedribas iesaistiSanos

Gimeném ir butiska loma bérnu ar AST atbalstiSana un veiksmigas ieklausanas veicinasana. Projekts
apliecingja, ka skolu un gimenu sadarbiba biitiski palidz labak izprast bérnu vajadzibas un izstradat
atbilstosus izglitibas mérkus.

Tomér joprojam pastav vairaki izaicinajumi saistiba ar:

e konsekventas komunikacijas nodro$inasanu starp skolam un gimeném;
e iespgjam vecakiem jegpilni iesaistities izglitibas procesos;

e gimenu atbalsta programmu pieejamibu;

e izglitibas un socialo pakalpojumu koordingsanu.

Gimenu iesaistes stiprinaSanai nepiecieSams veidot ieklaujosu skolas kultiiru, kura vecaki tiek atziti par
aktiviem sadarbibas partneriem, nevis tikai par informacijas sanémgjiem.

Biitiska nozime ir arT sabiedribas izpratnes veicinasanai, lai mazinatu aizspriedumus un sekmétu bérnu ar
AST pienemsSanu plasaka sabiedriba.

7.8 1zaicinajumi, kas saistiti ar projekta rezultatu ilgtspeju
Biitisks izaicinajums péc izglitibas projektu nosléguma ir nodrosinat, lai izstradatie resursi un prakses tiktu
turpinati izmantoti ilgtermina.

Projekts EmpowerAble radija veértigus rezultatus, tostarp:

e Pedagogu rokasgramatu (Teacher’s Guide);

e virtualas realitates lietojumprogrammas.

Tomeér ilgtsp&jas nodrosinasanai nepiecieSams nepartraukts institucionals atbalsts.

e personala maina skolas;

e icrobezots laiks turpmakai ievieSanai;

e ilgtermina finans€juma mehanismu trikums;

e nepictickama integracija nacionalajas izglitibas stratégijas.

Lai maksimali palielinatu projekta rezultatu ilgtsp&ju, tie biitu jaintegre:

e pedagogu izglitibas programmas;

® skolu attTstibas planos;

e profesionalas pilnveides sisteémas;

e nacionalajas ieklaujosas izglitibas stratégijas.

62



Erasmus+ projekta rezultati un ieteikumi izglitibas politikas veidotajiem| EmpowerAble
7.9 IeklaujoSas izglitibas politikas IstenoSanas izaicinajumi

Lai gan visas partneru valstis ir izstradati normativie regulgjumi, kas atbalsta ieklaujosu izglitibu, to
praktiska IstenosSana joprojam ir biitisks izaicinajums.

Salidzino$a analize paradija, ka var pastavet atSkiribas starp:

e politikas merkiem un praksi klasg;
e normativajas tiesibas noteikto un pieejamajiem resursiem,;
e icklauSanas principiem un faktiskajiem Iidzdalibas rezultatiem.

Nepieciesamas efektivas uzraudzibas sisteémas, kas izvert€ ne tikai to, vai bérni ar AST apmekI€ vispargjas
izglitibas iestades, bet ari to, vai vini:

e jegpilni piedalas izglitibas procesa;

e attistas izglitibas joma;

e veido socialo mijiedarbibu ar citiem;

e piedzivo piederibas sajiitu un pienemsanu.

Turpmakai politikas attistibai biitu jakoncentrgjas uz rezultatos balstitu izvert€Sanu, nevis tikai uz
ieklauSanas mérisanu péc bérnu uznemsanas vai apmekl&juma statistikas.

7.10. No apzinatajiem izaicinajumiem guta pieredze
Projekta gaita identificetie izaicinajumi sniedz vairakas svarigas atzinas.
1. IeklauSana prasa nepartrauktus ieguldijumus

Ieklaujosa izglitiba ir nepartraukts process, kas prasa ilgstoSu apnemsSanos, resursus un
profesionalo attistibu.

2. Skolotajiem ir galvena nozime veiksmiga ieklausanas istenoSana

Politika un resursi ir efektivi tikai tad, ja skolotdjiem ir zinaSanas, parlieciba un atbalsts, kas
nepiecieSams, lai piemeérotu ieklaujoSas pieejas.

3. Sadarbiba ir biutiska

Neviena profesionala grupa vai iestade nevar pieveérsties visiem AST ieklausanas aspektiem.
Ilgtspgjigiem risindgjumiem ir nepiecieSama vairaku ieinteres€to personu sadarbiba.

4. Inovacijai jabuit pamatotai ar pieradijumiem

Tehnologiskas inovacijas, pieméram, VR, var veicinat ieklausanu, bet tas ir jaintegré zinatniski
pamatotas izglitibas pieejas.

5. Lidzdaliba ir galvenais ieklauSanas raditajs

Patiesa ieklauSana ir janoverte, izmantojot bérnu lidzdalibu, maciSanos, attiecibas, parliecibu un
dzives kvalitati - ne tikai fizisku klatbiitni vispargja vide.
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7.11 Secinajums

EmpowerAble projekta laika identific@tie izaicinajumi atspogulo ieklaujosas izglitibas
nodro§inasanas sarezgitibu bérniem ar autiska spektra traucg€jumiem izglitibas sistémas.

Lai gan Lietuva, Latvija, Turcija un Makedonija ir panakusas buitisku progresu ieklaujosas
izglitibas sistemu attistiba, joprojam nepieciesami turpmaki pasakumi, lai stiprinatu pedagogu
sagatavotibu, paplaSinatu specialistu atbalsta pieejamibu, mazinatu regionalo nevienlidzibu,
uzlabotu pieejamibu un nodro$inatu inovativu praksu ilgtsp&ju.

_____

turpmakai pilnveidei un sadarbibai. So izaicinajumu risina$anai nepiecieSama koordingta riciba
starp politikas veidotajiem, izglitibas iestadém, profesionaliem, gimeném un starptautiskajiem
partneriem.

Turpinot ieguldit uz pieradijumiem balstitas prakses, profesionalaja pilnveide, ieklaujosas vides
veidosana un Eiropas sadarbiba, izglitibas sist€mas var arvien vairak pietuvoties mérkim
nodrosinat, ka ikvienam bérnam ar AST ir iesp€ja pilnvertigi piedalities, attistit savu potencialu
un piedzivot jégpilnu ieklausanu.
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8.nodala. Rekomendacijas izglitibas politikas
veidotajiem
8.1 levads

Erasmus+ projekts "' Atbalsts bérniem ar autiska spektra traucéjumiem sporta’ (EmpowerAble) radija
svarigus pieradijumus par ieklaujosas izglitibas prakses attistibu b&€rniem ar autiska spektra trauc€jumiem
(AST). Partnervalstu - Lietuvas, Latvijas, Turcijas un Ziemelmakedonijas - pieredze liecina, ka jégpilnai
ieklauSanai ir nepiecieSama visaptveroSa un koordinéta pieeja, kas ietver izglitibas politiku, skolotaju
sagatavoSanu, daudznozaru atbalstu, inovativas metodologijas un ilgtsp&jigu sadarbibu starp
ieinteresétajam personam.

Projekta secinajumi apstiprina, ka ieklaujosa izglitiba ir jasaprot ne tikai ka piekluve vispargjas izglitibas
iestadém, bet arT ka tadas vides radiSana, kura bérni ar AST var aktivi piedalities, attistit savas spgjas, veidot
socialas attiecibas un piedzivot piederibu.

Pamatojoties uz projekta istenosanas laika apkopotajiem pieradijumiem, salidzinoso analizi un ieinteres&to
personu pieredzi, $aja nodala ir sniegti galvenie politikas ieteikumi, kuru mérkis ir stiprinat ieklaujosu
fizisko izglitibu un uzlabot izglitibas iesp&jas berniem ar AST valsts un Eiropas lItmenT.

8.2 IeklaujoSas izglitibas politikas un IstenoSanas mehanismu
stiprinaSana

1. ieteikums: Pariet no politiskam apnemsanam uz ieklaujosas izglitibas efektivu istenoSanu

Visas partnervalstis ir izveidojusas tiesisko regul&jumu, kas atbalsta ieklaujoso izglitibu; tomér joprojam
pastav atskiribas starp politikas meérkiem un ikdienas izglitibas praksi.

Izglitibas iestadeém biitu janostiprina IstenoSanas mehanismi, nodrosinot:
e icklaujosas izglitibas principu konsekventu piemerosanu visas skolas;
e atbilstoSu finansialu un institucionalu atbalstu;

e skaidri noteiktas atbildibas jomas starp ieinteresétajam pusém;

e icklauSanas rezultatu sistematisku uzraudzibu;

e uz pieradijumiem balstitu izglitibas prakses novertésanu.

Politikai biitu jakoncentr&jas ne tikai uz bernu ar AST uznemsanu skola, bet arT uz vinu nozimigu lidzdalibu,
izglitibas progresu, socialo mijiedarbibu un dzives kvalitates raditajiem.

65



Erasmus+ projekta rezultati un ieteikumi izglitibas politikas veidotajiem| EmpowerAble
8.3 Skolotaju izglitibas un profesionalas izaugsmes stiprinasana

2. ieteikums: integreét ar autismu saistitas kompetences skolotaju sakotnéja izglttiba

Skolotaja kompetence ir viens no svarigakajiem faktoriem, kas ietekmé veiksmigu ieklausanu.
Skolotaju izglitibas programmas sistematiski jaieklauj obligatais saturs, kas saistits ar:

e bérnu ar AST raksturojums un izglitibas vajadzibas;

e icklaujosas pedagogiskas pieejas;

e sensoras uztveres atskiribas;

e komunikacijas stratégijas;

e uzvedibas atbalsta pieejas;

e pielagotas sporta metodikas;

e atbalsta un digitalas izglitibas tehnologijas.
Nakamajiem skolotajiem vajadz&tu absolvét augstskolas ar praktiskam kompetencém, kas lauj viniem
atbalstit dazadus izglitojamos ieklaujosas klasgs.
3. ieteikums: izveidot nepartrauktas profesionalas attistibas celus pedagogiem

Profesionala pilnveide buitu jauzskata par nepartrauktu procesu, nevis vienreiz&ju macibu pasakumu.

Valstu izglitibas sisttmam janodrosina:

apmacibu programmas,

e praktiskie seminari;

e mentoringa iespgjas;

e macibu kopienas

e labas prakses popularizésana.

Apmaciba jaiesaista ne tikai specialie pedagogi, bet arT klases audzinataji, sporta skolotaji, skolu vaditaji
un izglitibas asistenti.

8.4 Nacionalo ietvarstruktiru izstrade ieklaujoSam sportam

4. ieteikums: izstradat valsts limena vadlinijas ieklaujoSam sportam skoleniem ar AST
Sports ir svariga, tacu bieZi nepietickami attistita ieklauSanas joma.

Izglitibas iestadeém biitu jaizstrada valsts Itmena vadlinijas, kas risina $adus jautajumus:

e sporta nodarbibu pielagosana;

e individualo sp&ju novertésana;

e draudziga macibu vide;
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e komunikacijas atbalsta stratégijas;

e vienaudzu ieklausanas pieejas;
e drosibas apsveérumi.

Sadam vadlinijam bitu janodrosina praktisks atbalsts skolotajiem, vienlaikus saglabajot elastibu atbilstosi
katra skoléna individualajam vajadzibam.

5. ieteikums: Veicinat uz lidzdalibu verstas pieejas sporta

Ieklaujosajam sportam batu japarveidojas no tradicionalajiem uz sniegumu balstitajiem modeliem un
jakoncentrg&jas uz:

e aktivu lidzdalibu;

e prieku par kustibam;

e socialo mijiedarbibu;

® pasapzinas attistibu;

e uz ilglaicigiem fiziskas aktivitates ieradumiem.

Novertésanas pieejam biitu jaatzist individualais progress un Iidzdaliba, nevis jasalidzina skoléni ar AST ar
standarta snieguma prasibam.

8.5 Starpdisciplinaru atbalsta sistému stiprinasana

6. ieteikums: paplasSinat starpdisciplinara atbalsta pieejamibu skolas

Projekta rezultati apliecina, ka bérniem ar autiska spektra trauc€jumiem nepiecieSams koordingéts atbalsts,
kura iesaistiti dazadu jomu specialisti.

Tadel izglitibas sistéma jastiprina skolu starpdisciplinaras komandas, nodrosinot tajas:
e specialo pedagogu;
e psihologu;
e logopedu;
e ergoterapeitu;
o fizioterapeitu;
e pedagogu paligu;
e veselibas apriipes specialistu iesaisti.

Stm komandam janodrosina atbalsts pedagogiem, jasniedz konsultacijas gimen&m, jaiesaistas individualas
izglitibas planosana un javeicina nepartraukts atbalsts bernam visos izglitibas posmos.
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Ieteikums 7. Stiprinat sadarbibu starp izglitibas, veselibas apriipes un socialas jomas institicijam

Bérnu ar autiska spektra traucgjumiem sekmigai icklausanai nepieciesama koordinéta visas sistémas pieeja.
Valsts un pasvaldibu Itment ieteicams veidot strukturétu sadarbibu starp:

o izglitibas iestadem;

e veselibas apripes iestadém;

e socialo pakalpojumu sniedzgjiem,;

e augstakas izglitibas iestadem,;

e autisma jomas organizacijam;

e gimeném.

Sada sadarbiba veicina agrinu bérna vajadzibu identificéSanu, savlaicigu atbalsta plano$anu un sekmigu
pareju starp dazadiem izglitibas posmiem.

8.6 Atbalsts inovacijai un digitalajai parveidei
8. ieteikums: veicinat atbildigu inovativu izglitibas tehnologiju izmantoSanu

Projekts EmpowerAble apliecingja, ka virtualas realitates tehnologijas var bt efektivs atbalsta instruments
ieklaujosa sporta TstenoS$ana.

Lai sekmétu digitalo inovaciju ievie$anu, ieteicams:
e investét pieejamas un kvalitativas tehnologijas;
e stiprinat pedagogu kompetenci digitalaja pedagogija;
e izstradat uz pieradijumiem balstitus digitalos macibu resursus;
e regulari izvertét tehnologiju ietekmi uz macibu procesu.

Tehnologiju izmanto$anai vienmér jabiit pakartotai izglitibas mérkiem un katra skoléna individualajam
vajadzibam, nevis tikai tehnologiju pieejamibai.

9.ieteikums: izveidot digitalo ieklauSanas risinajumu izvérteé$anas sistému

Pirms inovativu tehnologiju plasakas ievieSanas izglitibas sistéma nepiecieSams izstradat vienotus
izverteSanas kriterijus, kas ietver:

e pieejamibu;
e pedagogisko efektivitati;

e skolénu iesaisti;
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e lietosanas ertumu pedagogiem;

e ilgtermina ilgtspgju.
Uz pieradijumiem balstita digitalo risindgjumu izverté$ana palidz€s nodrosinat, ka tehnologijas sniedz realu
ieguldijumu ieklaujosas izglitibas attistiba.
8.7 Gimenes un kopienas iesaistes stiprinaSana
10. ieteikums: atzit gimenes par aktiviem partneriem ieklaujosaja izglitiba
Gimeném ir bitiskas zinasanas par bérnu stiprajam pusém, velmém, komunikacijas stiliem un atbalsta
vajadzibam.
Skolam javeicina:
e regulara komunikacija ar gimeném,;
e Iidzdaliba izglitibas planosana;
e Izglitibas programmas
e uz gimeni vérstu Ilémumu pienemsanu.
Partneriba ar gimeném uzlabo izglitibas un majas vides konsekvenci un veicina labakus rezultatus bérniem
ar AST.
11. ieteikums: veicinat kopienas izpratni un pienemsanu
Ieklaujosai izglitibai ir nepiecieSamas atbalstosas kopienas.
Valstu un viet§jam iniciativam javeicina:
e izpratne par AST;
e stigmas samazinasana;
e daudzveidibas pienemsana;
e socialas lidzdalibas iespgjas.

Skolam, kopienam un organizacijam butu jasadarbojas, lai raditu vidi, kura berni ar AST tiek atziti par
aktiviem un vertigiem sabiedribas locekliem.

8.8 Projekta rezultatu ilgtspéjas nodrosinasana
12. ieteikums: integrét projekta rezultatus esoSajas izglitibas sistemas
Lai nodrosinatu projekta rezultatu ilgtermina ietekmi, tadi projekta resursi ka:
o Skolotaja rokasgramata;
e uz virtualo realitati balstitas macibu lietotnes;

bitu jaintegre:
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e pedagogu sagatavo$anas programmas;

o izglitibas iestazu pedagogu profesionalas pilnveides planos;
o valsts icklaujosas izglitibas attistibas strategijas.

Ilgtspg&jiga rezultatu izmantoSana ir atkariga no to sistematiskas integréSanas izglitibas sistema, nevis tikai
no atsevisku pedagogu vai organizaciju iniciativas.

13.ieteikums: veidot valsts un Eiropas sadarbibas tiklus ieklaujosa sporta attistibai

Javeicina ilgtermina sadarbiba starp izglitibas iestadém, augstakas izglitibas iestadém, autisma jomas
organizacijam un politikas veidotajiem.

Sadi sadarbibas tikli var sekmét:
e labas prakses piem&ru apmainu;
e kopigu pétniecibas projektu istenosanu;
e pedagogu profesionalo pilnveidi;
e inovaciju attistibu;
o kopigu Eiropas standartu izstradi.

8.9 Ieteikumi pétniecibas un pieradijumu bazes stiprinasanai
14. ieteikums: stiprinat pétniecibu par ieklaujoSu sportu un autiska spektra traucéjumiem
NepiecieSami turpmaki petijumi, lai izvertetu:

e ieklaujosa sporta intervences ilgtermina rezultatus;

o digitalo tehnologiju efektivitati;

e ietekmi uz socialo Iidzdalibu;

e pedagogu profesionalas kompetences attistibu;

e ietekmi uz dzives kvalitati.

Petijumos biitu jaizmanto gan kvantitativas, gan kvalitativas petniecibas metodes, ka arf, ja tas ir atbilstosi,
aktivi jaiesaista pedagogi, gimenes un personas ar autiska spektra traucéjumiem.

8.10 leteikumi Eiropas limeni

15. ieteikums: Turpinat Eiropas Iimena sadarbibu, izmantojot Erasmus+ un citas Ilidzigas
programmas
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Projekts EmpowerAble apliecinaja starptautiskas sadarbibas nozimigo pievienoto vértibu.

Eiropas programmam ar7 turpmak biitu jaatbalsta projekti, kas:
o izstrada dazadas valstis izmantojamus izglitibas resursus;
e veicina profesionalas pieredzes apmainu;
e stiprina ieklaujosas izglitibas sadarbibas tiklus;

e sekme inovaciju attistibu;

risina kopigus izaicinajumus izglitibas joma.

Parrobezu sadarbiba dod valstim iesp€ju macities no atSkirigdm pieejam un kopigi izstradat efektivakus
risinajumus, neka tas biitu iespg&jams, darbojoties katrai atseviski.

8.11. Galveno politikas ieteikumu kopsavilkums
Galvenie politikas ieteikumi, kas izstradati projekta EmpowerAble ietvaros, ir $adi:
1. Stiprinat ieklaujosas izglitibas politikas 1stenoSanu.
2. Integrét kompetences darbam ar b&rniem ar autiska spektra traucgjumiem pedagogu sagatavoSanas
programmas.
Nodrosinat nepartrauktu pedagogu profesionalo pilnveidi.
Izstradat valsts limena vadlinijas ieklaujoSa sporta TstenoSanai.
Veicinat uz [idzdalibu verstu pieeju sporta nodarbibas.
Paplasinat starpdisciplinaro atbalsta pakalpojumu pieejamibu.
Pilnveidot sadarbibu starp izglitibas, veselibas apriipes un socialo jomu.

Atbalstit uz pieradijumiem balstitu izglitibas tehnologiju izmanto$anu.

© o N o g M~ w

Tesaistit gimenes ka lidzvertigus partnerus.
10. Veicinat sabiedribas informé&tibu un pienemosu attieksmi.
11. Nodrosinat projekta ietvaros izstradato resursu ilgtsp€jigu izmantosanu.

12. Stiprinat Eiropas sadarbibu un p&tniecibas tiklus.

8.12 Secinajumi

Projekts EmpowerAble apliecina, ka jégpilna bérnu ar autiska spektra trauc&jumiem ieklausana izglitiba
ir iespgjama tikai ar koordinétu ricibu, kura iesaistas izglitibas sistéma, profesionala kopiena, gimenes un
politikas veidotaji.

Saja nodala izklastitie ieteikumi ir balstiti uz praktisko pieredzi un pieradijumiem, kas iegiiti Cetras
Eiropas valstis ar atSkirigu izglitibas sistému pieredzi. Tie uzsver, ka ieklauSana nav vienreizgjs
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pasakums, bet gan nepartraukts process, kas prasa ilgtermina apnemsanos, sp&ju pielagoties un cieSu
sadarbibu.

Stiprinot pedagogu profesionalo kompetenci, pilnveidojot atbalsta sist€mas, attistot ieklaujosu sportu un
atbildigi integr&jot inovativus risinajumus, izglitibas sisteémas var veidot vidi, kura be&mi ar autiska spektra
traucgjumiem ne tikai ir klatesosi, bet arT aktivi iesaistas, attista savas spgjas un izjiit patiesu piederibu.

Ieklaujosas izglitibas ilgtermina ilgtsp&ja ir atkariga no sp&jas veiksmigu projektu pieredzi parverst
pastaviga izglitibas prakse un ilgtsp€jigos politikas risinajumos valsts un Eiropas liment.
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9. Nodala. IstenoSanas celvedis
9.1 levads

Lai nodrosinatu sekmigu ieklaujosas izglitibas politikas TstenoSanu, nepiecieSama strukturéta, koordingta
un ilgtsp&jiga pieeja, kas politikas ieteikumus parvers konkréta riciba.

Erasmus+ projekts ,,Bérnu ar autiska spektra traucéjumiem atbalsts, izmantojot sportu”
(EmpowerAble) apliecinaja, ka bérnu ar autiska spektra traucgjumiem veiksmiga ieklausana ir atkariga no
savstarpgji saistitu elementu kopuma - izglitibas politikas ietvara, profesionalas kompetences,
pedagogiskas prakses, pieejamajiem resursiem un nepartrauktas rezultatu izveértésanas.

Saja nodala izklastitais IstenoSanas celvedis piedava stratégisku ietvaru projekta rezultatu un politikas
ieteikumu parverSanai ilgtsp&jigas darbibas institucionala, valsts un Eiropas limen.

Celvedis ir izstradats, balstoties uz pieradijumiem un pieredzi, kas ieglita projekta partneru sadarbiba
Lietuva, Latvija, Turcija un Ziemelmakedonija. Taja noteiktas galvenas prioritates, iesaistitas puses,
Isteno$anas posmi un progresa uzraudzibas raditaji.

Piedavata pieeja paredz pakapenisku ievieSanas modeli:

1. Istermina darbibas, kas vérstas uz informétibas veicinasanu, kapacitates stiprinasanu un projekta
rezultatu ievieSanas uzsaksanu.

2. Vidéja termina darbibas, kas veérstas uz institucionalu nostiprinasanu, politikas pilnveidi un
ieklaujosas prakses paplasinasanu.

3. llgtermina darbibas, kas vérstas uz ilgtsp&jas nodroS§inaSanu, pétniecibas attistibu, inovaciju
veicinasanu un Eiropas Itmena sadarbibas stiprinasanu.

9.2. Istenosanas celveza stratégiskie merki

IstenoSanas celvedis ir balstits uz seSiem stratégiskajiem mérkiem.
1. mérkis. Stiprinat profesionalo kapacitati ieklaujosas izglitibas joma

Nodrosinat, lai pedagogiem un citiem izglitibas specialistiem biitu zinaSanas un praktiskas prasmes, kas
nepiecieSamas bérnu ar autiska spektra traucgjumiem atbalstam ieklaujo$a macibu vide.

2. mérkis. Pilnveidot ieklaujosa sporta kvalitati un pieejamibu

Veicinat pielagotu sporta pieeju izmantoSanu, kas nodroSina berniem ar autiska spektra traucgumiem
jégpilnu Iidzdalibu sporta nodarbibas atbilstosi vinu spgjam un individualajam vajadzibam.

3. mérkis. Integrét izglitibas praksé uz pieradijumiem balstitus metodiskos resursus

Nodrosinat projekta rezultatu ilgtsp€jigu izmantoSanu un integréSanu izglitibas sistéma, tostarp Skolotaja
rokasgramatu, Macibu programmu un virtualas realitates lietotnes.
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4. merkis. Stiprinat starpdisciplinaru sadarbibu

Veidot koordintu atbalsta sistému, kura sadarbojas izglitibas iestades, gimenes, atbalsta specialisti,
veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgji, augstakas izglitibas iestades un vietgjas kopienas organizacijas.
5. mérkis. Veicinat inovacijas un digitalo ieklausanu

Sekmét atbildigu izglitibas tehnologiju ieviesanu, kas palielina skolénu lidzdalibu un iesaisti macibu
procesa.

6. merkis. Veidot ilgtspejigus Eiropas sadarbibas tiklus

Uzturét starptautisku sadarbibu, lai veicinatu zinaSanu apmainu, petniecibu un nepartrauktu ieklaujosas
izglitibas prakses pilnveidi.

9.3 Istermina IstenoSanas prioritates (0—12 ménesi)

9.3.1 Projekta rezultatu izplatiSana un integréSana izglitibas iestazu darbiba
Pirmaja istenoSanas posma galvena uzmaniba japievér§ projekta rezultatu plasai izplatiSanai un to
pakapeniskai integrésanai izglitibas iestazu darbiba.
Galvenas darbibas:
e izplatit Skolotaja rokasgramatu, Macibu programmu un citus projekta ietvaros izstradatos
materialus;
e iepazistinat izglitibas iestades, augstakas izglitibas iestades un profesionalas organizacijas ar
projekta rezultatiem;
e organiz€t nacionala un regionala limena seminarus un rezultatu izplatiSanas pasakumus;
e integrét projekta materialus pedagogu profesionalas pilnveides programmas.
Galvenas iesaistitas puses:
e projekta partneri;
e izglitibas iestades;
o augstakas izglitibas iestades;
e pedagogu profesionalas pilnveides nodrosinataji;
e autisma jomas organizacijas.
Sagaidamie rezultati:
e paaugstinata informéetiba par ieklaujoSa sporta pieejam;
o plasaka piekluve praktiskiem metodiskajiem resursiem;

o lielaka izglitibas iestazu un pedagogu iesaiste projekta rezultatu izmantoSana.
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9.3.2 Skolotaju sakotnéja apmaciba un profesionala pilnveide

Prioritara darbiba ir paplasinat profesionalas pilnveides iespgjas pedagogiem un citiem izglitibas

specialistiem.

Profesionalas pilnveides programmas biitu jaieklauj Sadas teémas:

e autiska spektra trauc&jumu raksturigas iezimes un ar tam saistitas izglitibas vajadzibas;

e icklaujosas macibu stratégijas;

e pielagota sporta pieejas;

e sensorajam vajadzibam pielagotas pieejas;

e komunikacijas atbalsta metodes;

e pozitivas uzvedibas atbalsta stratégijas;

e virtualas realitates un digitalo tehnologiju izmantoSana.
Atbildigas puses:

e augstakas izglitibas iestades;

e pedagogu izglitibas programmu Tstenotaji;

e izglitibas ministrijas;

e izglitibas iestades.

Sagaidamie rezultati:

lielaka pedagogu profesionala parlieciba;
paaugstinata kapacitate Tstenot ieklaujosu izglitibu;

sekmigaka pielagotu sporta pieeju ievieSana.

9.3.3 Vietéjo profesionalo tiklu izveide

Izglitibas iestadeém biitu jaizveido vai jastiprina vietgjie sadarbibas tikli, iesaistot:

sporta pedagogus;
klasu audzinatajus;
specialos pedagogus;
psihologus;
pedagogu paligus;

gimenes.

Siem sadarbibas tikliem biitu janodro$ina iesp&jas:

konsultéties ar specialistiem;

dalities pieredzg;
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kopigi mekl€t risinajumus izaicinajumiem.

Sagaidamie rezultati:

pilnveidota starpdisciplinara sadarbiba;
savlaicigaka skolenu vajadzibu identific€Sana;

stiprinata izglitibas iestades atbalsta sist€ma.

9.4 Vidéja termina istenoSanas prioritates (1-3 gadi)

9.4.1 IeklaujoSa sporta integracija pedagogu izglitibas sistémas

Lai nodrosinatu ilgtsp&ju, ieklaujosam sportam jakluist par neatnemamu pedagogu sakotngjas sagatavoSanas

sastavdalu.

Galvenas darbibas:

izstradat augstakas izglitibas iestazu studiju modulus par autiska spektra trauc€umiem un

ieklaujosu sportu;
ieklaut studiju programmas praktiskas macibas un profesionalas prakses pieredzi;
stiprinat sadarbibu starp augstakas izglitibas iestadém un izglitibas iestadem;

ieklaut kompetences ieklaujosas izglitibas joma pedagogu kvalifikacijas sistema.

Sagaidamie rezultati:

pilnveidota toposo pedagogu sagatavotiba;
mazaka atkariba no atsevisku pedagogu individualas iniciativas;

stiprinata valsts kapacitate ieklaujosas izglitibas TstenoSana.

9.4.2 Valsts imena vadliniju izstrade ieklaujoSa sporta istenoSanai

Izglitibas politikas veidotajiem ieteicams izvertet iespgju izstradat valsts Itmena vadlinijas, balstoties uz

projekta laika guito pieredzi.

Vadlinijas butu jaieklauj ieteikumi par:

sporta aktivitaSu pielagosanu;
skolénu Iidzdalibas izvertésanu;
ieklaujosas izglitibas stratégijam;
drosibas aspektiem sporta nodarbibas;
sadarbibu ar atbalsta specialistiem;

inovativu tehnologiju izmantoSanu.

Sagaidamie rezultati:

vienota pieeja ieklaujosa sporta TstenosSanai;
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e augstaka pedagogiskas prakses kvalitate;

e mazakas regionalas atSkiribas.

9.4.3 Starpdisciplinaro atbalsta pakalpojumu paplaSinasana
Izglitibas sisteéma jastiprina pickluve specializ&tajiem atbalsta pakalpojumiem.
Prioritaras darbibas:
e palielinat specialo pedagogu pieejamibu;
e stiprinat psihologiska un terapeitiska atbalsta pakalpojumus;
e pilnveidot sadarbibu starp izglitibas iestadém un veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgjiem;
o stiprinat pedagogu paligu atbalsta sistému.
Sagaidamie rezultati:
e pilnveidots individualizets atbalsts;
e paaugstinata pedagogu darba efektivitate;

e labaki izglitibas rezultati skoléniem ar autiska spektra traucgjumiem.

9.4.4 Virtualas realitates un digitalo inovaciju plasaka ievieSana
Pamatojoties uz projekta laika giito pieredzi, virtualas realitates un citu digitalo tehnologiju izmantoSana
biitu pakapeniski un mérktiecigi japaplasina.
Isteno$ana biitu japaredz:

e pedagogu profesionala pilnveide digitalaja pedagogija;

o digitalo risinajumu pieejamibas izvertésana;

o tehniska atbalsta sistému izveide;

e uz pétniecibas rezultatiem balstita sasniegto rezultatu uzraudziba.
Sagaidamie rezultati:

e lielaka skolénu iesaiste macibu procesa;

e plasakas macibu iespgjas;

e plasaka piekluve inovativam pedagogiskajam pieejam.
9.5 Ilgtermina 1stenoSanas prioritates (3—5 gadi un vélak)

9.5.1 Politikas integracija un ilgtsp€jas nodroSinasana valsts Iiment
e Lai nodrosinatu ilgtermina ilgtsp&ju, ieklaujosa sporta principi jaintegre valsts izglitibas attistibas
strat€gijas.

e Galvenas darbibas:
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ieklaut ieklaujosSa sporta mérkus valsts izglitibas programmas;

izveidot ilgtspgjigus finans€Sanas mehanismus;

izstradat valsts ITmena uzraudzibas sisteémas;

nodrosinat atbilstibu starptautiskajiem ieklaujosas izglitibas standartiem.
Sagaidamie rezultati:

projekta rezultatu ilgtsp&jiga izmantosana ilgtermina;

stiprinata izglitibas sisteéma;

uzlaboti ieklaujosas izglitibas raditaji.

9.5.2 Eiropas zinaSanu apmainas tiklu izveide

Starptautiskas sadarbibas turpinasanai ari turpmak jabiit vienai no stratégiskajam prioritatém.

Eiropas sadarbibas tikli var veicinat:

labas prakses piem@ru apmainu;
kopigu pétniecibas projektu Istenosanu;
profesionalo mobilitati;

jaunu Erasmus+ iniciattvu izstradi.

Sagaidamie rezultati:

cieSaka Eiropas valstu sadarbiba;
straujaka inovaciju attistiba;

kopigu pieeju veidoSana ieklaujosas izglitibas joma.

9.6 Isteno$anas sistéma

Atbildigas ieinteresetas

Darbibas joma Galvenas aktivitates Laika skala
personas
. .. Istermina/vidgja
_. Apmacibu programmas, seminari, Universitates, skolas, . !
Skolotaja kompetence . e termina
mentorlngs mlnlStrIJaS _ .
pasakumi
Ieklaujosa fiziska 'Vadlinijas, macibu programmu . . .
- ! . _J.. o 13 gram _ Izglitibas iestades, skolas [Vid€ja termina
attistiba integracija, pielagotas aktivitates
Videja
N Skolas, veselibas un J . .
Daudznozaru atbalsts [Skolu atbalsta komandu stiprinasana o termina/ilgtermi
socialais sektors
na
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Atbildigas ieinteresetas

sadarbiba

projekti

Darbibas joma Galvenas aktivitates Laika skala
personas
e - y . Skolas, tehnologiju Istermina-
Digitala inovacija [stenoSana un novertésana . . .
partneri ilgtermina
e . Ministrijas un politikas .
Politikas izstrade Integracija valstu stratggijas . _.J. P I[lgtermina
veidotaji
Eiropas valstu Sadarbibas tikli, pétnieciba, nakotnes | ... . )
P P Citi sadarbibas partneri  [Pastavigi

9.7 Kopéjais uzraudzibas un novértésanas ietvars

Lai nodroSinatu sekmigu istenoSanu, nepiecieSams regulari uzraudzit progresu un izvertét sasniegtos

rezultatus.

Galvenie raditaji:

Ar pedagogiem saistitie raditaji

e profesionalo pilnveidi pabeiguso pedagogu skaits;

e pedagogu zinasanu, prasmju un profesionalas parliecibas pilnveide;

¢ ieklaujoso macibu pieeju ievieSana prakse.

Ar skoleniem saistitie raditaji

e lidzdalibas [imenis sporta nodarbibas;

e iesaiste un motivacija;

e  kustibu un socialo prasmju attistiba;

e skolénu un vinu gimenu apmierinatiba.

Institucionalie raditaji

o izglitibas iestazu skaits, kuras ieviestas projekta ietvaros izstradatas pieejas;

e starpdisciplinaro atbalsta pakalpojumu pieejamiba;

e projekta resursu integrésana izglitibas iestazu darba.

Politikas istenoSanas raditaji

e valsts Itmena vadliniju ievieSana ieklaujosa sporta TstenoSanai;
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e projekta pieeju integréSana pedagogu izglitibas sistema;

e valsts ITmena uzraudziba par ieklaujosas izglitibas rezultatiem.

Izvértésana butu jaapvieno kvantitativie raditaji ar kvalitativu atgriezenisko saiti, ko sniedz pedagogi,

skoléni, gimenes un citi iesaistitie specialisti.

9.8 Risku parvaldibas un mazinasanas stratégijas

Ieklaujosu izglitibas reformu 1stenos$ana var saskarties ar vairakiem riskiem.
Risks: IerobezZoti finanSu resursi
Riska mazinasanas pasakumi:
o integrét ieklaujosas izglitibas praksi eso$aja izglitibas sist€éma;
o izstradat ilgtspgjigus finans€Sanas mehanismus;
e izmantot Eiropas Savienibas finans€juma iespgjas.
Risks: Nepietiekama pedagogu iesaiste
Riska mazinasanas pasakumi:
e nodrosinat praktisku un ikdienas darba izmantojamu profesionalo pilnveidi;
e stiprinat pedagogu profesionalo atzinibu;
e iesaistit pedagogus attistibas un lémumu pienemsanas procesos.
Risks: Nevienmériga isteno$ana daZados regionos
Riska mazinaSanas pasakumi:
e nodrosinat mérktiecigu atbalstu mazak attistitiem regioniem;
e regulari izvertét regionalas atskiribas;
e attistit decentralizétus profesionalas sadarbibas tiklus.
Risks: Skersli tehnologiju izmanto$ana
Riska mazinaSanas pasakumi:
e nodrosinat tehnisko atbalstu;
e stiprinat pedagogu digitalo kompetenci;

e ieviest tehnologijas pakapeniski.

9.9 Secinajumi

IstenoSanas celvedis piedava strukturétu pieeju, ka projekta EmpowerAble rezultatus parverst ilgtsp&jiga

izglitibas praks€ un politikas risinajumos.
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Celvedis balstas uz izpratni, ka ieklaujosa izglitiba ir ilgtermina process, kura sekmigai Tstenosanai

nepieciesama koordingta sadarbiba starp politikas veidotajiem, izglitibas iestadém, pedagogiem,
gimeném, atbalsta specialistiem, p&tniekiem un starptautiskajiem partneriem.

Projekts apliecinaja, ka bernu ar autiska spektra traucgjumiem jégpilnu ieklausanu iespgjams stiprinat,
nodrosinot uz pieradijumiem balstttu pedagogu profesionalo pilnveidi, pieejamus metodiskos resursus,
pielagotu sportu, starpdisciplinaru sadarbibu un atbildigu inovaciju ievieSanu.

Istenojot pakapenisku pieeju, projekta partnervalstis un Eiropas [imena sadarbibas partneri var nodrosinat,
ka projekta rezultati ar1 péc projekta nosléguma turpina radit ilgtermina ieguvumus un sekmée arvien
ieklaujosakas, taisnigakas un atbalstosakas izglitibas sist€mas attistibu.
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10. nodala. Planota ietekme
10.1 levads

Erasmus+ projekta ,,Atbalsts bérniem ar autiska spektra traucéjumiem sporta” (EmpowerAble)
meérkis ir veicinat ilgtsp&jigus uzlabojumus ieklaujoSaja izglitiba, stiprinot pedagogu profesionalo
kompetenci, izstradajot inovativus izglitibas resursus, attistot ieklaujosa sporta pieejas un paplaSinot bernu
ar autiska spektra trauc€jumiem iespgjas pilnvertigi iesaistities sporta nodarbibas.

Projekta paredzama ietekme sniedzas talu pari ta IstenoSanas periodam un aptver izglitibas, institucionalo,
socialo un politikas Itmeni. Sadarbojoties Lietuvai, Latvijai, Turcijai un Ziemelmakedonijai, projekta
ietvaros izveidots Eiropas sadarbibas ietvars kopigu izaicindjumu risinasanai bérnu ar autiska spektra
traucg€jumiem ieklauSanas joma, vienlaikus apliecinot, ka starptautiska sadarbiba bitiski veicina izglitibas
kvalitates un vienlidzigu iesp&ju pilnveidi.

Projekta ilgtermina ietekme balstas uz parliecibu, ka ilgtsp&jiga icklauSana nav iesp&jama bez sistémiskam
parmainam. Tadel sagaidams, ka projekta rezultati pozitivi ietekmes ne tikai atseviSskus pedagogus un
skolenus, bet arT izglitibas iestades, izglitibas sistému kopuma, profesionalas sadarbibas tiklus un izglitibas
politikas attistibu.

10.2. Ietekme uz bérniem ar autiska spektra traucéjumiem

Galvenie projekta ieguv€ji ir bérni ar autiska spektra traucgjumiem, kuri ikdiena saskaras ar SkerSliem
pilnvertigai lidzdalibai sporta nodarbibas un citas skolas aktivitates.

Paredzama ietekme ietver:
Lielaka Iidzdaliba sporta nodarbibas

Izmantojot pielagotas sporta pieejas, struktur€tas aktivitates un atbalstosu macibu vidi, bé€rniem ar autiska
spektra trauc€jumiem bus plasakas iesp€jas aktivi iesaistities sporta nodarbibas.

Tas var veicinat:
o augstaku fizisko aktivitati;
e kustibu prasmju attistibu;
e lielaku parliecibu par savam kustibu spg&jam;
e aktivaku iesaisti skolas dzive.
Socialas ieklau$anas un savstarpéjas mijiedarbibas uzlaboSanas

Ieklaujoss sports berniem ar autiska spektra traucgumiem sniedz nozimigas iespgas sadarboties ar
vienaudziem jégpilnas un pozitivas situacijas.

Sagaidamie rezultati:
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e pilnveidotas komunikacijas prasmes grupu aktivitatgs;

o ciesaka sadarbiba ar klasesbiedriem;

e spécigaka piederibas izjuta skolas kopienai;

e socialas izolacijas mazinasanas.
Veicinot kopigu pieredzi un sadarbibu, sports palidz veidot ieklaujosaku un atbalstosaku skolas vidi.
Emocionalas labizjutas un pasSparliecinatibas stiprinasana

Daliba bérna vajadzibam pielagotas sporta aktivitate€s var pozitivi ietekm&t emocionalo pasSregulaciju,
motivaciju un pasvertgjumu.

Sagaidams, ka beérni ar autiska spektra trauc€jumiem iegiis:
e lielaku parliecibu par savam sp&jam;
e mazaku trauksmi, iesaistoties sporta nodarbibas;
e lielaku patstavibu;

e pozitivaku attieksmi pret fiziskajam aktivitateém.

10.3. letekme uz pedagogiem un citiem izglitibas specialistiem

Pedagogi ir viens no nozimigakajiem priekSnoteikumiem ilgtsp&jigas ieklaujosas izglitibas TstenoSanai.
Sagaidams, ka projekts radis butisku ieguldijumu pedagogu profesionalaja attistiba, pilnveidojot vinu
zinasanas, prasmes un profesionalo parliecibu.

Sagaidamie rezultati:

e padzilinata izpratne par autiska spektra trauc€jumu raksturigajam iezimé€m un ar tam saistitajam
izglitibas vajadzibam,;

e pilnveidotas prasmes piclagot sporta aktivitates;

o augstaka kompetence ieklaujoSu macibu pieeju istenosana;

e lielaka parlieciba, sniedzot atbalstu skoléniem ar dazadam izglitibas vajadzibam;
e plasaka uz pieradijumiem balstitu pedagogisko pieeju izmantoSana.

Skolotaja rokasgramata un projekta ietvaros stenotie profesionalas pilnveides pasakumi nodroSina
praktiskus resursus, kas pedagogiem biis izmantojami ar1 p&c projekta nosléguma.

Projekts veicina arT nepartrauktas profesionalas pilnveides kulttiras attistibu, kura pedagogi dalas pieredzg,
savstarp&ji sadarbojas un kopigi mekle risinajumus izglitibas joma aktualiem izaicinajumiem.
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10.4 Ietekme uz skolam un izglitibas iestadem

nstitucionala [Tment sagaidams, ka projekts stiprinas izglitibas iestazu kapacitati istenot icklaujosu izglitibu.
Pilnveidota ieklaujosas izglitibas prakse
Sagaidams, ka izglitibas iestades pilnveidos savu darbu §adas jomas:
e individualizéta izglitibas procesa planoSana;
e macibu aktivitasu pielagoSana;
o starpdisciplinara sadarbiba;
e gimenu iesaiste.
Stiprinata profesionala sadarbiba
Projekts veicina sadarbibu starp:
e sporta pedagogiem;
e klasu audzinatajiem;
e specialajiem pedagogiem;
e psihologiem;
e pedagogu paligiem;
e gimeném.

Sada sadarbiba nodrosina koordinétaku, savlaicigaku un efektivaku atbalstu skoléniem ar autiska spektra
traucgjumiem.

Plasaka inovativu pedagogisko pieeju izmantoSana

Sagaidams, ka virtualas realitates lietotnu un digitalo resursu integréSsana mudinas izglitibas iestades
izmantot jaunus risinajumus ieklaujo$a macibu procesa pilnveide.

Projekts apliecina, ka inovacijas var butiski veicinat ieklausanu, ja tas tiek izmantotas mérktiecigi un
apvienotas ar kvalitativu pedagogisko pieeju un profesionalu kompetenci.

10.5 Ietekme uz izglitibas sistému un politikas attistibu

Projektam ir potencials sniegt nozimigu ieguldijumu plasaku izglitibas sist€mas parmainu IstenoSana,
nodrosinot politikas veidotajiem uz pieradijumiem balstitus secinajumus un praktiskus ieteikumus.

Sagaidama ietekme politikas Iimeni:
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e lielaka izpratne par ieklaujosa sporta nozimi ka bitisku ieklaujosas izglitibas sastavdalu;

e pastiprinata uzmaniba pedagogu sagatavosanai darbam ar b&rniem ar autiska spektra traucgjumiem,;
e plasaka digitalo inovaciju integré$ana ieklaujosaja izglitiba;

e valsts un regionala Iimena strat€giju pilnveide, lai sekm&tu bérnu ar invaliditati lidzdalibu izglitibas
procesa.

Politikas ieteikumu zinojums sniedz lémumu piepéméjiem uz pieradijumiem balstitus ieteikumus
ieklaujosas izglitibas sisteémas pilnveidei.

10.6 Ietekme uz gimeném un vietéjo kopienu

Gimenes ir nozimigi partneri bérnu ar autiska spektra trauc€jumiem sekmiga ieklausana.
Sagaidams, ka projekts veicinas:

e vecaku izpratni par fizisko aktivitaSu nozimi b&rna attistiba;

e ciesaku sadarbibu starp gimeném un izglitibas iestadém;

o aktivaku vecaku iesaisti izglitibas procesa planosana;

e dzilaku izpratni par ieklaujosas izglitibas principiem.

Vietgjas kopienas projekts palidz mazinat stereotipus un maldigus prieksstatus par autiska spektra
traucgjumiem, vienlaikus veicinot daudzveidibas pienemsanu.

Palielinoties sabiedribas informétibai, iesp&jams veidot kopienas, kuras berni ar autiska spektra
traucgjumiem tiek uztverti nevis tikai ka atbalsta san€méji, bet ka aktivi un pilntiesigi sabiedribas locekli.

10.7 Virtualas realitates un digitalas inovacijas ietekme
Viens no projekta nozimigakajiem ieguldfjumiem ir uz virtualo realitati balstitu risindgjumu ievieSana
ieklaujosa sporta nodarbibas.
Sagaidama virtualas realitates izmantoSanas ietekme:
Ietekme uz macibu procesu

e lielaka skolénu motivacija;

e augstaka iesaiste nodarbibu laika;

e plasakas iespgjas individualiz€tam macibu aktivitateém;

e lielaka parlieciba pirms iesaistiSanas realas dzives situacijas.
Institucionala ietekme

¢ pilnveidota pedagogu digitala kompetence;

e lielaka atveértiba inovativu macibu metoZu izmanto$anai;
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e uztehnologijam balstitas ieklaujosas izglitibas prakses attistiba.

Turpmakas inovaciju attistibas potencials
Projekts rada pamatu digitalo risinajumu turpmakai attistibai b&rmu ar autiska spektra traucgumiem
atbalstam, tostarp:

e personalizétas macibu vides izveidei;

o interaktivu kustibu prasmju attistiSanas risinajumu izmantosanai,

o attalinata izglitibas atbalsta nodroSinasanai;

e uz datiem balstitai izglitibas procesa planosanai.

10.8 Eiropas pievienota vertiba un starptautiska ietekme

Projekts apliecina Eiropas sadarbibas pievienoto vértibu, risinot kopigus izaicinajumus, izmantojot partneru
zinasanas, pieredzi un kopigi izstradatus risinajumus.

Sagaidama ietekme Eiropas [imeni:
e stiprinata sadarbiba starp dazadu valstu izglitibas iestadem;
e projekta ietvaros izstradato resursu izmantoSanas iesp&jas citas valstTs;
e sekmiga labas prakses pieméru apmaina;
e ieguldijums Eiropas prioritasu istenoSana ieklauSanas un pieejamibas joma.

Lietuvas, Latvijas, Turcijas un Ziemelmakedonijas partneriba ir piemérs tam, ka valstis ar atSkirigu
izglitibas pieredzi var veiksmigi sadarboties, izstradajot kopigus risinajumus.

10.9 Iigtermina ilgtsp€ja un ietekmes turpinasana

Projekta ietekmes ilgtsp&ja ir atkariga no projekta rezultatu turpmakas izmantoSanas, pilnveides un
sistematiskas integrésanas izglitibas sistéma.

Illgtermina ietekmi nodroS$inas:
e projekta materialu integréSana pedagogu profesionalas pilnveides programmas;
¢ Skolotaja rokasgramatas un Macibu programmas turpmaka izmanto$ana;
e uz virtualo realitati balstitu izglitibas risinajumu paplasinasana;
e turpmaki p&tfjumi un projekta rezultatu izvertésana;
e starptautisko sadarbibas tiklu turpmaka attistiba.

Projekta rezultati ir izstradati ta, lai arT pec projekta nosléguma tie biitu izmantojami dazadas izglitibas
vid€s un tos varetu pielagot atskirigadm izglitibas sistemam.
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10.10 Paredzamas ietekmes raditaji

Projekta ietekmi var uzraudzit, izmantojot izm&ramus raditajus.

letekmes joma Sagaidamie raditaji

Bérni ar  autiskallielaka Iidzdaliba, augstaka iesaiste, kustibu prasmju attistiba, sociala

spektra trauc€jumiem |mijiedarbiba

Pedagogi Profes.ionf'llf) pilnyei_di pabeiguso specialistu skaits, augstaka kompetence un
profesionala parlieciba

Izglitibas iestades Ieklaujosa sporta pieeju un projekta resursu ievieSana

Gimenes Aktivaka iesaiste un lielaka apmierinatiba ar sniegto izglitibas atbalstu

Politikas attistiba Politikas ieteikumu integré$ana izglitibas attistibas stratégijas

Inovacijas Virtualas realitates un digitalo resursu izmantoSana ieklaujosaja izglitiba

Eiropas sadarbiba Ilgtermina partneribas un zinaSanu apmaina

10.11 Kopeja paredzama ietekme

Sagaidams, ka projekts EmpowerAble veicinas ilgtermina parmainas ieklaujosa sporta attistiba, stiprinot
saikni starp izglitibas politiku, p&tniecibu un pedagogisko praksi.

Projekts apliecina, ka bérni ar autiska spektra traucgjumiem var pilnvertigi un jeégpilni iesaistities sporta

nodarbibas, ja macibu vide tiek atbilstosi pielagota, pedagogiem tiek nodro$inats profesionals atbalsts un
inovativi risinajumi tiek ieviesti atbildigi un mérktiecigi.

Sagaidama ietekme sniedzas daudz talak par atsevisSku skolénu izglitibas pieredzes uzlabosanu. Ta veicina
ieklaujosaku izglitibas iestazu attistibu, stiprina profesionalas kopienas un sekme taisnigaku un pieejamaku
izglitibas sistému veidoSanos visa Eiropa.

10.12 Secinajumi

Projekta EmpowerAble paredzama ietekme atspogulo ta galveno mérki — nodrosinat bérniem ar autiska
spektra traucgjumiem iesp&ju pilnvertigi un jeégpilni piedalities sporta nodarbibas un skolas dzive.

Stiprinot pedagogu profesionalo kompetenci, izstradajot inovativus izglitibas resursus, pilnveidojot
sadarbibu un izstradajot uz pieradijumiem balstitus politikas ieteikumus, projekts rada stabilu pamatu
ilgtsp&jigai ieklaujosas izglitibas attistibai.
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Lietuvas, Latvijas, Turcijas un Ziemelmakedonijas pieredze apliecina, ka jégpilna ieklauSana ir
sasniedzama, ja izglitibas sistema tiek apvienota ilgtermina apnemsanas, profesionalas zinasanas, sadarbiba
un inovacijas.

Projekta ilgtermina panakumi biis veértgjami ne tikai pec izstradatajiem resursiem vai Tstenotajam
aktivitatém, bet galvenokart péc noturigiem uzlabojumiem b&rnu ar autiska spektra trauc€jumiem
lidzdaliba, iespgjas pilnvertigi iesaistities izglitibas procesa un dzives kvalitate.

11. nodala. Ilgtsp€ja
11.1 levads

Iigtsp&ja ir viens no biutiskakajiem prieksnoteikumiem, lai Erasmus+ projekta ,,Atbalsts bérniem ar
autiska spektra traucéjumiem sporta” (EmpowerAble) rezultati turpinatu radit ieguvumus ari péc
projekta oficialas Tstenosanas perioda beigam.

Projekta ietvaros ir izstradats visaptveross rezultatu kopums, tostarp Skolotaja rokasgramata, virtualas
realitates lietotnes, pedagogu profesionalas pilnveides pasakumi, starptautiskas sadarbibas tikli un
politikas ieteikumi. Lai panaktu ilgtermina uzlabojumus ieklaujosaja izglitiba, ir biitiski nodrosinat So
rezultatu turpmaku izmantosanu, pilnveidi un integrésanu izglitibas prakse.

Projekta ilgtsp&jas pieeja balstds uz principu, ka sekmiga ieklausana prasa ilgtermina institucionalu
apnemsanos, nepartrauktu profesionalas kompetences pilnveidi, projekta rezultatu integréSanu esosaja
izglitibas sisteéma un ciesu sadarbibu starp visam iesaistitajam pusém.

Lietuvas, Latvijas, Turcijas un Ziemelmakedonijas pieredze apliecina, ka ilgtspgja netiek nodroSinata ar
atseviskam aktivitateém vien, bet gan sistematiski integréjot veiksmigas pieejas izglitibas sisteéma, politika
un profesionalaja kopiena.

11.2. Institucionala ilgtspé€ja

Institucionala ilgtsp&ja raksturo partnerorganizaciju un izglitibas iestazu sp&ju ar1 péc projekta nosléguma
turpinat izmantot, pilnveidot un attistit projekta rezultatus.

Partnerorganizacijas ir apneémusas turpinat izmantot:
e Skolotaja rokasgramatu;
e virtualas realitates macibu lietotnes.

Projekta iesaistitas izglitibas iestades projekta laika izstradatas pieejas integrés sava ikdienas darba, Tpasu
uzmanibu pieversot sporta nodarbibam un ieklaujosas izglitibas planosanai.

Institucionalo ilgtsp&ju nodrosinas:

e projekta rezultatu ieklausana izglitibas iestazu attistibas planos;
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e projekta ictvaros izstradato macibu materialu turpmaka izmantoSana;

e pedagogu ieksgjas profesionalas pilnveides pasakumi;
e pieredzes apmaina starp pedagogiem;

o sadarbiba ar vietgja un valsts Itmena izglitibas jomas partneriem.

Projekts apliecinaja, ka ilgtsp&ja ir daudz noturigaka, ja inovativas pieejas kltist par neatnemamu izglitibas
iestades darba kultiiras sastavdalu, nevis ir atkarigas tikai no atsevisSku pedagogu iniciativas vai istermina
projektiem.

11.3 Ilgtspé€ja, stiprinot pedagogu profesionalo pilnveidi
Pedagogi ir butiskakais priekSnoteikums ieklaujosas izglitibas ilgtsp€jigai attistibai un paplasinasanai.

Projekta rezultatu ilgtsp&ja liela méra ir atkariga no nepartrauktam profesionalas pilnveides iesp&jam, kas
pedagogiem lauj uzturét un pilnveidot savas profesionalas kompetences.

Turpmakajas aktivitates butu japaredz:
e ar autiska spektra trauc€jumiem saistita satura integréSana pedagogu izglitibas programmas;
e regulari profesionalas pilnveides seminari un darbnicas;
e savstarpgjas macisanas aktivitates;
e mentoringa un konsultaciju sist€ému attistiba;
e profesionalas prakses kopienu veidoSana pedagogu vidi.

Projekta ietvaros izstradata Skolotaja rokasgramata nodroSina stabilu pamatu nepartrauktai
profesionalajai pilnveidei. To praktiskais saturs lauj pedagogiem elastigi pielagot aktivitates dazadiem
izglitibas kontekstiem un skolénu individualajam vajadzibam.

Ilgtermina ilgtspgjai nepieciesams pariet no uz projektiem balstitas profesionalas pilnveides uz pastavigu
profesionalas pilnveides sistému, kas ir integréta valsts izglitibas sistéma.

11.4 Ilgtspéja, integréjot projekta rezultatus izglitibas politika

Lai nodro§inatu projekta ilgtermina ietekmi, ta rezultati jaintegré esoSajas valsts un regionala limena
izglitibas attistibas stratégijas.

Politikas integracija galvena uzmaniba biitu japievers:
o icklaujoSa sporta atziSanai par nozimigu ieklaujosas izglitibas sastavdalu;

e kompetenéu darbam ar berniem ar autiska spektra traucgjumiem ieklausanai pedagogu
kvalifikacijas sisteéma;

o starpdisciplinaro atbalsta pakalpojumu attistibas veicinaSanai;
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e uz pieradijumiem balstitu inovaciju sekméSanai.

Projekta laika izstradatie politikas ieteikumi sniedz [émumu pien€méjiem praktisku un uz pieradijumiem
balstitu atbalstu ieklaujosas izglitibas sist€mas pilnveidosanai.

Integrejot projekta rezultatus valsts politikas ietvara, palielinas iespgja, ka veiksmigas pieejas tiks ne tikai
saglabatas, bet arT plasak ieviestas.

11.5 Izglitibas resursu un brivpieejas materialu ilgtspéja

Viens no svarigakajiem ilgtsp&jas nodroSinaSanas mehanismiem ir projekta laika izstradato resursu
ilgtermina pieejamibas un izmantojamibas nodroSinaSana.

Skolotaja rokasgramata ir praktisks metodiskais resurss, kas ar1 pec projekta nosléguma turpinas sniegt
atbalstu pedagogiem.

Tas ilgtermina izmanto$anu nodroSinas:
e briva izplatiSana izglitibas specialistu vidi;
e pielagosana dazadiem valstu izglitibas kontekstiem,;
o tulkosana un lokaliz&Sana, ja tas nepiecieSams;
e integréSana profesionalas pilnveides programmas;
e regulara pilnveide, balstoties uz jaunakajiem p&tjjumiem un lietotaju atsauksme&m.
Atverta piekluve izglitibas resursiem veicina to plaSaku izmantosanu un sekme zinasanu apmainu Eiropas
meroga.
11.6 Virtualas realitates un digitalo inovaciju ilgtspéja
Projekta ietvaros virtuala realitate tika ieviesta ka inovativs risinajums ieklaujosa sporta attistibai.
Lai nodrosinatu virtualas realitates risinajumu ilgtsp&jigu izmanto$anu un turpmaku attistibu, nepiecieSams:
¢ nodrosinat nepartrauktu tehnisko atbalstu;
e pilnveidot pedagogu kompetenci digitalaja pedagogija;
e stiprinat izglitibas iestazu apnemsanos ieviest inovacijas;
o regulari izvertet izglitibas efektivitati;
e pielagot risinajumus tehnologiju attistibai.

Projekts apliecinaja, ka tehnologijas var sniegt nozimigu ieguldijumu ieklaujosas izglitibas attistiba, ja tas
tiek integrétas uz pieradijumiem balstitas pedagogiskajas pieejas.
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Turpmakas ilgtsp&jas nodro§inasana uzmaniba biitu japieverS ne vien esoSo virtualas realitates lietotnu
uzturéSanai, bet arl jaunu iesp€ju izptei personaliz€tu, pieejamu un digitali atbalstitu macibu vidi
attistiSanai.

11.7 llgtspeja, stiprinot starpdisciplinaru sadarbibu

Sekmigai ieklaujosas izglitibas istenosanai nepiecieSama cieSa sadarbiba starp dazadam iesaistitajam
pusém.

Projekta laika tika stiprinata sadarbiba starp:
o izglitibas iestadém;
e augstakas izglitibas iestadem,;
e autisma jomas organizacijam;
e gimeném;
e politikas veidotajiem;
e izglitibas specialistiem.
So partneribu uzturé$ana veicinas icklaujo3as izglitibas prakses turpmaku attistibu.
Turpmakaja sadarbiba biitu japaredz:
e kopigi profesionalas pilnveides pasakumi;
e kopigi petniecibas projekti;
e zinasanu un pieredzes apmainas pasakumi,
e jaunu izglitibas iniciativu izstrade.

Starpdisciplinari sadarbibas tikli nodro$ina stabilu pamatu sarezgitu izaicinajumu risinaSanai bérnu ar
autiska spektra traucgjumiem ieklausanas joma.

11.8 Ilgtspé€ja, stiprinot Eiropas sadarbibu

Erasmus+ projekta ietvaros izveidota starptautiska partneriba ir nozimigs ilgtermina resurss.
Turpmaka Eiropas Iimena sadarbiba var veicinat:

e inovativu pedagogisko pieeju apmainu;

e salidzinoSu pétniecibu;

e profesionalo mobilitati;

e jaunu Erasmus+ projektu izstradi;
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e kopigu Eiropas standartu attistibu ieklaujosas izglitibas joma.

Lietuvas, Latvijas, Turcijas un Ziemelmakedonijas partneru daudzveidiga pieredze apliecinaja, ka
atSkirigas izglitibas sist€mas var veiksmigi mactties cita no citas un kopigi izstradat efektivus risinajumus.

So sadarbibas tiklu uzturésana sekmés nepartrauktu pilnveidi un inovaciju attistibu icklaujo3as izglitibas
joma.
11.9 Ilgtspejas uzraudzibas sistéma

Lai nodroS$inatu ilgtermina efektivitati, ilgtsp€jiba jauzrauga, izmantojot izmeramus raditajus.

llgtsp€jas joma Uzraudzibas raditaji

Institucionala . . . " _
. _ . Projekta materialu turpmaka izmantoSana skolas
Integracija

Pedagogu profesionalalProfesionalo pilnveidi pabeiguso pedagogu skaits un
pilnveide profesionalas pilnveides aktivitates

Izglitibas prakse Ieklaujosu sporta pieeju istenosana

Virtualas realitates lietotnu turpmaka izmanto$ana un

Digitalas inovacijas
& J attistiba

. Politikas ieteikumu integréSana izglitibas attistibas
letekme uz politiku

stratégijas
Sadarbibas tikli Turpinatas partneribas un kopigas aktivitates
Skolénu rezultati Lidzdalibas, iesaistes un ieklauSanas radita;ji

Regulara izvertésana palidzes identificét veiksmigas pieejas, savlaicigi pamanit jaunus izaicinajumus Un
noteikt jomas, kuram nepiecieSams papildu atbalsts..

11.10 Ilgtspé€jas riski un to mazinasanas stratégijas

Lai gan projektam ir augsts ilgtsp&jas potencials, janem véra vairaki iesp&jamie riski.
Risks: Atkariba no atsevi§ku motivétu specialistu iniciativas
Riska mazinasanas pasakumi:
e integrét projekta pieejas izglitibas iestazu ikdienas darba;
e icklaut projekta resursus formalajas izglitibas un profesionalas pilnveides sisteémas;
e veicinat kopigu atbildibu starp izglitibas iestades darbiniekiem.
Risks: IerobeZoti finansu resursi
Riska mazinasanas pasakumi:
e izmantot valsts un Eiropas finans€juma iespgjas;
e integrét projekta aktivitates esosajas izglitibas sist€mas struktiiras;
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e veicinat izmaksu zina efektivu risinajumu izmantosanu.

Risks: Kompetences zudums personala mainibas dél
Riska mazinaSanas pasakumi:
e nodrosinat regularas profesionalas pilnveides iespgjas;
e izveidot iekS&jus zinaSanu nodoSanas mehanismus;
e  attistit profesionalas prakses kopienas.
Risks: Nevienlidziga piekluve daZados regionos
Riska mazinasanas pasakumi:
e nodro§inat merktiecigu atbalstu mazak attistitiem regioniem;
e veicinat tieSsaistes macibu resursu izmantosanu;
e stiprinat regionalo sadarbibu.

11.11 Turpmakie ilgtspéjas attistibas virzieni
Pamatojoties uz projekta laika giito pieredzi, ieteicams Tstenot $adus turpmakas attistibas virzienus.
1. Paplasinat ieklaujoSa sporta programmu IstenoSanu

Projekta laika izstradatas pieejas biitu japielago un jaievies arvien vairak izglitibas iestad€s un citas macibu
vides.

2. Integret projekta rezultatus augstakaja izglitiba

Augstakas izglitibas iestadeém, kas sagatavo toposos pedagogus, studiju programmas biitu jaieklauj projekta
laika iegiitas zinaSanas un izstradatie resursi.

3. Turpinat pétniecibu un rezultatu izvértésanu
Turpmakajos pétijumos biitu jaizverte ieklaujosa sporta pieeju un digitalo risinajumu ilgtermina ietekme.
4. Attistit jaunas partneribas

Eiropas izglitibas iestazu sadarbiba biitu jaturpina, izmantojot Erasmus+ un citas starptautiskas
programmas.

5. Stiprinat personu ar autiska spektra traucéjumiem lidzdalibu

Turpmakajas iniciativas arvien plasak jaiesaista personas ar autiska spektra trauc€jumiem un vinu gimenes,
nemot vera vinu pieredzi un viedokli.

11.12 Secinajumi

Projekta EmpowerAbile ilgtspgja ir atkariga no sp&jas veiksmigos projekta rezultatus parverst par pastavigu
izglitibas praksi un ilgtsp&jigiem politikas risinajumiem.
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Projekta laika radits nozimigs pamats turpmakai attistibai, izstradajot metodiskos resursus, pilnveidojot

pedagogu profesionalo kompetenci, ievieSot inovativas tehnologijas un veidojot starptautiskas sadarbibas
mehanismus. Tomér ilgtermina ietekmes nodrosinasanai nepiecieSama nepartraukta izglitibas iestazu,
politikas veidotaju, specialistu un vietgjo kopienu iesaiste.

llgtspgjiga ieklaujosa izglitiba tiek sasniegta tad, kad ieklaujosas pieejas klust par dabisku izglitibas
sist€mas sastavdalu, nevis 1slaicigam aktivitatém, ko atbalsta ar&ji finanséti projekti.

Lietuvas, Latvijas, Turcijas un Ziemelmakedonijas pieredze apliecina, ka ilgtermina progress ir
sasniedzams, balstoties uz sadarbibu, uz pieradijumiem balstitam pieejam, nepartrauktu profesionalo
pilnveidi un inovaciju attistibu.

Saglabajot un paplasinot projekta EmpowerAble rezultatu izmantoSanu, Eiropas izglitibas sistémas var
turpinat virzities uz vidi, kura bérni ar autiska spektra traucgjumiem ir pilnvertigi ieklauti, sanem
nepiecieSamo atbalstu un spgj pilniba attistit savu potencialu.
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12. nodala. Noslegums
12.1 levads

Erasmus+ projekts ,,Bérnu ar autiska spektra traucéjumiem atbalsts, izmantojot sportu”
(EmpowerAble) ir nozimigs ieguldijums ieklaujosas izglitibas attistiba bérniem ar autiska spektra
traucgjumiem. Sadarbojoties partnerorganizacijam no Lietuvas, Latvijas, Turcijas un Ziemelmakedonijas,
projekta tika risinati kopigi izaicinajumi, kas saistiti ar lidzdalibu, pieejamibu, pedagogu kompetenci,
izglitibas resursu izstradi un inovativu pieeju ievieSanu sporta nodarbibas.

Projekts balstijas uz izpratni, ka ieklaujosa izglitiba nozimé daudz vairak neka tikai bernu ar invaliditati
izglttoSanu vispargjas izglitibas vide. Patiesa ieklauSana nozimé radit apstaklus, kuros beérni ar autiska
spektra trauc€jumiem var aktivi iesaistities, attistit savas spgjas, veidot jégpilnas attiecibas un justies
pienemti un piederigi savai skolas kopienai.

Projekta rezultati apliecina, ka ieklaujoss sports var kltt par nozimigu pedagogisko lidzekli bérnu ar autiska
spektra traucgjumu fiziskas attistibas, socialas mijiedarbibas, emocionalas labizjiitas un lidzdalibas
veicinasana.

12.2. Projekta galvenie sasniegumi

Projekta EmpowerAble ietvaros sasniegti vairaki nozimigi rezultati, kas veicina ieklaujosas izglitibas
attistibu institucionala, valsts un Eiropas Itmen.

Uz pieradijumiem balstitu izglttibas resursu izstrade
Projekta ietvaros veiksmigi izstradati:

e Skolotaja rokasgramata;

e uz virtualo realitati balstitas macibu lietotnes.

Sie resursi nodrosina pedagogiem praktiskus rikus sporta aktivita$u pielagosanai un daudzveidigu skoleénu
macibu vajadzibu atbalstam.

Pedagogu profesionalas kompetences stiprinasana

Viens no biitiskakajiem projekta sasniegumiem ir pedagogu un citu izglitibas specialistu zinasanu, prasmju
un profesionalas parliecibas pilnveide.

Profesionalas pilnveides pasakumi un starptautiska sadarbiba veicinaja kompetenci $§adas jomas:
e izpratne par autiska spektra trauc&jumu raksturigajam iezimém;
e sporta aktivitasu pielagoSana;
e komunikacijas un sensoro vajadzibu atbalsts;

¢ icklaujoSu macibu pieeju TstenoSana;
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e inovativu tehnologiju izmantos$ana.

Projekts apliecinaja, ka labi sagatavoti pedagogi ir sekmigas ieklaujosas izglitibas pamats.
Ieklaujosa sporta attistiba

Projekts apliecinaja, ka sports ir nozimigs instruments ieklaujosas izglitibas TstenoSana.
Atbilstosi pielagotas sporta aktivitates var sekmét:

e  kustibu prasmju attistibu;

fiziskas veselibas uzlabosanos;

e socialas mijiedarbibas veicinasanu;
e emocionalas pasregulacijas attistibu;
e pasparliecinatibas stiprinasanu,

e aktivaku Iidzdalibu skolas dzive.

Petfjuma rezultati uzsver, ka ieklaujosa sporta galvenais merkis ir individuala izaugsme, lidzdaliba un
pozitiva pieredze, nevis skolénu savstarpgja salidzinasana.

Inovativu digitalo risinajumu ievieSana

Viens no projekta nozimigakajiem sasniegumiem bija uz virtualo realitati balstitu macibu risinajumu
izstrade un ieviesana.

Pilotaktivitasu laika iegtita pieredze apliecingja, ka virtuala realitate var:
e palielinat skolénu motivaciju;
e radit droSu un paredzamu macibu vidi;
e nodrosinat atkartotas vingrinasanas iespgjas;
e mazinat trauksmi nepazistamu aktivitasu laika;
e veicinat aktivu lidzdalibu.

Vienlaikus projekts apliecingja, ka tehnologijas sniedz vislielako ieguvumu tikai tad, ja tas tiek izmantotas
kopa ar uz pieradijumiem balstitu pedagogiju un profesionalu pedagogu atbalstu.

12.3. Galvenas atzinas
Projekta laika giitas vairakas nozimigas atzinas, kuras ir butiskas ieklaujosas izglitibas turpmakai attistibai.

Ieklaujosai izglitibai nepieciesamas sistemiskas parmainas
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Visu partnervalstu pieredze apliecina, ka ieklaujosa izglitiba nevar biit atkariga tikai no atsevisku pedagogu

iniciativas vai stermina projektiem.
Igtspgjigai ieklauSanai nepieciesami:

e  atbalstoSs normativais regul&jums;

e pietiekami resursi;

e kvalitativa profesionala sagatavoSana;

e starpdisciplinara sadarbiba;

e nepartraukta izvertéSana.

Pedagogu atbalsts ir izskirosi svarigs
Tiesi pedagogi ikdienas prakse 1steno ieklaujosas izglitibas principus.
Tapec izglitibas sisteémai janodrosina:

e kvalitativa sakotn&ja pedagogu izglitiba;

e nepartraukta profesionala pilnveide;

e piekluve specialistu konsultacijam;

e iespgjas profesionalai sadarbibai.
Sadarbiba rada ilgtspéjigakus risinajumus
Projekts apliecinaja cieSas sadarbibas nozimi starp:

e izglitibas iestadém;

e augstakas izglitibas iestadem,;

e autisma jomas organizacijam;

e gimeném;

e politikas veidotajiem,;

e starptautiskajiem partneriem.
Starpdisciplinara sadarbiba nodrosina visaptveroSaku atbalstu bérniem ar autiska spektra trauc&jumiem.
Inovacijam jabut mérktiecigam

Virtualas realitates izmantos$ana apliecindja tehnologiju potencialu sekmét ieklaujoso izglitibu. Vienlaikus
projekts uzsvéra, ka inovacijam vienmér jakalpo izglitibas mérkiem un katra skoléna individualajam
vajadzibam.
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Tehnologijam ir japapildina, nevis jaaizstaj cilvéciska mijiedarbiba, pedagogu profesionala kompetence un
kvalitativa ieklaujosas izglitibas prakse.

12.4 leguldijums Eiropas ieklaujosas izglitibas prioritasu istenoSana
Projekts EmpowerAble tiesi sekmé Eiropas prioritasu istenosanu $adas jomas:

o vienlidziga piekluve izglitibai;

e sociala ieklauSana;

e pieejamiba;

e digitala parveide;

e miizizglitiba;

e atbalsts izglitojamajiem ar invaliditati.

Projekts apliecina Eiropas sadarbibas pievienoto vertibu, nodrosinot partneriem iesp&ju dalities zinasanas,
salidzinat dazadas pieejas un kopigi izstradat risinajumus kopigiem izaicinajumiem izglitibas joma.

Projekta laika izstradatajiem resursiem un ieteikumiem ir potencials tikt izmantotiem arT arpus
partnerorganizacijam un projekta dalibvalstim.

12.5. Ietekme uz nakotnes politiku un praksi

Projekta rezultati izgaismo vairakus biitiskus turpmakas attistibas virzienus.
Izglitibas sistemam arT turpmak biitu:
e jastiprina ieklaujosas izglitibas TstenoSana;
e japilnveido pedagogu sagatavotiba darbam ar bérniem ar autiska spektra traucgjumiem,;
e jaattista ieklaujoSa sporta TstenoS$anas sistéma;
e japaplasina starpdisciplinarie atbalsta pakalpojumi;
e javeicina gimenu iesaiste;
e jaatbalsta uz pieradijumiem balstitas inovacijas izglitiba.

Politikas 1@mumiem jabiit verstiem ne tikai uz piekluves nodrosinasanu izglitibai, bet arT uz b&rmu
lidzdalibu, sasniegumiem, labizjiitu un piederibas izjiitas veicinasanu.
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Patiesais ieklaujosas izglitibas raditajs ir tas, vai bérni ar autiska spektra trauc€jumiem var pilnvertigi
iesaistities izglitibas procesa un istenot savu potencialu.

12.6 Ilgtsp€éja un nakotnes perspektivas

Projekta EmpowerAble ilgtermina ietekme bus atkariga no ta rezultatu turpmakas ievieSanas un
paplasinasanas.

Turpmakaja attistiba Tpasa uzmaniba japievers:
e projekta resursu integréSanai pedagogu izglitiba;
e nepartrauktai pedagogu profesionalajai pilnveidei;
o ieklaujosa sporta pieeju plasakai ievieSanai izglitibas iestades;
e digitalo macibu risinajumu turpmakai attistibai;
e Eiropas sadarbibas tiklu stiprinasanai;
e péetniecibai, izvertgjot ilgtermina rezultatus.

Projekts rada stabilu pamatu turpmakam iniciativam, kuru merkis ir uzlabot bernu ar autiska spektra
traucgjumiem izglitibas iespégjas.

12.7 NOSLEGUMA SECINAJUMI

Erasmus+ projekts ,,Bérnu ar autiska spektra traucéjumiem atbalsts, izmantojot sportu”
(EmpowerAble) apliecina, ka jégpilna bérnu ar autiska spektra trauc&jumiem icklauSana ir sasniedzama,
ja izglitibas sist€ma apvieno profesionalas zinasanas, ilgtermina apnemsanos, sadarbibu un inovacijas.

Projekts pieradija, ka ieklaujoss sports ir ne tikai Iidzeklis fizisko sp&ju attistiSanai, bet arT nozimigs
instruments pasapzinas, komunikacijas prasmju, socialas Iidzdalibas un piederibas izjiitas veicinasanai.

Izstradajot praktiskus metodiskos resursus, stenojot pedagogu profesionalo pilnveidi, ievieSot inovativas
tehnologijas un stiprinot starptautisko sadarbibu, projekts ir butiski palielinajis pedagogu un izglitibas
iestazu kapacitati nodrosinat kvalitativu ieklaujoso izglitibu.

Lietuvas, Latvijas, Turcijas un Ziemelmakedonijas pieredze apliecina, ka sekmigai ieklauSanai
nepiecieSama nepartraukta sadarbiba un kopiga atbildiba. Politikas iniciativam jabiit cieSi saistitam ar
praktisko 1stenoSanu, pedagogiem jasanem sistematisks atbalsts, bet berni jauztver ka aktivi savas izglitibas
procesa dalibnieki.

Projekts EmpowerAble sniedz parliecinosus pieradijumus tam, ka ieklaujo$o izglitibu iesp&jams stiprinat,
ja izglitibas iestades, specialisti, gimenes, vietgjas kopienas un politikas veidotaji sadarbojas, lai sasniegtu
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kopigu meérki — nodrosinat ikvienam b&rmam ar autiskd spektra traucgjumiem vienlidzigas iespgjas
pilnvertigi piedalities izglitibas procesa, macities, attistit savu potencialu un giit panakumus.

Projekta nozime sniedzas daudz talak par ta oficialo istenoSanas periodu. Tas ir ilgtermina ieguldijums
ieklaujosakas, pieejamakas un atbalstosakas izglitibas vides veidoSana visa Eiropa.
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