
 

 

LABĀS PRAKSES PIEMĒRS, 

Projekts Sustainability Starts in Kindergarden, NPJR-2024/10167 
 

Partnerorganizācija: Zviedrija 
 

Aktivitātes nosaukums 

Vākt un iepazīt dabas materiālus, izmantojot visas maņas. 
 
 

Aktivitātes mērķi 

 
Ļaut bērniem izjust gadalaiku maiņu un iepazīt, kā dabu var baudīt visa gada garumā. Vākt 
dabas materiālus un izmantot tos dažādās radošās aktivitātēs. Tas ir praktisks veids, kā, 
darbojoties ar dabas materiāliem, izmantot visas maņas. 
 

Dalībnieki (vecums, grūtības u. c.) 

Bērni vecumā no 1 līdz 6 gadiem ar garīga rakstura un fiziskiem funkcionāliem 
traucējumiem. 
 
 

Izmantotie materiāli 

Somas dabas materiālu vākšanai mūsu “skolas mežā”. Savāktie materiāli: ozolzīles, 
dažādu veidu lapas, dižskābarža rieksti, pīlādžogas, kastaņi, sēklu pogaļas u. c. Paplātes 
un kastes materiālu glabāšanai un izstādīšanai. Sāls mīkla/māls tējas sveces turētāja 
izgatavošanai. 
 
 

Aktivitātes apraksts soli pa solim; fotogrāfijas 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

Rezultāti / secinājumi / sagaidāmie rezultāti 

 

Bērni piedalās atbilstoši savām spējām: daži lielāko daļu aktivitātes veic patstāvīgi, 

savukārt citiem nepieciešams lielāks pedagogu atbalsts. Katrs bērns attīsta pozitīvu 

pašvērtējumu, trenē koncentrēšanās spējas un acu–roku koordināciju. Darbojoties ar dabas 

materiāliem, tiek iesaistītas visas maņas. 

 
 
 
 

 


