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Aktivitātes nosaukums 

 
Papildini attēlu 
 

Aktivitātes mērķi 

 
Saskatīt attēlā dabas kustību – spirāli. Izmantojot dotos materiālus, radīt kustību. 

 

Dalībnieki (vecums, grūtības u. c.) 

 
5–7 gadus veci bērni ar kompleksiem attīstības traucējumiem. 

 

Izmantotie materiāli 

 
 
Dabas attēls, abpusējā līmlente, mung pupiņas, PVA līme, dažādu zaļo 
toņu smiltis, plastilīns, flomāsteri. 

 
 

Aktivitātes apraksts soli pa solim; fotogrāfijas 
 
 
 
Noņemiet abpusējās līmlentes aizsargkārtu. 
 
 
 
 
 
Uz abpusējās līmlentes no mung pupiņām izveidojiet spirāli. 
 
 
 
 
 
Turpiniet darbu, ar līmi veidojot spirāles kustību. 
 
 
 
 
 
 
Uz līmes uzberiet krāsainās smiltis. 
 
 
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
Izmantojiet dažādu zaļo toņu smiltis. 
 
 

 
 
 
 
No plastilīna izveidojiet spirāli un novietojiet to attēlā. 
 

 
 

 

 

Ar flomāsteriem uzzīmējiet spirāli. 
 

 

Rezultāti / secinājumi / sagaidāmie rezultāti 

 
 
Radošajās nodarbībās bērns iepazīst dabā sastopamās kustības. Tiek attīstīta 
bērna iztēle, radošais potenciāls un estētiskā izjūta. 
 
Tiek attīstīta griba un spēja koncentrēties. Tiek trenēta sīkā motorika. 

 
 

 


