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Aktivitātes nosaukums 

 
Punktēšanas vingrinājums 
 

Aktivitātes mērķi 

 
Līdzsvarot un sakārtot bērna iekšējo emocionālo pasauli. 
 

Dalībnieki (vecums, grūtības u. c.) 

 
5–7 gadus veci bērni ar kompleksiem attīstības traucējumiem. 
 
 

Izmantotie materiāli 
 
 
Krāsains kartons, PVA līme, dažādi sīki priekšmeti, krāsainās smiltis, papīra 
šķīvis. 
 
 

 

Aktivitātes apraksts soli pa solim; fotogrāfijas 
 
 
                              
Izvēlieties materiālus. 
 
 
   
 
 
  
Pielīmējiet pie lapas. 
 
  
 
 
 
 
Izvēlieties krāsainās smiltis. 
 
 
 
 
Izmantojot punktēšanas metodi, uzklājiet līmes punktus. 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
Uzberiet krāsainās smiltis. 
 
 
 
 
 
Noņemiet liekās krāsainās smiltis. 
 
 
 
 
 
 
Turpiniet radošo darbu virzienā no centra uz ārpusi. 
 
 
 
 
 
Pabeigtais radošais darbs. 
 
 

 

Rezultāti / secinājumi / sagaidāmie rezultāti 

 
 
Veicina bērnu emocionālo attīstību, pašregulāciju, pozitīvu pašvērtējumu, 
koncentrēšanās spēju un radošās iztēles attīstību. 

 
Darbojoties bērns attīsta pacietību, precizitāti, radošo iztēli un acu–roku 
koordināciju. 

 

 


