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Aktivitātes nosaukums 

 
Čūska 
 

Aktivitātes mērķi 

 
Palīdzēt bērnam sasniegt emocionālo līdzsvaru un iekšējās stabilitātes sajūtu. 
 

Dalībnieki (vecums, grūtības u. c.) 

 
Bērni vecumā no 4 līdz 7 gadiem ar speciālām vajadzībām.  
 

Izmantotie materiāli 

 
      
          
Stieplītes un pērlītes 
 
 

 

Aktivitātes apraksts soli pa solim; fotogrāfijas 

 
 
                              
  
Paņemiet stieplīti un izvēlieties pērlītes. Saveriet pērlītes uz stieplītes. 
 
 
 

 
 
 
 
Izveidojiet čūskas galvu un pielīmējiet acis. 
  
 

 
 
 
 
 
Pabeigtais radošais darbs. 
 

 

Rezultāti / secinājumi  

 
Radošās aktivitātes palīdz bērniem attīstīt emocionālo inteliģenci un pašregulācijas prasmes, 
veicina pozitīvu pašvērtējumu, kā arī sekmē koncentrēšanās spējas, iztēli un kustību precizitāti. 
 

 


