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\3 Supporting children with auticm through phycical
\ «® education

PROJEKTS
"ATBALSTS BERNIEM AR
AUTISMU SPORTA"”,

NR. 2024-1-LTO1-KA220-
SCH-000246848

IZSTRADATA ROKASGRAMATA PEDAGOGIEM DARBAM AR BERNIEM AR
AUTISMU SPORTA STUNDAS!

Ar lepnumu pazinojam, ka ir tapusi rokasgramata pedagogiem darbam
ar skoleniem ar autisma spektru.

e Ta sniedz vertigus ieteikumus un idejas, ka veidot ieklaujosu,
draudzigu un atbalstoSu madcibu vidi.

e Rokasgrdmata sastdv no piecam sadaldm ar detalizétiem stundu
pldniem, kas palidz pedagogiem atrast praktiskus risindjumus
ikdienas darbad.

e Katrs partneris radijis tris unikalus nodarbibu pldanus, ko var izmantot
sporta stundds un citas aktivitatées, veicinot skolénu lidzdalibu un

PEDAGOGI MACAS

attistibu.
e Materidali veidoti tg, lai tos butu viegli pielagot dazadiem skoléniem un
SKOLA IR ATVERTA situdacijam.
IZAUGSMEI  STrokasgramata ir paligs pedagogiem, bet vienlaikus art iespéja

skoléniem justies pienemtdkiem un drosdkiem. Ta ir nozZimigs solis
celd uz ieklaujosaku izglitibu, kurd katram bérnam tiek dota iespéja
atklat savus talantus.

VISI KOPA VEIDOJAM DROSU UN IEKLAUJOSU SKOLU

VAIRAK _ :
INFORMACIJAS: https://vgv.lv/2024-sportautism/
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Rokasgramata apkopoti
praktiski macibu scendadriji,
nodarbibu plani un
vingrindjumi, kas balstiti
kustiba un fiziskajas aktivitates.
Taja ieklautas idejas sporta
stundam, kustibu pauzéem,
jogas elementiem, sensoras
reguldcijas aktivitatem,
komandu spéelem un dazadam
ieklaujosam aktivitatem.

Katrs skolens macds un attistds
atskirigi. Rokasgramata palidz
pedagogiem labdk izprast skolénu ar
autiskd spektra traucéjumiem
vajadzibas un piedava praktiskus
risindjumus, ka veidot drosu,
ieklaujosu un atbalstoSu macibu vidi,
kurd ikviens bérns var pilnvertigi
piedalities.

KAM SIS
MATERIALS

BUS
NODERIGS? Izmantojot rokasgramatd
piedavatas aktivitates,
skoleni var attistit fiziskas
prasmes, sadarbibu,
komunikdciju, uzmanibas
noturibu un emocionadlo
pasreguldciju. Galvenais
leguvums — iespéja
macities, kustéties un
piedalities vidé, kura vini
jatas pienemti un atbalstiti.

Rokasgramata paredzeta
sporta skolotdjiem, klasu
audzinatadjiem, specidlajiem
pedagogiem, asistentiem un
citiem izglitibas
profesiondliem, kuri ikdiend
strada ar skoleniem ar
autiskd spektra
traucéjumiem vai vélas
pilnveidot ieklaujoSu macibu
praksi.

VAIRAK _ :
INFORMACIJAS: https://vgv.lv/2024-sportautism/
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