Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra

Vardarbibas profilakses preventivais plans — fiziskas un emocionalas drosibas
apdraudéjuma noveérSanai

2025./2026. macibu gada

N.p.k. Norises laiks Pasakums/aktivitate Atbildigais
1. 2025./2026. Izstradat un ieviest kartibu, kada I.K]avina
macibu gada nodroSinama izglitojamo profilaktiska _
1.semestris veselibas apriipe, pirma palidziba un L Kursite
drosiba izglitibas iestad@s un to B.Zarina
organizgtajos pasakumos saistiba ar )
aizdomam par izglitojamo, ja tas D.Zarina
iestade vai tas organizétajos pasakumos
ienesis bistamus priekSmetus vai vielas
2. 2025./2026. Macibas skolas darbiniekiem Marita Krisane
macibu gada “Sisteémiska pieeja un praktiskas
1.semestris metodes skolénu ar uzvedibas
traucgjumiem izglitosana”
3. 29.10.25.-19.12.25. | Nodarbibas 6.a, 6.b,7a. klas€s par D.Zarina
savstarpgjo attiecibu nozimi klasé un
skola
4, 08.11.2025. Labbutiba klas€ un skola, zinoSanas B.Zarina
kartiba apdraud&juma gadijuma 1. -
4 klasem
5. 2025.gada janvaris | Ieviest pieradijumos balstitu [.Kurstte
pretvardarbibas programmu Mobbing .
STOP PRO 3.-12. Klasei D.Zarina
B.Zarina
6. 2025.11.- macibu Istenot Mobbing STOP PRO programmu | Internata skolotaji
gada beigam skoléniem no 3.-12. klasei
7. 2025. gada Video lekcijas kurss par bernu un B. Zarina
novembris jauniesu seksualas uzvedibas luksoforu
— kam pieverst uzmanibu un ko mactt .
Skolotaji
internata skolotaji
8. 2025./2026. Dzimbas drosibas programma 1. un 2. B.Zarina

macibu gads

klasém

2025./2026.

Sociali emocionala macisanas,

I.Skrastina




macibu gads

sistematiz€tas un daudzveidigas atbalsta
nodarbibas izglitojamo specialam
vajadzibam

L.Vaite

Pedagogi

10.

2025./2026.
macibu gads

5. - 6. klaSu skoléniem macibu stundu
un starpbrizu laika noteikta piesaistes
persona (pedagogs)

I.Skrastina

11.

1 X mac.g.

Monitorét izglitojamo un pedagogu
labklajibu (Edurio aptauja)

Vietnieki

12.

2025./2026.
macibu gads

Nodrosinats atbalsts pozitivai uzvedibai
(pozitiva un konkréta atgriezeniska
saite, skolas vide integréti vizuali
pozitivas uzvedibas noteikumi;
skoleniem saistosi (piem., speles veida,
interaktivi) ieks€jas kartibas noteikumi

Vietnieki

13.

2025./2026.
macibu gads

Sniegt psihologisko palidzibu

I.Neimane

. Vaite

14.

Visu macibu gadu

Turpinat fiziskas un emocionalas
drosibas apdraudgjuma skol€niem
registraciju elektroniskaja zurnala,
apkopot, analizét ieglitos datus atbalsta
komandas sanaksmeés vienu reizi
semestr1

B.Zarina

D.Zarina

15.

Visu macibu gadu
péc vajadzibas

Izstradat un 1stenot sadarbiba ar
vecakiem individualas socialas un
uzvedibas korekcijas programmas
emocionalas un fiziskas drosibas
apdraudejuma gadijumos

B.Zarina
D.Zarina

Internata skolotaji

16.

Visu macibu gadu

Pedagogiem turpinat nodros$inat deziiru
nepartrauktibu starpbrizos, ka ar1
brivaja laika

Administracija

17.

Visu macibu gadu

Skoléniem macibu un audzinasanas
stundas, ikdienas situacijas macit
emociju vadibu, planos$anu, novertésanu
un reflekt€sanu, runajot par fiziskas un
emocionalas dro§ibas apdraudéjuma
noveérSanu

Pedagogi

18.

Visu macibu gadu

Sadarboties ar bérnu tiesibu
sargajoSajam instittcijam (Socialais
dienests, barintiesa, policija u.c.),

D.Zarina

B.Zarina




kopigi ar bérniem un gimeném risinot
fiziskas un emocionalas drosibas
apdraud€juma noversanas jautajumus
19. Visu macibu gadu | Konsultét skolas pedagogus un D.Zarina
darbiniekus par fiziskas un emocionalas )
drosibas apdraudejuma jautajumiem B.Zarina
20. Visu macibu gadu | Sniegt atbalstu skoléniem drosibas D.Zarina
apdraud€jumu problémsituaciju )
risinasana B.Zaripa
21. 2. semestris Biedribas ,,Papardes zieds” nodarbibas | I.Skrastina
jaunieSiem/vecakiem/pedagogiem par _
seksualas un reproduktivas veselibas LKursite
temam Internata skolotaji
22. Visu macibu gadu | Organizgt atbalstu skol€niem, izveértgjot | Atbalsta komanda
atbilstosako atbalsta pasakumu bal
(nodarbibu) At a._st.a )
specialisti
23. 2025./2026. Aktualizet vardarbibas gadijumu L.Kursite
macibu gada 1. risinasanas algoritmu, informet un )
semestris izglitot visus darbiniekus, vecakus B.Zarl‘r,la
D.Zarina

Audzinasanas stundas fiziskas drosibas un emocionalas droSibas apdraudéjuma

noversanai

2025./2026. macibu gada

1.— 4. klases, 21015911 programmas klasés

Klase | Datums Fiziskas drosibas Datums Emocionalas drosibas
apdraudéjuma novérSana apdraudéjuma novérsana
1. semestris 2. semestris

l.a 29.10.25. | Man dara pari. Ka rikoties. 04.03.26 | Ka mé&s jutamies.

1.b 12.11.25 Kas ir fiziska vardarbiba? Ka 25.02.26 | Es esmu draudzigs un jiitos
palidzet un justies drosi. drosi.

1.c 02.10.25. | Uzvedibas noteikumi skola un | 15.01.26. | Manas un klasesbiedru
klasg. emocijas.




2.a, 27.11.25. | ,Nedari otram to, ko tu 19.02.26. |, Esuntu”

2.b negribi, lai dara tev.”

3.a 2.10.25. Ko nozimé fiziska vardarbiba? | 15.01.26. | Emocijas un es.
Ko darft, ja tev sit?

4.b 6.10.25 Draudzibas sp&ks pret 12.01.26 | Vardi var dziedet, vardi var
vardarbib. sapinat.

4.a 29.09.25 | Karikoties fiziskas 16.02.26 | Emocijas un to kontrole.
vardarbibas gadijuma.

3./5.4, | 13.10.25. | Bisim draudzigi. 19.01.26. | Manas emocijas.

1./9.h

2./8.e, | 16.09.25. | Jogas vingrinajumi, dusmu 20.01.26. | Emocionalas vardarbibas

7./9.2. mazinasanai. "Zirneklu tikls."

k

4./7.c | 02.10.25 | Es un mani klasesbiedri. 15.01.26 | Manas emocijas.

2./8.d | 01.10.25. | Esam klasesbiedri. 07.01.26. | Emocijas

5./9.2. | 24.09.25 | Mani klasesbiedri. Pozitivais, | 21.01.26. | Manas emocijas.

j negativais.

Audzinasanas stundas fiziskas drosibas un emocionalas droSibas apdraudéjuma
noversanai

2025./2026. macibu gada

5.-12. klasei
Klase Datums Fiziskas drosibas Datums Emocionalas drosibas
apdraudéjuma noverSanai . L.
apdraudéjuma noversanai
(stundas nosaukums)
(stundas nosaukums)
5.a,b 27.11.25. Ka atrast risinajumu konflikta | 22.01.26. | Savstarpgja ciena un sapratne -
situacija? labas ikdienas pamats.
6.a,b 30.09.25. Briesmas nebridina- macies tas | 03.02.26. [ Dross starp draugiem. Ka
noverst! justies labi kopa?
7.a,b 25.09.25. Es riipgjos par savu fizisko 29.01.26. | Es saku STOP, ja jutos slikti.
drosibu.




8.a 02.12.25. Esi dross skola. 27.01.26. [ Ciena sakas ar mani.

9.a 17.09.25. Dross ikdiena — ka pasargat 14.01.26. | Dross sevi — ka pasargat savas
sevi fiziski. emocijas.

9.b 27.11.25. Fiziska vardarbiba, tas 20.02.26. | Emocionala vardarbiba, tas
noversana. noversana.

6./7. 30.10.25. Fiziska vardarbiba, tas 22.01.26 | Emocionala vardarbiba, tas

8./9.9. izpausmes un atbildiba. izpausmes un atbildiba.

p
Riciba vardarbibas gadijuma.

10. - 16.10.25 Ka atpazit un noverst fiziskas 16.01.26. | Runa, klausies, saproti —

12. drosibas riskus. sarunas speks emocionalaja

drosiba.
Sagatavoja

Apstiprinats Valmieras Gaujas krasta vidusskolas - attistibas centra Atbalsta komandas
19.09.2025. sanaksmég , protokols Nr.12.4. punkts




