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IEVADS

Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra audzinaSanas darba programma ir skolas reglamentéjoSs dokuments, kas
nosaka audzinasanas mérkus, uzdevumus un sasniedzamos rezultatus. Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot ikviens pedagogs

macibu priekSmetu stundas un klases internata skolotajs sava darba ar audzinamo klasi.

AudzinaSanas darba programma ir veidota, ievérojot normativos dokumentus, kas reglamenté audzinaSanas darbibas 1steno$anu
izglttibas iestade: Izglttibas likums, ANO Konvencija par bérnu tiestbam, LR Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, Ministru kabineta 2016. gada
15. jalija noteikumi Nr. 480.,,1zglitojamo audzinasanas vadlinijas un informacijas, macibu ltdzeklu, materialu un macibu un audzindSanas metozu
izvértéSanas kartiba”, Ministru kabineta 2018. gada 27. novembra noteikumi Nr.747 , Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un
pamatizglitibas programmu paraugiem”, VISC izstradatie metodiskie ,,leteikumi klases stundu programmas Tstenosanai”, VISC izstradatie
atbalsta materiali pilsoniskas audzinasanas un pilsoniskas l1dzdalibas sekmés$anai”, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas - attistibas centra

attistibas plans.

Audzinasanas darba programma veidota, pamatojoties uz valsts politiku skolénu hdzatbildibas un dzivesprasmju attistiba, vecaku
(gimenes) nozimigo lomu sadarbibai ar skolu vienotu veértibizglitibas principu iedzivinaSanai, dazadu institlciju un sabiedribas atbalsta

skoléniem, kura vienlaicigi ar izglitibas apguvi pastav skoléna ieinteresétiba savas dzives veidoSana.

Internata skolotajs vistieSak veic audzinaSanas darbibu un sniedz atbalstu savas audzinamas klases skoléniem. Vins sadarbiba ar
skolénu vecakiem, administraciju, skolas pedagogiem un atbalsta personalu un valsts un/vai pasvaldibu atbildigam instittcijam risina ar skolénu
personibas veidoSanu un attistibu saistitus jautdjumus, vienlaicigi riipéjoties par pedagogiski un psihologiski labvéligu klases vidi un saliedétu

klases kolektivu.

Internata skolotajs, nemot véra skolénu vajadzibas un skolas izglitibas un audzinadSanas programmas, ka arf valsts izvirzitas prioritates,

izstrada savas audzinamas klases audzinaSanas darbibas programmu.



Macibu priekSmetu skolotaji audzinadanas darbu veic macibu stundas, sadarbojas ar internata skolotaju, citiem macibu priekdmetu
skolotajiem, skolas atbalsta personalu, administraciju, vecakiem/aizbildniem, lai nodrosinatu skolénu veidoSanos par zinoSiem, radosiem,

uznémigiem un atbildigiem cilvékiem un sekmétu skolénu pasattistibu un pasaudzinaSanas prasmes.

AudzinaSanas darba programma noteikts audzinaSanas darbibas meérkis, stundu temati, planotie sasniedzamie rezultati,
starppriekSmetu saikne ar macibu priekSmetiem, temata apguves norise un jédzieni, kurus apgust skoléni klases stunda. NepiecieSamo stundu
skaitu tematu apguvei internata skolotajs izvélas, nemot véra klases vajadzibas. Programma piedavatas klases stundas izmantojamas metodes

un panémieni, arpusstundu aktivitates, kurus internata skolotajs kopa ar skoléniem izvélas patstavigi, lai radosi veidotu klases stundas.
Audzinasanas programmas meérkis:

AudzinaSanas darba mérktieciga un pécteciga planosana un istenoSana, veicinot skoléniem izpratni par vértibdm un tikumiem, sekméjot to

iedzivinasanu, veidojot pozitivu attieksmi pret sevi, gimeni, klasi, skolu, vidi, darbu, kultdru, sabiedribu un valsti.
Audzinasanas darba programma ir ieklautas sekojosas tematiskas grupas:

» Sevis izzinasana un pilnveido$ana
= Pilsoniska audzinasana un pilsoniska lidzdaliba
= Veseliba, vide un drosiba

Karjeras izglitibas istenoSanai izveidota atseviSska programma.

Audzina8anas darba programmas satura TstenoSana tiek organizéta atbilstoSi bérnu vecumam un attistibas limenim, vinu zinaSanam
un prasmém. Programmas saturs var tikt mainits un papildinats, ka ari pielagots konkrétas klases bérnu attistibas [Tmenim un spé&jam.
Programmas saturs tiek Tstenots macibu stundas, arpus stundas mérktiecigi organizétas nodarbibas, parrunas, ikdienas rezZimu momentos,

pastaigas, ekskursijas un citos pasakumos.



AUDZINASANAS PROGRAMMA 10. KLASEI

Téma: Sevis izzinasana un pilnveidoSana

leteicamais laiks: 6-7 stundas

Mérkis: Sniegt atbalstu skolenam sevis izzindSanas un mérktiecigas pasattistibas procesa.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne
ar macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Sevis apzinasanas

jeb pasSidentitate

Sava ,Es” apzinaSanas — mana spé€jas,
raksturs.

Attieksme pret macibu darbu.
Personigais potencials, ta izvertéSana un
attistiSana.

Emociju dazadiba, aizsargmehanismi to
vadisana.

Apzinasanas, identitate,
sistematiskums.

e Protievérot
sistematiskumu un
planveidibu macibu
procesa.

e Apzinas savu intereSu,
SpEju, personigo
Tpasibu un vertibu
izzinaSanu un
sabalansésanu.

e Izprot stresa vadisanu.

e Atpazist un raksturo
dazadas emocijas un
jutas, atSkirigus
garastavoklus.

e |zprot savas patibas
veidoSanas

nepiecieSamibu.

Literartura:

- cilvéka
paSidentitates, sevis
apzinasanas, jutu,
emociju attélojums
Antika, Viduslaiku un
Renesanses laika
literatara;

- Varona téla
daudzveidiba tolaik
un tagad.

- Cilvéka pasvertiba,
makslinieciska
daudzveidiba;

- Jaunrades darba
radiSana ieklaujot
jautajumus par sevis
apzinasanu un
pilnveidoSanu

Kultira un maksla — ka
pilnveidot savu personibu,
[Tdzdarbojoties kultiras
aktivitatés, kopienas
tradicijas

1. Kas ir sistematiskums un
planveidiba macibu
procesa?

2. Raksturo savas
intereses, spéjas un
personigas Tpasibas.

Tests Rakstura Tpasibas.

Testa analize.

Kas ir stresa vadisana?

Diskusija. Raksturo savu

uzvedibu dazadas

situacijas.

5. Analizé savas emocijas
stresa situacija.

6. Analize labos un sliktos
stresa vadibas
panémienus.

hw




Sports un veseliba :

- Ara aktivitates;

- individualas un
komandu sporta
spéles un aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priekS§nosacijums
fiziskai un garigai
veselibai.

Jédzieni: Apzinasanas, identitate, sistematiskums, stress, planveidiba

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Merktieciba. Zinatkare.
Mérktiecibas attistiSana.
Prioritates personibas un dzives
attistibai,

prasme tas izvirzit.

Prioritate — mérkis — uzdevums —
[Emums.

e Veido izpratni par
mérktiecibas nozimi.

e Prot izvirzit mérkus un
apzinati virzities uz mérka
realizaciju.

Literatara:

- cilvéka mérktieciba,
meérku izvirziSana un
sanieg8ana Antika,
Viduslaiku un
Renesanses laika
literat@ra;

- Varona téla daudzveidiba
tolaik un tagad.

- Cilveka paSveértiba,
makslinieciska
daudzveidiba;

- Jaunrades darba
radisana ieklaujot
jautajumus par
mérktiecibu

Kultiara un maksla — ka
pilnveidot savu personibu,

1.

N

Kas ir mérktieciba, ka ta
izpauzas?

Kas ir mérkis?

Izvirza mérkus. ménesim,
semestrim, gadam.

Kas palidzés mérkus
sasniegt?

Sastada planu mérku
realizacijai.




[ldzdarbojoties kulttras
aktivitates, kopienas tradicijas
Sports un veseliba :

- Ara aktivitates;

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

Jédzieni: Mérktieciba, motivi, nakotne, riciba, vélmes.

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Savstarpéjas attiecibas
Riski un apdraud€jums interneta
vide.

Tiesibas un atbildiba interneta
videé.

Pozitivas attieksmes veidoSana
pret sevi un citiem;

Attieksme pret citado, atskirigo.
Cilvéka uzvedibas motivi.
Sabiedribas uzvedibas modeli.
Sabiedriskais un brivpratigais darbs
viens no sabiedribas Ilidzatbildibas
pamatiem.

Veido izpratni par to, kadi
ir riski un apdraudéjums
interneta vidé, veidojot
savstarpéjas attiecibas.
Pauz cienu un uzmanibu
pret sevi, ltldzcilvékiem
un sabiedribu kopuma.
Veidojas izpratne par
tiestbam un atbildibu
darbojoties interneta
vidé.

Veidojas izpratne, ko
vélas sagaidit no
savstarpéjam attiecibam,
Spéj ar tuvu cilvéku vai

Literatura:

- Savstarpéjas attiecibas
Antika, Viduslaiku un
Renesanses laika
literatdra;

- Varona téla daudzveidiba
tolaik un tagad.

- Cilvéka pasvertiba,
makslinieciska
daudzveidiba;

- Jaunrades darba
radisana ieklaujot
jautajumus par cienu un
savstarpéjam attiecibam

LatviesSu valoda :

1. Kasirriski?

2. Kadi ir riski interneta videé,
veidojot savstarpéjas
attiecibas.

3. Kasir ciena?

4. Raksturo savas attiecibas
ar Iidzcilvékiem un
sabiedribu.

5. Kas ir brivpratigais
darbs?

6. Analizé savu ieguldijumu
brivpratigaja darba.




specialistu izrunat
attiecibu veidoSanos.

- LietiSkas sazinas etikete
socialos tiklos;
- Socialo tiklu terminologija

Vésture un socialas zinatnes:

- EiropieSu un
Dienvidamerikas
iedzivotaju saskarsme;

- Civilizaciju sadursme un
mijiedarbiba.Kolonialisms.

Anglu valoda:
- Valodas loma sabiedriba

Sports un veseliba :

- Ara aktivitates;

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- kustibu maksla un fiziskas
aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai;

- paSaizsardziba

Jédzieni: Risks, apdraudéjums, atbildiba, I1dzcilveki.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Konfliktu risinasana
Konfliktu veidi un céloni.

Konfliktu risinaSanas stratégijas.
Saskarsmes 3kérsli un barjeras.

e Izprot konfliktsituaciju
izraisoSos célonus;

e Attista prasmi risinat
konfliktus.

Literatara:
- Konflikti, to céloni, to
risindSanas veidi Antik3,
Viduslaiku un

1. Kas ir konflikti, to veidi un
risinaSanas stratégijas?

2. Kas ir saskarsmes
barjeras?




Modelétas konfliktsituacijas analize

Zina konfliktu veidus,
célonus un ka tos risinat;
Prot risinat
konfliktsituacijas,
pielietojot apgutas
zinasanas.

Renesanses laika
literatura;

- Varona téla daudzveidiba
tolaik un tagad.

- Cilvéka pasvértiba,
makslinieciska
daudzveidiba;

LatvieSu valoda :
- LietiSkas sazinas etikete
socialos tiklos;
- Socialo tiklu terminologija

Vésture un socialas zinatnes:
- EiropieSu un
Dienvidamerikas
iedzivotaju saskarsme;
- Civilizaciju sadursme un
mijiedarbiba.
Kolonialisms.

Anglu valoda:
- Valodas loma sabiedriba

Sports un veseliba :

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- kustibu maksla un fiziskas
aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priek8nosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

3. Darbs paros — Konflikti,
barjeras un risinajums.




- sports Hfiziskas aktivitates
=droSiba
- paSaizsardziba

Jédzieni: Konfliktsituacijas, dialogs, iecietiba, konflikts.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Etiskas vertibas

Tikumiskie konflikti un to
risinasana.

Tolerance un ciena.

Argja un iek$&ja morala kontrole.

Manas étiskas vértibas un LR Satvers

ietvertas vértibas.

e Prot novertét
savstarpéju palidzibu
un pateikties.

e Macas saskatit un
noveértét labo ikviena.

e Zina un izpilda
sabiedriba pienemtas
uzvedibas un
izturéSanas normas.

Literatura:

- Etiskas vertibas,
tolerance un ciena Antika,
Viduslaiku un
Renesanses laika
literatdra;

- Varona téla daudzveidiba
tolaik un tagad.

- Cilvéka pasvertiba,
makslinieciska
daudzveidiba;

- Jaunrades darba
radisana ieklaujot
jautajumus par étiskam
vértibam

Latviesu valoda :

- LietiSkas sazinas etikete
socialos tiklos;

- Socialo tiklu terminologija

Anglu valoda:
- Valodas loma sabiedriba

1. Kas ir tikumiskie konflikti?

2. Kas ir tolerance un
ciena?

3. Sabiedriba pienemtas
uzvedibas un izturéSanas
normas.

4. Grupu darbs — Manas
étiskas vértibas un LR
satversmé ietvertas
vértibas.
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Kulttra un maksla — ko dazadu
laikmetu makslas darbi stasta
par ta laika sabiedribas vértibam
Veésture un socialas zinatnes:
- Maiju un acteku kulttras
Tpatnibas un veértibas.

Dizains un tehnologijas:
- Vides dizaina risinajumu
izveide;

Sports un veseliba :

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports +fiziskas aktivitates
=droSiba

- paSaizsardziba

Jédzieni: Tolerance, tikumiskie konflikti, aréja un iek§&ja morala kontrole.

Téma: Piederiba valstij

leteicamais laiks: 6-7 stundas
Merkis: Akcentét skolénu personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas, klases un skolas dzives pilnveido$ana, piederibas veidoSana
savam novadam, pilsétai, regionam un valstiskas apzinas stiprinasana.

Temats | Planotais sasniedzamais rezultits | Starppriek§metu saikne | Temata apguves norise




ar macibu priekSmetiem

Gimene un dzimta

Es gimeneé.

Mana dzimta.

Pienakumi un tiesibas gimené.
Manas gimenes vértibas.

Gimenes loma jaunieSa personibas
izveide.

Radniecigas saites.

e Apzinas gimeni ka vértibu.

e Zina pienakumus un tiesibas
gimené.

e leguvis izpratni par tradiciju

nozimi gimenes stiprinasana.

e Zina savas dzimtas dzivesstastus

e |zprot tiesibas pret gimeni.

e Protizmantot iegtas zinaSanas
sava gimeneé.

e Zina dazadas véstures ar atskirigy

pieeju dzivei.

Literatura:

Gimenes un
dzimtas veértibas
Antika, Viduslaiku
un Renesanses laika
literatdra;

Varona téla
daudzveidiba tolaik
un tagad.

Cilveka pasveértiba,
makslinieciska
daudzveidiba;
Jaunrades darba
radiSana ieklaujot
jautajumus par
dzimtas un gimenes
tradicijam un to
vértibu.

LatviesSu valoda :

LietiSkie raksti -
autobiografija

Sports un veseliba :

Ara aktivitates;
individualas un
komandu sporta
spéles un aktivitates;
fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums
fiziskai un garigai
veselibai.

Kas ir gimene, ka
dzivo gimené?

Kas ir pienakumi un
tiesibas gimené?
Paru darbs — tradicijas
gimene.

Raksturo tradiciju
nozimi gimeneé.

Kas ir gimenes
veértibas?

Kadas ir tavas
gimenes vértibas,
skoléns pastasta.
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- sports +fiziskas
aktivitates =droSiba

Jédzieni: Parazas, radniecigas saites.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne
ar macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Piederiba skolai novadam
Ipilsétai.

Es sava skola, skolas gods
un skolas vésture.

Piederiba savai skolai.
PiedaliSanas skolas teritorijas
sakopSana.

Cilvéka tiesibas un pienakumi savi

valstr.
Kas ir valsts patriots?

Lidzdaliba sava novada/pilsétas

sabiedriskaja dzive.

Prot pastastit par skolas vésturi.
Zina skolas simbolus, prot skolas

Prot paradrt sevi ka skolas

patriotu.
Veido pozitivu attieksmi pret
savas skolas veésturi.

Literatiara:

- Piederibas sajltas
atspogulojums
Antika, Viduslaiku
un Renesanses
laika literatdira;

- Varona téla
daudzveidiba tolaik
un tagad.

- Cilveka paSvértiba,
makslinieciska
daudzveidiba;

- Jaunrades darba
radiSana ieklaujot
jautajumus par
piederibas sajutu
gimenei, kopienai,
valstij

Kultira un maksla — ka
pilnveidot savu personibu,
[ldzdarbojoties kulttras
aktivitatés, kopienas
tradicijas, stiprinot
piederibu vietai, valstij,

kopienai.

1. Saruna par skolas vésturi,
simbolu un himnu.

2. Raksturo skolas
svarigakos notikumus.
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Sports un veseliba :
- Daliba sporta
sacensibas;
- individualas un
komandu sporta
spéles;

Jédzieni: Patriots, skolas gods, skolas simboli.

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Valstiska identitate

Kas ir briviba?

Cilveéka tiestbas un pienakumi
valstr.

Lidzdaliba Ladplésa dienas
lapu gajiena.

Zina ievérojamus cilvekus
pasreiz€ja politiskaja situacija.
Zina Latvijas veiksmes stastus

uznémeéjdarbiba, kulttra, sporta u.c.

jomas.
[ ]

Izprot Latvijas vietu un vardu
pasaulé

Izzina tautas un néacijas
veidoSanos un
kultdrvésturisko mantojumu.

Literatara:

- Valstiskas identitate
Antika, Viduslaiku un
Renesanses laika
literatdra;

- Varona téla
daudzveidiba tolaik un
tagad.

- Cilvéka paSvertiba,
makslinieciska
daudzveidiba;

- Varona téla
daudzveidiba tolaik un
tagad.

- Cilveka pasvertiba,
makslinieciska
daudzveidiba;

- Jaunrades darba
radisana ieklaujot
jautajumus par
valstisko identitati

1. Saruna par
ieveérojamiem
cilvekiem pasreizéja
politiskaja situacija, ka
art par Latvijas
veiksmes stastiet,
kultira, sporta un citas
jomas.

2. Piedalas Valmieras
pilsétas lapu gajiena.
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Latviesu valoda :
- Valsts valodas likums

Anglu valoda:
-  Valodas loma
sabiedriba

Kultdra un maksla:

— Kultdras konons, tikloSanas
kultdra kanona

Vésture un socialas
zinatnes:

- Simboli, to nozime
piemineklos, to
izcelsme;

- Kasirvalsts, valsts
funkcijas;

- Demokratiska valsts,
demokratiskas
parvaldes pazimes

- LR Neatkaribas
Deklaracija

Sports un veseliba :
- Latvijas sportisti
pasaules méeroga;
- individualas un
komandu sporta spéles
un aktivitates.

Jédzieni: Valstiska identitate, uznéméjdarbiba, nacija.

Temats

| Planotais sasniedzamais |

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise
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rezultats

macibu priekSmetiem

Nacionala identitate

CittautieSi Latvija Sodien.

Manas vértibas.
Latvijas Kultlras kanona
atbilstoSas veértibas.

e Apzinas nacionalas
veértibas.

e Apzinas  piederibu

nacijai, etniskai grupai.

e Péta etniskas un
politiskas nacijas
veidoSanas Tpatnibas.
Latvijas un pasaules vésture.

e Raksturo Latvijas
nacionalas idejas

un kultdrautonomijas idejas
rasanos.

Literatira:

- Nacionalas identitates
jautajumi Antika, Viduslaiku
un Renesanses laika
literatdra;

- Varona téla daudzveidiba
tolaik un tagad.

- Cilvéka paSvertiba,
makslinieciska
daudzveidiba;

- Jaunrades darba radi$ana
ieklaujot jautajumus par
nacionalo identitati

LatviesSu valoda :
- Valsts valodas likums;
- Valodas mainiba un
attistiba

Anglu valoda:
- Valodas loma sabiedriba
- Valodas sistéema

Kultira un maksla — Ko dazadu
laikmetu makslas darbi vésta par
sava laika sabiedribas vértibam
Veésture un socialas zinatnes:
- Mtti Latvijas vésture,
vésturiskie mtti ;
- Masu kultdra

Kas ir nacionalas
vértibas?

Grupu darbs — Péta
etniskas un politiskas
nacijas veidoSanas
Tpatnibas.

Patstavigs darbs - gatavo
prezentaciju. Latvijas
nacionalas idejas un
kultirautonomijas idejas
rasanos.

Prezentacijas
prezentéSana.

Jédzieni: Etniska nacija, politiska nacija, kultirautonomija.
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Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Multikulturala vide
Minoritates (etniskas, religiskas,
socialas, seksualas)

Citada pasaule.

Latvietis sveSuma.

Béglu jautdjums Latvija un
attieksme pret to.

LatvieSi trimda.

Mits vai patiesiba — stereotipi,
aizspriedumi pret dazadam
minoritatém.

e Prot izvértéet Latvijas

sabiedriba dominéjoSos
aizspriedumus un tolerances
pakapi pret dazadam
minoritatém.

e PauZ tolerantu

attieksmi pret minoritatém.

e Veicina tolerantu attieksmi

pret minoritatéem.

Literatara:

- Multikultdrala vide un
tolerance pret
minoritatém Antika,
Viduslaiku un
Renesanses laika
literatara;

- Jaunrades darba
radiSana ieklaujot
jautajumus par
toleranci pret
minoritatém

LatvieSu valoda :

- Lietiskas sazinas
etikete socialos tiklos;

- Socialo tiklu
terminologija;

- Valsts valodas likums;

- Valodas mainiba un
attistiba

Anglu valoda:
- Valodas loma
sabiedriba

Kulttiras un maksla:

- kultdras jedziens, funkcijas,
daba, kultdra, civilizacija.
Vesture un socialas
zinatnes:

1. Kas ir tolerance?

2. Probléemas risinasana —
pauz tolerantu attieksmi
pret minoritatem.

3. Mtti vai patiesiba —
stereotipi, aizspriedumi
pret dazadam
minoritatém.
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- EiropieSu un
Dienvidamerikas
iedzivotaju saskarsme;

- Civilizaciju sadursme
un mijiedarbiba.
Kolonialisms.

- Ekspluatacija un
verdziba vésturé un
musdienas.

Matematika:
- Statistika

Jédzieni: Multikulturala vide, minoritates

Tema: Pilsoniska lidzdaliba

leteicamais laiks: 6-7 stundas

Meérkis: Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, lidzatbildibu par apkart&jiem procesiem un personigas aktivitates

nozimi sabiedrisko notikumu veidoSana un dzives kvalitates uzlaboSana.

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne

Temata apguves norise

rezultats ar macibu priekSmetiem
Demokratijas butiba un e Izprot Latvijas |éméjvaras, | Literatura: 1. Kas ir demokratija?
nozime izpildvaras un tiesu varas - Demokratija, tas 2. Saruna demokratijas

Latvijas valsts institlcijas.
Demokratijas pamatprincipi —
atbildiba, godigums, vara un
taisnigums.

institGciju darbibu.

e Izprot likumdoSanas, tiesu un

izpildvaras darbibas
pamatprincipus un funkciju
sadaltljumu Satversme.

attélojums Antika,
Viduslaiku un
Renesanses laika
literatdra;

- Varona téla
daudzveidiba tolaik un
tagad.

- Jaunrades darba
radiSana ieklaujot

pamatprincipi, godigums,
vara un taisnigums.

3. Uzraksta svarigakos
demokratijas
pamatprincipus.
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jautajumus par
demokratiju

LatvieSu valoda :
- LietiSkas sazinas
etikete socialos tiklos;
- Socialo tiklu
terminologija

Kultara un maksla — kultdra
ka process un dialogs
Vesture un socialas
zinatnes:
- Demokratiska valsts,
demokratiskas
parvaldes pazimes;

Sports un veseliba :
- sports Hfiziskas
aktivitates =dro8iba
- paSaizsardziba

- Valsts valodas likums.

Jédzieni: Leméjvara, izpildvara, Satversme.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Tiesibas un pienakumi.
Skolas un klases kartibas
noteikumi.

Likumu jéga un ikdienas riciba.

Cilvéktiesibas Latvija un pasaulé.

e |zprot un ievéro savus
pienakumus pret skolu,

klasi, sabiedribu un valsti.

e Zina individa tiesibas un
pienakumus.

Literatira:

- Pienakumu un tiestbu
attélojums Antika,
Viduslaiku un
Renesanses laika
literatdira;

1. Kadiir skoléna un
pienakumi skola?

2. Diskusija - skolena
pienakumi pret skolu,
klasi, sabiedribu un valsti.

3. Kas ir kriminaltiesibu,
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Izprot valsts tiesibu,
kriminaltiesibu, civiltiestbu
un administrativo tiestbu
jomu galvenos
uzdevumus un principus.

- Varona téla daudzveidiba
tolaik un tagad;

- Cilveka paSveértiba,
makslinieciska
daudzveidiba;

- Jaunrades darba
radisana ieklaujot
jautajumus par cilvéka
pienakumiem, tiestbam un
atbildibu

LatvieSu valoda :
- LietiSkas sazinas etikete
socialos tiklos;
- Socialo tiklu terminologija;
- Valsts valodas likums;
- Valodas mainiba un
attistiba

Anglu valoda:
- Valodas loma sabiedriba

Kultara un maksla — kultdras
kanons, tikloSanas kultdras
kanona
Veésture un socialas zinatnes:
- LR Satversme —
galvenais cilvéktiesibu
dokuments;
- Cilvéktiestibu dokumenti
vésturé

Sports un veseliba :

civiltiesibu un
administrativo tiesibu
galvenie uzdevumi un
principi.
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individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.
sports +fiziskas aktivitates
=droSiba

paSaizsardziba

Jedzieni: Valsts tiesibas, kriminaltiesibas, civiltiesibas, administrativas tiesibas.

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne Temata apguves norise
rezultats ar macibu
priekSmetiem
Pilsoniskas lidzdalibas e Zina un izprot savas pilsoniskas | Literatira: 1. Kas ir klase ka komanda?
iespéjas un prasme. _ . - Pilsoniskas 2. Saruna par skoléna
Mana klase — komanda dzdalibas iespgjas skolas un lidzdalibas pilsoniskas Iidzdalibas

(komandas darbibas
principi un iespégjas).
Pilsoniskas lidzdalibas veidi

jaunieSiem — skola, sabiedriba .

Skolas parvaldes struktdra.

pilsétas/novada dzives organiz€Sana.
e Zina un izprot savas pilsoniskas

[[dzdalibas iespé&jas [Emumu
pienemsanas
procesos valsts un Eiropas Savienibas
[Tment.

e Iriepazinis sabiedriski politisko
aktivitadu iespéjas.

e |zprot politiskas I1dzdalibas

ietekmi

un nozimi demokratija.
e Apzinas Latvijas iedzivotaju

attélojums Antika,
Viduslaiku un
Renesanses laika
literatdra;

- Jaunrades darba
radiSana ieklaujot
jautajumus par
pilsonisko
[Tdzdaltbu, tas lomu
un iespéjam.

LatvieSu valoda :

- Lietiskas sazinas
etikete socialos
tiklos;

iespéjam skola, pilséta,
novada, dzives
organizésana.

3. Darbs ar médijiem.
lepazist sabiedriski
politisko aktivitasu
iespéjas.

4. Analizé savu politisko
[Tdzdaltbu un nozimi
demokratija.
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leguvumus  un
Savieniba.

e Prot argumentéti formulét savu

viedokli, veidot personigo attieksmi
par aktualiem politikas jautajumiem.

iespéjas

- Socialo tiklu
terminologija

Kulttra un maksla —
izzinat kultdras mantojumu.
Vésture un socialas
zinatnes:

- Demokratiska
valsts,
demokratiskas
parvaldes pazimes;

- Ekspluatacija un
verdziba vésturé un
musdienas.

Dizains un tehnologijas:
- Vides dizaina
risingjumu izveide;
Sports un veseliba :
- Latvijas sportisti
pasaulg;
- individualas un
komandu sporta
spéles.

Jédzieni: Pilsoniska lidzdaliba, sabiedriska lidzdaliba.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise
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Brivpratigais darbs.
Brivpratiga darba nozime savas |
veidoSana.

e |zprot brivpratiga darba
nozimi.

e |zprot pilsona atbildibu un
devumu savai valstij.

Literatiira — jaunrades darba (
esejas) radisana, ieklaujot
jautajumu par brivpratiga nozimi,
par iespé&jam, atbildtbu un
ieguldijumu savai valstij, skolai
utt.
Kultiras un maksla — kultiras
mantojuma izzinaSana,
saglabasana.
Vésture un socialas zinatnes:
- Demokratiska valsts,
demokratiskas parvaldes
pazimes;
- Ekspluatacija un verdziba
vésturé un masdienas.

Dizains un tehnologijas:
- Vides dizaina risinajumu
izveide;

Sports un veseliba :
- Brivpratiga darba
iesp€jas sporta dzive.

1.

2.

3.

Kas ir brivpratigais
darbs?

Kas ir brivpratiga darba
nozime?

Saruna par skolénu
atbildtbu un devumu
savai valstij, skolai,
novadam.

Jédzieni: Brivpratigais darbs, algots darbs, brivpratigie, materialais labums.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

ligtspéjiga attistiba.
Pasaules globalizacijas process
un izpausmes.

Starpkultdru attiecibas.

e Zina un apzinas galvenas
ar globalizaciju saistitas
problémas pasaulé
(konflikti un

cilvékdrosSiba, nabadziba,

Literatara:

- Starpkultdru attiecibu
attélojums Antika,
Viduslaiku un
Renesanses laika
literatdra;

1.

2.

3.

Kas ir pasaules
globalizacijas process?
Kas ir starpkultiras
attiecibas?

Patstavigi iepazistas ar
globalizacijas problemam
pasaulé.
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ilgtspéjiga attistiba, partikas
krize, migracija un emigracija,
starpkultiru attiecibas u.c.).

e Apzinas iedzivotaju
migracijas procesa
izveidojusas problémas.

e Iriepazinis cilvéku
dzivesveida un tradiciju
daudzveidibu.

e |zprot dazadu religisku un
etnisku konfliktu célonus
un sekas pasaules

regionos.

e |Izprot partikas
nodrosinajuma problémas
attistitas un attistibas
valstis.

- Jaunrades darba
radisana ieklaujot
jautajumus par cienu,
starpkultdru attiectbam,
globalizaciju, tas plusiem
un minusiem

Latviesu valoda :
- LietiSkas sazinas etikete
socialos tiklos;
- Socialo tiklu terminologija;
- Valodas mainiba un
attistiba

Anglu valoda:
- Valodas loma sabiedriba

Veésture un socialas zinatnes:

- Civilizaciju mijiedarbiba
un sadursmes vésturé un
misdienas;

- Kolonialisms, ta pozitivas
un negativas sekas;

- Geografiskie atklajumi, to
pozitivas un negativas
sekas.

- Latvijas sadarbiba ar
Eiropas valstim

Dabaszinibas:
- Pasaule ap mums;
- Materialu veidi un
Tpasibas;

Dizains un tehnologijas:

N

Kas ir cilvéku migracija?
Plusi un minusi.

Saruna par cilvéka
dzivesveida un tradiciju
daudzveidibu.

Péta dazadu religisko un
etnisko konfliktu célonus
un sekas pasaules
regionos.

Kas ir bads?

Analizé partikas
nodrosinajuma problémas
pasaulé.
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- Vides dizaina risinajumu
izveide;

- llgtspéjigas modes
produktu izgatavoSana.

Matematika:
- Statistika;
- Kombinatorika un
varbatiba

Jédzieni: ligtspéjiga attistiba, globalizacija, migracija, emigracija, starpkultiru attiecibas.

Tema: Veseliba un vide

leteicamais laiks: 6-7 stundas

Merkis: Rosinat skolénus ievérot veseligu dzivesveidu un izprast apkartéjo vidi kd nosacijumu dzives kvalitates nodro$inasanai.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Mikrovides veidoSana
gimené (pienakumi gimene,

tradicijas gimené u.c.)
Vide gimené.
Gimenes tradicijas.

e |zprot un spéj novertét
gimenes tradiciju lomu
personibas attistiba un
gimenes stiprinasana.

e Izprot individa lomu
gimené — jebkurs
gimenes loceklis ir
gimenes dala un, ir
atbildigs cits par citu.
Izprot atbildibas nozimi
kopa sadzivoSana.

Literatara:

- Antik3a, Viduslaiku un
Renesanses laika
literatlra attélotas
gimenes un dzimtas
vértibas;

- Jaunrades darba
radisana ieklaujot
jautdjumus par gimenes
vértibu, gimenes
tradicijam un to lomu
personibas attistiba.

Sports un veseliba :

1. Kada ir gimenes loma
personibas attistiba un
stiprinasana?

Kas ir gimenes tradicijas?

Gimene ka vértiba.

4. Trispuséja intervija
gimenes tradicijas .

5. Katrs skoléns individuali
analizé kopigo un
atskirigo visu intervéto
teiktaja.

wn
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- Ara aktivitates;

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

Jédzieni: Mikrovide, veseliga gimene, problematiska gimene.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Personiqga atbildiba par
veselibas un savas dzives
kvalitati.

Veseliba un dziviba ka vértibas.

e Saprot fizisko kustibu
nozimi savas veselibas
nostiprinasana.

e Veido saudzigu un
pozitivu attieksmi pret
personigo higiénu,
apgérba kultdru.

Kulturas un maksla — kultdras
noteiktais dzivesveids
Veésture un socialas zinatnes:

Sports un veseliba :

- Ekspluatacija un verdziba
vésturé un masdienas.

- Kas ir “patérétaju
sabiedriba”?

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports Hfiziskas aktivitates
=dro8iba

- paS8aizsardziba

=

Kas ir veseliba?
Veseliba ka vertiba!

3. Saruna par saudzigu un
pozitivu attieksmi pret
personigo higiénu.

N

Jédzieni: Personiska veseliba, pilnveido$anas.

Temats

Planotais sasniedzamais

| Starppriek$metu saikne |

Temata apguves norise
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rezultats

ar macibu priekSmetiem

Risks un ta iespéjamas
sekas.

Uzvediba, riciba un veseliba.
Kaitigi ieradumi un cilvéka
veseliba.

e |zprot saules un maksliga
starojuma (solarija) negativo
ietekmi uz adu

e Zina ka& pasargat adu no
negativas ietekmes.

e Izprot atkaribu negativo
ietekmi uz cilvéka
psihisko un emocionalo
veselibu.

Kultira un maksla —
kultGras noteiktais
dzivesveids, kultiras
izpausmiju un vértibu mainiba
laika.

Sports un veseliba :

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums
fiziskai un garigai
veselibai.

- sports +Hfiziskas
aktivitates =drosiba

- paSaizsardziba

=

Kas ir kaitigie ieradumi?

2. Diskusija par maksliga
starojuma negativo
ietekmi uz adu.

3. Anketa — saules negativa
ietekme uz adu.

4. Kas ir atkaribas un to

negativo ietekme uz

cilvéka psihisko un

emocionalo veselibu?

Jédzieni: Psihiska veseliba, fiziska veseliba, emocionala veseliba, psihologiskais spiediens, atkariga personiba.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne
ar macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Darba drosiba veselibas
aizsardzibas nolikos.
Pirma mediciniska palidziba.

Darba drosiba.
Profesijas izvéle atbilstoSi
veselibas stavoklim.

e Veido pozitivu attieksmi pret
Darba droSibas ievéroSanu.

e |r prasme pielietot pirmo
medicinisko palidzibu.

Veésture un socialas
zinatnes:
- Cilvéktiesibu
dokumenti vésturé;
- LR Satversme —
galvenais
cilvéktiesibu
dokuments
Sports un veseliba :
- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums

1. Kas ir darba drosiba?

2. Kas ir pirma mediciniska
palidziba, ka sniegt
medicinisko palidzibu.

3. Veido pozitivu attieksmi
pret darba droSibas
ievéroSanu.
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fiziskai un garigai
veselibai.
- sports +fiziskas
aktivitates =droSiba
- paSaizsardziba

Dabaszinibas:
- Materialu veidi un
Tpasibas;
- Kimisko procesu
norise.

Matematika:
- Statistika;

Jédzieni: Ekstremala situacija, risku novértéjums, situaciju prognoze, sakaru sistéma.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Veseligs uzturs.

Veseliga uztura pamatprincipi.

Mana veseliga édienkarte.

e Prasme noveértét veseliga |

nozimi cilvéka organisma.

Kultira un maksla — kultiras
noteiktais dzivesveids, kulttiras
izpausmju un vértibu mainiba
laika.
Vesture un socialas zinatnes:
- Cilvéktiesibu dokumenti
vésture;

1. Kadi ir veseliga uztura
pamatprincipi?

2. Anketa — veseliga
édienkarte.

3. Analizé apkopotos
aptaujas rezultatus.
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- LR Satversme —
galvenais cilvéktiesibu
dokuments

Sports un veseliba :

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports +Hfiziskas aktivitates
=droSiba

Jédzieni: Diéta, bulimija, anoreksija, partikas piedevas.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Mediciniskas apskates un

profilaktiskas vakcinas.
Profilakse, tas veidi un
izmantotas metodes.
Vakcinacijas - ja vai né.

e Rdpéjas par savu
veselibu, izmantojot
valsts apmaksatas
mediciniskas apskates un
vakcinaciju.

Kultara un maksla — kultdras
noteiktais dzivesveids, kultlras
izpausmju un vértibu mainiba
laika.
Veésture un socialas zinatnes:
- Cilvéktiesibu dokumenti
vésture;
- LR Satversme —
galvenais cilvéktiesibu
dokuments

Sports un veseliba :

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports +fiziskas aktivitates
=droSiba

1. Kas ir profilakse, tas
veidi.

2. Diskusija —ka es
ripéjos par savu
veselibu?

3. Informativa
informacija. Valsts
apmaksatas
mediciniskas
apskates un
vakcinacijas.
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- paSaizsardziba

Jédzieni: Profilaktiskas vakcinas, vakcinacija

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
Ekologija. e Prot izskaidrot vides Literatiira: 1. Cilvéka ietekme uz vidi.
Cilvéku ietekme uz vidi. aizsardzibas likumus un - Jaunrades darba 2. Kadiir dabas
noteikumus. radiSana ieklaujot aizsardzibas likumus un
e Zina dabas aizsardzibas jautadjumus par ekologiju noteikumus.
noteikumus. un dabas aizsardzibu 3. Diskusija — ekologiska

e Izprot ekologiska
[Tdzsvara izjaukSanas
sekas.

Kulttra un maksla — kultiras
noteiktais dzivesveids, kulttras
izpausmju un vertibu mainiba
laika.
Vesture un socialas zinatnes:
- Cilvéktiesibu dokumenti
véstureg;
- LR Satversme —
galvenais cilvektiesibu
dokuments

Dabaszinibas:
- Pasaule ap mums;
- Materialu veidi un
Tpasibas;
- Organiskas vielas , to
Tpasibas
- Kimisko procesu norise.

Dizains un tehnologijas:

[Tdzsvara izjaukSanas
sekas.
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- Vides dizaina risinajumu
izveide;

- llgtspéjigas modes
produktu.

Jédzieni: Ekologija, piesarnojums, ekologiska katastrofa, ,zalo” kustiba, biologiska vide.

Tema: Drosiba

leteicamais laiks: 6-7 stundas
Merkis: Veidot skolénos izpratni par droSibas jautdjumu apguves nepiecieSamibu un ievéroSanu ikdiena savas un citu droSibas un veselibas
saglabasana.

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
1.Satiksmes drosiba un e Apzinas savu lomu un Vésture un socialas zinatnes: 1. Kas ir cela satiksmes
atbildiba. atbildibu satiksmes - Cilvektiestbu dokumenti noteikumi?
Es ka satiksmes daltbnieks. kustiba ka jebkura vesture; 2. Saruna —mana loma un
Celu satiksmes noteikumi. atbildiba satiksmes
Likumi transportiidzeklu
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vaditajiem un gajéjiem.

veida satiksmes dalibnieks
(gajejs, pasazieris,
transportlidzekla vaditajs).

- LR Satversme — galvenais
cilvektiestbu dokuments

Sports un veseliba :
- sports Hfiziskas aktivitates
=droSiba
- paSaizsardziba

kustiba, ka jebkura veida
satiksmes dalibnieks.

Jedzieni: Satiksmes dalibnieks, s

atiksmes noteikumi.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

DrosSiba ekstremalas situacija

e Prot rikoties sadzives un

1.Riciba, atbildiba un
lidzatbildiba sadzives un
ekstremalas situacijas.
Elektrodrosiba, ugunsdrosiba,
Kimisko vielu bistamiba, skolas
evakuacijas plana nozime.
Reglamentéjosie tiesibu akti
droSibas noteikumu ievérosana.
Valstl iespé€jamas arkartas
situacijas un Tava darbiba tajas.

ekstremalas situacijas.

e Apzinas savu atbildibu un
[Tdzatbildibu arkartas
situacijas.

e Zina un ievéro tiesibu
aktus, kuri nosaka
drosSibas noteikumus.

Veésture un socialas zinatnes:
- Cilvektiestbu dokumenti
veésture;
- LR Satversme —
galvenais cilvéktiesibu
dokuments

Sports un veseliba :
- sports +Hfiziskas aktivitates
=dro&iba
- paSaizsardziba

1. Skolénu iepazistinaSana
ar droSibas instrukcijam.

2. Kas ir reglamentéjosie
tiestbu akti droSibas
noteikumu ievéro$ana?

3. Anketa — droSibas
noteikumi.

4. Analizé apkopotos
aptaujas rezultatus,
nosaka visbiezak
neievérotos droSibas
noteikumus.

Jédzieni: Lidzatbildiba, ekstremala situacija, krizes situacija, tiestbu akti.

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
Seksualas vardarbibas, e Zina par Kultira un maksla — kultdras 1. Kas ir seksuala
neleqgalas cilvéku cilvéktirdzniecibas draudu | noteiktais dzivesveids, kulttras vardarbiba, kas ir
iespéjam. izpausmju un vértibu mainiba cilvéktirdznieciba un

laika.
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tirdzniecibas un

prostitucijas risks.

Riska uzvediba.

Uzticibas telefons “Glabiet bérnus.

Veésture un socialas zinatnes:
- Cilvektiestbu dokumenti
vesture;
- LR Satversme —
galvenais cilvektiesibu
dokuments

Sports un veseliba :
- sports Hfiziskas aktivitates
=droSiba
- paSaizsardziba

prostitlcija.

2. Filmas skatiSanas —
“Olegs”.

3. Analizeé filmas galvena
varona ricibu, ko daritu
savadak.

Jédzieni: Seksuala vardarbiba, prostitiicija, seksualas slimibas, cilvéktirdznieciba.

AUDZINASANAS PROGRAMMA 11. KLASE]

Tema: Sevis izzinasana un pilnveidosana

leteicamais laiks: 6-7 stundas

Mérkis: Sniegt atbalstu skolenam sevis izzindSanas un mérktiecigas pasattistibas procesa.

Temats

Planotais sasniedzamais

| Starppriek$metu saikne ar |

Temata apguves norise
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rezultats

macibu priekSmetiem

Sevis apzinasanas
jeb pasidentitate
Pasvertéjums un ta nozime.

Sava ,Es” identitates
saglabasana. PaSciena.
Personas pasvértéjuma izstrade.
Stress un depresija, ka atpazit un
kontrolét .

Emociju aizsargmehanismi, to
vadiSana.

e Prot analizét savu
pasveértéjumu un

apzinas ta nozimi personibas
izaugsme
un attiecibu veidoSana.
e Apzinas savu identitati un
personigo

potencialu, ir pozitiva attieksme
pret
sevi un dzivi.
e Apzinas un izverté savas
stipras un vajas puses
e Atpazist un raksturo
dazadas emocijas un
jatas, atSkirigus
garastavoklus.
e Apzinas sevi, savas jutas,
prot tas

mérktiecigi vadit.
e Izprot savas patibas
veidoSanas

nepiecieSamibu.

Literatura:

- Sevis apzinasanas un
pasidentitates jautajumu
attélojums Klasicisma,
Romantisma un Realisma
laika literatlra pasaules
un Latvijas rakstnieku
darbos (F. Barda, K.
Skalbe, Brali kaudzites,
R.Blaumanis)

LatvieSu valoda :
- Valoda un emocijas

Kultiara un maksla:
- Individs un sabiedriba;
- ldentitate un kultdra

Sports un veseliba :

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- kustibu maksla un fiziskas
aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

ok wNE

Kas ir paSciena?

Kas ir stress?

Kas ir depresija?

Ka atpazit un kontrolét.
Kas ietekmeé stresu?
Kadas ir manas stipras
un vajas puses? Veido
domu karti “Manas stipras
un vajas puses.” Analizé
savas vajas un stipras
puses.

Jédzieni: Pasciena, identitate, potencials, iecietiba.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise
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Mérktieciba.

Zinatkare.

Prasmes un to pilnveidoSana.
Kognitivo procesu nozime persont;
bas attistiba.

Prioritate — mérkis - uzdevums-
[Emums.

Mana nakotnes profesija, prioritate
merki, uzdevumi un [émumi.

Veido prasmes izvirzit
meérkus, nosaka sev
piemttoSas prasmes un to
pilnveidoSanas celus.
Izvéles situacija izvéerte
vairakas alternativas,
prognoze un pienem
[Emumu darbibai.

Literartura:

- Literaro télu mérktieciba
un zinatkare Klasicisma,
Romantisma un Realisma
laika literattra pasaules
un Latvijas rakstnieku
darbos (F. Barda, K.
Skalbe, Brali kaudzites,
R.Blaumanis)

Kultara un maksla:
- Individs un vara;
- |dentitate un kultdra

Vésture un socialas zinatnes:
- Savas karjeras
plano$ana;
- Sava uznémuma
attistibas stratégijas
planoSana

Sports un veseliba:

- kombiné , savieno, veido
un izpilda dazadus
vingrinajumus un fiziskas
aktivitates savas
veselibas uzlaboSanai.

1.

2.

Kas ir mérktieciba un
zinatkare?

Izvirza mérkus, nosaka
sev piemérotas prasmes

un to pilveidoSanas celus.

Saruna izvérté vairakas
alternativas, prognoze un
pienem [émumu darbibai.

Jédzieni: Mérktieciba, motivi, nakotne, riciba.
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Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
Savstarpéjas attiecibas 4. lzprot savstarpéjo Literatiira: 1. Kas ir attiecibas?
Uzticé$anas virtualaja vidé; attiecibu - Savstarpéjas attiecibas 2. Kas ir attiecibas virtualaja
Attieksme pret citado. oL L o Klasicisma, Romantisma vide?
Médiju pratibas pamati un kritiska | Veidosanos realaja un virtualaja un Realisma laika 3. Kadi ir virtualo attiecibu
informacijas izvértésana. iszf/zﬁgzgsldr?é Z‘?ﬁ'ﬂ%g;g:lgﬁ’ literatdra pasaules un riski? To izvértgjums.
fiziskas vardarbibas. Latvu?s rakstnieku darb?s. 4. Kadiir p?.Z't'VO. ]
5. Izprot pozitivu (F. Ba_rda, K. Skalbe, Brah sa_vst'arpep attle__czlbu
savstarpgjo attiecibu kauq_2|:(es,_R.BIaurr_1an|s) principi? Diskusija.
- Socialas vides nozime, 5. Kas ir empatija?
veidoSanas principus. personibas vértibu 6. Ka attistit empatijas

6. Nostiprina empatijas
spé€jas.

izveide.
LatvieSu valoda :
- Valoda un emocijas;
- Valoda un sazina;
- Viltus zinas
- Socialo tiklu terminologija

Anglu valoda:
- Valodas loma sabiedriba

Kultiira un maksla:
- Individs un sabiedriba;
- |dentitate un kultdra;
- Socialas grupas un to
izpausmes kultdra
- Varas realizacijas
iespéjas kultara

Vésture un socialas zinatnes:
- Protesta akcijas,to
formas,iemesili;

spé€jas ieklausoties un
respektéjot cita teikto?
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- Nevardarbigas
pretoSanas akcijas.

Sports un veseliba :

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- kustibu maksla un fiziskas
aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports +Hfiziskas aktivitates
=dro8iba

Jédzieni: Virtuala un reala vide, empatija, emocionala un fiziska vardarbiba.

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
Konfliktu risinasana e Zina par konfliktu veidiem | Literatdra: 1. Kas ir konflikts?
Konfliktsituacijas analize. un prot - Konfliktu attélojums 2. Kadas ir saskarsmes

Saskarsmes Skérsli un barjeras.
Saskarsmes $kérs|u un barjeru
AtpaziSana modeléta konfliktsituag

piedavat savu konflikta
risinasanas celu.
e Saprot ka cilveks jutas
konfliktsituacija.
e Atbildigi rikojas
konfliktsituacijas.
e Veido diskusiju kultGru.

Klasicisma, Romantisma
un Realisma laika
literatGra pasaules un
Latvijas rakstnieku darbos
(F. Barda, K. Skalbe, Brali
kaudzites, R.Blaumanis);

- Socialas vides nozime,
personibas vértibu
izveidé

LatviesSu valoda :

barjeras?

3. Kadiir konfliktu veidi?
4. Ka risinat konfliktus?
5. Anketa — konflikti mdsu

klasé, skola.
6. Analizeé apkopotos
aptaujas rezultatus.
7. Diskusija — biezak

sastopamie konflikti klasé,

skola.
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- Valoda un emocijas

- Valoda un sazina;

- Viltus zinas

- Valodas mainiba un
attistiba

Anglu valoda:
- Valodas loma sabiedriba

Kultira un maksla:
- Individs un sabiedriba;

Identitate un kultdra;

- Socialas grupas un to
izpausmes kultdra

- Varas realizacijas
iespéjas kultdra

Vésture un socialas zinatnes:
- Protesta akcijas, to
formas,iemesli;
- Nevardarbigas
pretoSanas akcijas.

Sports un veseliba :

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- kustibu maksla un fiziskas
aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priek8nosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports Hfiziskas aktivitates
=dro8iba
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- paSaizsardziba

Jédzieni: Konfliktsituacijas, dialogs, iecietiba, konflikts, diskusiju kultdra.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Etiskas vértibas

Attieksme pret sevi un citiem.
Personigas un sabiedriba pienemt
absolltas un relativas étiskas
vértibas.

Dazadas étiskas vertibas

( naves filozofija u.c.)

e Veido saprotosu attieksmi
pret sevi, savam jatam un
citu cilvéku jatam.

e Veido tolerantu attieksmi
pret citado.

e Etisko normu praktiska
apguve dazadas dzives
situacijas.

Literatiira:

- Etisko vértibu attélojums
Klasicisma, Romantisma
un Realisma laika
literatira pasaules un
Latvijas rakstnieku darbos
(F. Barda, K. Skalbe, Brali
kaudzites, R.Blaumanis);

- Socialas vides nozime,
personibas vértibu
izveidé

LatvieSu valoda :

- Valoda un emocijas

- Valoda un sazina;

- Viltus zinas

- Valodas mainiba un
attistiba

Kulttira un maksla:
- Individs un sabiedriba;
- ldentitate un kultdra;
- Socialas grupas un to
izpausmes kultara
- Personiba un masu
kulttra

Sports un veseliba :

1. Kas ir étiskas vertibas?
Kas ir tolerance?
3. Saruna — étiskas normas

N

dazadas dzives situacijas.

4. Darbs ar masu medijiem
— attieksme pret citado,
analize.

39



- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- kustibu maksla un fiziskas
aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- paSaizsardziba

Jédzieni: Tolerance, egoisms, egoists, savtigums, savtiba.

Tema: Piederiba valstij

leteicamais laiks: 6-7 stundas

Meérkis: Akcentét skolénu personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas, klases un skolas dzives pilnveido$ana, piederibas veidoSana
savam novadam, pilsétai, regionam un valstiskas apzinas stiprinasana.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Gimene un dzimta

Mikrovides veidoSana gimené.

Dzimtas ciltskoks.

Veseliga gimene.
,Problematiskas” gimenes
jédzieni.

e Vecaku un citu gimenes locek|
savstarpéjo attiecibu ietekme uz
passajdtu gimené.

e |zprot pozitivu attieksmi pret §

lomu cilvéka dzivé.

Literatura:

- Dzimtu un gimenu
atspogulojums
Klasicisma,
Romantisma un
Realisma laika

=

Kas ir mikrovide gimené?
2. Saruna - gimene ka
vértiba.

B w

Analizé savu dzimtes

Veido savu dzimtas koku.
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Gimene un sabiedriba.

Veseligs dzivesveids ka stabilas ¢
pamats.

Uzvedibas etikete gimené un citur.

e Apzinas savas saknes,
ieguvumus un

iespéjamos apdraudéjumus
veselibai, pasidentitatei un
socialajai identitatei.
e Prot veidot savas dzimtas
ciltskoku.
e Noveérté gimeni ka vienu no
pamatvértibam.
e Izprot gimenes lomu
personibas attistiba.
e Analizé savu uzskatu sistému

milestibu un laulibu.

literatGra pasaules un
Latvijas rakstnieku
darbos (F. Barda, K.
Skalbe, Brali kaudzites,
R.Blaumanis);

- Socialas vides nozime,
personibas vértibu
izveidée

LatvieSu valoda :
- Valoda un emocijas
- Valoda un sazina.

Kultara un maksla:
- Individs un sabiedriba;
- ldentitate un kultdra;
- Socialas grupas un to
izpausmes kulttra
- Nacionala kultGra

Vésture un socialas
zinatnes:
- Protesta akcijas,to
formas,iemesli;
- Nevardarbigas
pretoSanas akcijas
Latvija.

koku.

5. Prezentacija veidoSana —
milestiba un lauliba.

6. Prezentacijas
prezentéSana.

Jédzieni: Ciltskoks, ,problematiska” gimene, pasidentitate, sociala identitate.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne
ar macibu priekSmetiem

Temata apguves norise
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Piederiba skolai/novadam/
pilsétai

Mana vieta skola, novada,
pilséta.

Manas pilsétas/novada véstures.
Lidzdaliba un piederiba savam
novadam, daltba sabiedriskajas
aktivitates.

Pétijumi par pasvaldibam (pagasti¢
domém).

Mani un Ilidzcilvéku sasniegumi.

e Apzinas savas iespéjas pozitivi

ietekmét norises skola.

e Prot noveértét skolas/ novada/
pilsétas sasniegumus.

e |zprot savu vietu skola/
novada/ pilséta.

e Prot nosaukt savas
dzivesvietas ieveérojamakos
laudis.

e |zjit piedertbu savai kopienai.

Literatara:

- Piederibas sajatu
attélojums
Klasicisma,
Romantisma un
Realisma laika
literatGra pasaules
un Latvijas
rakstnieku darbos
(F. Barda, K.
Skalbe, Brali
kaudzites,
R.Blaumanis)

- Socialas vides
nozime, personibas
vértibu izveidé

LatvieSu valoda :

- Valsts valodas
likums;

- Valodas mainiba un
attistiba

Kulttra un maksla:
- Individs un
sabiedriba;
- Identitate un kultdra;
- Nacionala kultdra;
- Etniska kultdra

Sports un veseliba :
- individualas un
komandu sporta

1. Kas raksturo manu
piederibu skolai,
novadam, pilsétai un
valstij?

2. Projekta darbs — mana
dzimtene.

3. Prezenté projekta darbu.
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spéles un
aktivitates;

- daliba sporta spélu
sacensibas

Jédzieni: Kopiena, sabiedriska Itdzdaliba, patriotisms.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Valstiska identitate

Latvija ES konteksta.

Latvijas valsts vertibas — briviba,
patstaviba un demokratija.

e Irlojals Latvijas valstij,
apzinas pilsona iespégjas,
pienakumus un atbildibu,
ir sabiedriski aktivs un
ieintereséts valsts
izaugsme.

e Prot analizét
daudzveidigo

socialo, saimniecisko,
ideologisko un arpolitisko ietekmi
uz Latvijas valstiskuma attistibu.
e Intereséjas par
politiskajiem un

socialekonomiskajiem procesiem
un notikumiem Latvija, Eirop3,
pasaulé.

e Izprot Latvijas vietu tajos.

e Prot raksturot Latvijas
pastavoso

politisko un ekonomisko sistému.

Literatiira:

- Valstiskas identitate
Klasicisma, Romantisma
un Realisma laika
literatGra pasaules un
Latvijas rakstnieku darbos
(F. Barda, K. Skalbe, Brali
Kaudzites, R.Blaumanis);

- Socialas vides nozime,
personibas vértibu
izveidé

LatvieSu valoda :

- Valsts valodas likums;

- Valoda un sazina;

- Viltus zinas

- Valodas mainiba un
Attistiba

Anglu valoda:
- Valodas loma sabiedriba

Vésture un socialas zinatnes:

=

Kas ir valstiska identitate?
2. Diskusija — Latvijas
pilsona iespéjas,
pienakumi un atbildiba.
3. Analizeé savu valstisko
identitati.
4. Kada ir Latvija pastavosa
un ekonomiska sistéma?
5. Darbs ar medijiem.
Raksturo Latvija
pastavoso politisko un
ekonomisko sistému.
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- Protesta akcijas,to
formas,iemesli;

- Nevardarbigas
pretoSanas akcijas
Latvija.

Dizains un tehnologijas:

- Vides dizaina risinajumu
izveide;

- llgtspéjigas modes
produktu izgatavoSana.

Sports un veseliba :
- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- kustibu maksla un fiziskas

aktivitates;
- levérojamakas Latvijas
personibas sporta

Jédzieni: Valstiska identitate, lojals, sociala ietekme, saimnieciska ietekme, ideologiska ietekme, arpolitiska ietekme.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Nacionala identitate
Ekonomiskie bégli Latvija
Sodien.

Latvijas institata darbiba.
Latvijas kultiras kanons.
Nacionalas identitates kopSanas
iespéjas interesu izglitiba.

e Apzinas savas tautas
identitati, mentalitati.

e Sekmét nacionalas
identitates étisko
vértibu apzinasanos.

e Sekmét pasrealizacijas

Literatara:

- Nacionalas identitate
Klasicisma, Romantisma
un Realisma laika
literatlra pasaules un
Latvijas rakstnieku darbos

1. Kas ir nacionala
identitate?

2. Raksturo savu nacionalo
identitati.

3. Diskusija par skolénu
pasrealizacijas
veidoSanos un to
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attieksmju  veidoSanos
TstenoSanos skolénu

riciba un uzvediba.
e |zprot cienu pret citam
tautam un kultdram.

(F. Barda, K. Skalbe, Brali
Kaudzites, R.Blaumanis);

- Socialas vides nozime,
personibas vértibu
izveidée

LatvieSu valoda :

- Valsts valodas likums;

- Valoda un sazina;

- Viltus zinas

- Valodas mainiba un
Attistiba

Anglu valoda:
- Valodas loma sabiedriba
- Valodu sistéma

Kultira un maksla:
- Individs un sabiedriba;
- Identitate un kultdra;
- Nacionala kultdra;
- Etniska kultira

Vesture un socialas zinatnes:
- Nevardarbigas
pretoSanas akcijas;
- Nevardarbiga pretoSanas
akcija — Baltijas celS.

1stenoSanu riciba un
uzvediba.
4. Darbs ar medijiem par

citam tautam un kultdru.

Jédzieni: Nacionala identitate, ekonomiskie bégli, mentalitate, pasrealizacija.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise
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Multikulturala vide

Attiecibu veidoSana ar dazadu /
atskirigu kultdru un religiju
parstavjiem.

Cilvektiesibas.

Tolerance pret citado.

Filmas “Modris.” noskatisanas
un parrunas.

e Apzinas savu un
respekté citu cilvéku
pasaules redz&jumu,
noverté

starpkultdru dialoga
nepiecieSamibu

sadzives, socialpolitisku un
socialekonomisku problému
risinasana.

e |rtoleranta attieksme
pret misdienu pasaules
daudzveidibu.

e Atpazist izplatitos
stereotipus, atskir tos no
personibas Tpasibam.

Literatara:

- Multikulturalisms
Klasicisma, Romantisma
un Realisma laika
literatGra pasaules un
Latvijas rakstnieku darbos
(F. Barda, K. Skalbe, Brali
Kaudzites, R.Blaumanis);

- Socialas vides nozime,
personibas vértibu
izveidé

LatvieSu valoda :

- Valsts valodas likums;

- Valoda un sazina;

- Viltus zinas

- Valodas mainiba un
attistiba;

- Socialo tiklu terminologija

Anglu valoda:
- Valodas loma sabiedriba

Kulttra un maksla:
- Subkultdras;
- Nacionala kultdra;
- Etniska kultdra;
- Elitara kultdra

Veésture un socialas zinatnes:
- Globalizacijas pasaulg,
riski, risinajumi.

Sports un veseliba :

=

Kas ir multikulturala vide?
Filmas “Modris”
noskatiSanas un
parrunas.

Anketa par toleranci un
cienu.

Anketas analize.
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- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- Latvijas sportisti pasaulé,
vinu sasniegumi

Matematika:
- Statistika.

Jédzieni: Multikulturala vide, starpkultdru dialogs, tolerance.

Tema: Pilsoniska lidzdaliba

leteicamais laiks: 6-7 stundas

Merkis: Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, lidzatbildibu par apkart&jiem procesiem un personigas aktivitates
nozimi sabiedrisko notikumu veidoSana un dzives kvalitates uzlaboSana.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Demokratijas butiba un

nozime

Demokratijas pamatprincipi: atbildibg
godigums, vara un taisnigums.

Nevalstiskas organizacijas.

e Zina nevalstisko
organizaciju lomu

demokratijas principu stiprinadan;
e |zprot demokratiskas
valsts un

sabiedribas pamatprincipus.

Literatara:

- Demokratijas attélojums
Klasicisma, Romantisma
un Realisma laika
literatira pasaules un
Latvijas rakstnieku darbos
(F. Barda, K. Skalbe, Brali
Kaudzites, R.Blaumanis);

- Socialas vides nozime,
personibas vertibu
izveidé

LatvieSu valoda :
- Valsts valodas likums;
- Valoda un sazina;

1.

2.

Kas ir demokratija, bitiba
un nozime.

Kas ir nevalstiskas
organizacijas?

Darbs ar medijiem —
demokratiska valsts.
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- Viltus zinas
- Valodas mainiba un
Attistiba

Anglu valoda:
- Valodas loma sabiedriba

Veésture un socialas zinatnes:

- Protesta akcijas, to
formas, iemesli;

- Nevardarbigas
pretoSanas akcijas
Latvija, pasaulé.

- Globalas organizacijas
PTO, OECD, ANO, NATO
utt.

Sports un veseliba :

- kustibu maksla un
fiziskas aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports +Hfiziskas aktivitates
=droSiba

- paSaizsardziba

Jédzieni: Demokratija, demokratijas principi, nevalstiskas organizacijas

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
Tiesibas un pienakumi e Zina un izprot cilvg Literatura: 1. Kas ir tiestbas un
Valsts un pilsoniskas sabiedribas normas. - Literaro télu tiesibas un pienakumi?
attiecibas. e Zina individa tiesibas un pienakumi Klasicisma, 2. Kas ir cilvéktiesibas?
Cilvektiestbas Latvija un pasaulé. pienakumus. Romantisma un Realisma 3. Diskusija — cilvéktiesibas
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e |zprot valsts tiesibu,
kriminaltiesibu,
civiltiesibu un
administrativo tiesibu
jomu

galvenos uzdevumus un
principus.

laika literatlra pasaules
un Latvijas rakstnieku
darbos (F. Barda, K.
Skalbe, Brali Kaudzites,
R.Blaumanis);

- Socialas vides nozime,
personibas vértibu
izveide

LatvieSu valoda :

- Valsts valodas likums;

- Valoda un sazina;

- Viltus zinas

- Valodas mainiba un
Attistiba

Anglu valoda:
- Valodas loma sabiedriba

Kultiira un maksla:
- Individs un sabiedriba;
- ldentitate un kultdra;
- Nacionala kultdra;
- Etniska kultdra

Vésture un socialas zinatnes:

- Sociali atbildiga riciba;

- prezentét savu sociali
atbildiga uznémuma
ideju;

- darba devéja un darba
némeéja tiesibas un
pienakumi

Dizains un tehnologijas:

Latvija un pasaulé.
Prezentacija —
kriminaltiesibas,
civiltiesibas, adminstrativo
tiestbu jomu pamatprincipi
un uzdevumi.

Prezentacijas
prezentésana.
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- Vides dizaina risinajumu
izveide;

- llgtspéjigas modes
produktu izgatavodana un
virzisana tirgu.;

- Sociali ieklaujosi
pakalpojumi

Sports un veseliba :

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- kustibu maksla un
fiziskas aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports +fiziskas aktivitates
=droSiba

- paSaizsardziba

Jédzieni: Civiltiesibas, kriminaltiesibas, administrativas tiesibas.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Pilsoniskas lidzdalibas
iespéjas un prasmes
Sabiedriska I1dzdaliba.
LidzdarboSanas principi
nevalstiskajas organizacijas.
Cilvéku lTdzdalba vietéjas

sabiedribas dzives uzlaboSana.

PrezentéSanas prasmes.

—

e Apzinas iespé€jas
piedalities dazadas
jaunieSu nevalstiskas
organizacijas.
e Prot argumentét un
izmantot publiskas

runas prasmes.

Literatara:

- Pilsoniskas Iidzdaltbas
attélojums Klasicisma,
Romantisma un Realisma
laika literattra pasaules
un Latvijas rakstnieku
darbos (F. Barda, K.

1. Kas ir jaunieSu
nevalstiskas
organizacijas?

2. Kas ir politiskas
ldzdalibas formas un
veidi demokratiska
sabiedriba?

3. Prezentacija — Latvijas
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e Zina politiskas
lfdzdaltbas formas un
veidus demokratiska
sabiedriba.

e Apzinas Latvijas
iedzivotaju

ieguvumus un iespéjas Eiropas
Savieniba.

e Prot argumentéti
formulét savu viedokli,
veidot personigo
attieksmi par aktualiem

politikas jautajumiem.

Skalbe, Brali Kaudzites,
R.Blaumanis);

- Socialas vides nozime,
personibas vértibu
izveidé

LatvieSu valoda :

- Valsts valodas likums;

- Valoda un sazina;

- Viltus zinas

- Valodas mainiba un
attistiba;

- Socialo tiklu terminologija

Anglu valoda:
- Valodas loma sabiedriba

Kultiira un maksla:
- Individs un sabiedriba;
- Identitate un kultdra;
- Subkultiras

Vésture un socialas zinatnes:
- JaunieSu nevalstiskas
organizacijas
- Protesta akcijas, to
formas, iemesii.

Dizains un tehnologijas:
- Vides dizaina risinajumu
izveide;
- llgtspéjigas modes
produktu izgatavoSana un
virzisana tirgQ.;

4.

iedzivotaju ieguvumi un
iespé€jas Eiropas
Savieniba.
Argumentéta
prezentacijas
prezentéSana.
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- Sociali ieklaujosi
pakalpojumi.

Sports un veseliba :

- Nevalstiskas
organizacijas sporta
dzive;

- kustibu maksla un fiziskas
aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports +fiziskas aktivitates
=droSiba

- paSaizsardziba

Jédzieni: Politiska lidzdaltba, sabiedriska lidzdaliba, publiska runa.

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Brivpratigais darbs
Brivpratigais darbs ES un
pasaulé.

Brivpratiga darba nozime savas |
veidoSana.

Zina par brivpratiga
darba iespéjam sava
pilséta/ novada, Latvija,
Eiropas Savieniba un
pasaulé.

Izprot pilsona atbildibu un
Devumu Savai valstij.

Kulttra un maksla:
- Individs un sabiedriba;
- Personiba un masu
kultdra;
- Socialas grupas un to
izpausmes kultara.

Dizains un tehnologijas:
- Vides dizaina risingjumu
izveide;
- ligtspéjigas modes
produktu izgatavoSana.

1. Kas ir brivpratigais
darbs?

2. Kada ir brivpratiga darba
nozime savas karjeras
veidoSana.

52



Sports un veseliba :

- Brivpratiga darba
iespéjas sporta;

- kustibu maksla un fiziskas
aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

Jédzieni: Brivpratigais darbs, altruisms.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

ligtspéjiga attistiba

Globala ekonomiska nenoteiktiba
( iedzivotaju skaits un migracija).
Starpkultdru attiecibas.

Partikas krize un drosiba.

e Apzinas izglitibas
piedavajumu un

pieejamibu Latvija un pasaulé.
e |zprot masu mediju
ietekmi un spégj

analizét un kritiski vertét
informaciju.

e Izmanto preses
materialus un vérté
socialo grupu intereses
saimnieciskaja dzive,
valsts iek8politiskajas
attiecibas.

Kulttira un maksla:
- Individs un sabiedriba;
- Personiba un masu
kultdra;
- Socialas grupas un to
izpausmes kultdra;
- Subkultdras

Vésture un socialas zinatnes:
- llgtspéjiga
saimnieko$ana;
- Cilvekkapitals, ta
dimensijas;
- Darba tirgus Latvija un
pasaule.

Anglu valoda:
- Valodas loma sabiedriba

Dizains un tehnologijas:

1.

2.

Kas ir pasaules globala
ekonomika?

Kas ir starpkultdru
attiecibas?

Izglitibas iespé&jas Latvija
un pasaulé.

Mediju darbs — vérté
socialo grupu intereses
saimnieciskaja dzive,
valsts iek$politiskajas
attiecibas.
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Vides dizaina risinajumu
izveide;

llgtspgjigas modes
produktu izgatavodana un
virzisana tirgu.;

Sociali ieklaujosi
pakalpojumi.

Sports un veseliba :

Sports globalaja pasaulg,
iespé€jas;

kustibu maksla un fiziskas
aktivitates;

fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.
sports +fiziskas aktivitates
=droSiba

Matematika:

Statistika;
Kombinatorika un
varbitiba

Jédzieni: Masu médiji, sociala grupa, kritiski vértét, socialas grupas, valsts iekSpolitiskas attiecibas, starpkultlru attiecibas, migracija.
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Tema: Veseliba un vide

leteicamais laiks: 6-7 stundas

Merkis: Rosinat skolénus ievérot veseligu dzivesveidu un izprast apkartéjo vidi ka nosacijumu dzives kvalitates nodrosinasanai.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Mikrovides veidoSana
gimeneé

(pienakumi gimené,
tradicijas gimené u.c.)
Gimenes tradicijas.
Gimenes veidoSana.

e Zina un izprot potencialo
vecaku atbildibu par
pécnaceju veselibu un
atbildibu par bérnu
prenatalaja posma.

e Izprot gimenes locek|u un
draugu fiziskas
pilnveidoSanas nozimi.

Literatira: Socialas vides nozime
personibas vértibu
izveidée.
Kultdra un maksla:
- Individs un sabiedriba;
- Personiba un masu
kultdra;
- Socialas grupas un to
izpausmes kultara.

Sports un veseliba :
- kustibu maksla un fiziskas
aktivitates;
- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

1. Kas ir atbildiba par
pécnaceju veselibu.

2. Diskusija - Atbildiba par
bérnu perinatalaja
posma.

3. Prezentacija - Gimenes
tradicijas.

4. Prezentacijas
prezentédana.

5. Saruna par gimenes
veidoSanu.

Jédzieni: Mikrovide, pécnacéjs, prenetalais posms.
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Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Personiqga atbildiba par
veselibas un savas dzives

kvalitati
Izvéles briviba un atbildiba.

e Apzinas veselibas un
dzivibas ka veértibas
nozimi.

e Ir prasme novértét savu
veselibu un dzivesveidu,
sekot savam veselibas
stavoklim.

Kulttira un maksla:
- Individs un sabiedriba
kultdra;
- Personiba un masu
kultdra;
- Socialas grupas un to
izpausmes kultdra

Veésture un socialas zinatnes:
- llgtspéjiga
saimniekoSana;
- Sociali atbildiga riciba.

Sports un veseliba :

- Ara aktivitates;

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- kustibu maksla un fiziskas
aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports +Hfiziskas aktivitates
=droSiba

1. Kada ir ir mana personiga

atbildiba par savas
veselibas un dzives
kvalitati?
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- paSaizsardziba

Dabaszinibas:
- Vides faktoru ietekme uz
cilvéka organismui;
- Organismi un vide

Jédzieni: Justies labi "sava ada ”, dzives kvalitate.

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne Temata apguves norise
rezultats ar macibu priekSmetiem

Risks un ta iespéjamas e |zprot narkomanijas sekas un ta § Kultira un maksla: 1. Kas ir narkotikas?
sekas - Individs un

Ko tu zini par narkotikam? ar AlDS. sabiedriba;
JaunieSu bojaejas galvenie - Personiba un masu
céloni, lidzcilvéku riciba un kultara; 3. Prezentacijas
atbildiba. _ - Socialas grupas un prezent&sana.
Izsargasanas no nelaimes to izpausmes kultdra
gadijumiem ikdiena. 4. Diskusija - Narkomanija
Sports un veseliba : un AIDS.

- fiziskas aktivitates ir
priekS8nosacijums
fiziskai un garigai
veselibai.

- sports +Hfiziskas
aktivitates =droSiba

- paSaizsardziba

2. Prezentacija - Narkotisko
vielu slikta ietekme.

Dabaszinibas:
- Vides faktoru
ietekme uz cilvéka
organismui;




- Organismi un vide

Jédzieni: psihoaktivas vielas, atkaribas

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Darba drosiba veselibas
aizsardzibas noliikos. Pirma

mediciniska palidziba
Darba vides riska faktori.

e Prot sniegt pirmo palidzibu

nepiecieSamibas gadijuma.

Vesture un socialas zinatnes:
- Sociali atbildiga riciba.

Sports un veseliba :
- sports Hfiziskas aktivitates
=droSiba
- paSaizsardziba

Dabaszinibas:
- Cietu kermenu kustiba un
mijiedarbiba
- Skidrumi daba un tehnika;
- Vides faktoru ietekme uz
cilvéka organismu;
- Organismi un vide

1. Kas ir pirma mediciniska
palidziba?

2. Apgust prasmes sniegt
pirmo medicinisko
palidzibu.

Jédzieni: Veselibas aizsardzibas sistéma, krizes situacija, neatliekama mediciniska palidziba.
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Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Veseligs uzturs
Uzturs un dzivesveids.

e Prot planot savu dienas éd

pilnvértigi un sabalanséti izvéloties
produktus.

Kultira un maksla:
- Individs un sabiedriba;
- Personiba un masu
kultdra;
- Socialas grupas un to
izpausmes kultira

Veésture un socialas zinatnes:
- Sociali atbildiga riciba.
- llgtspéjiga
saimniekoSana.

Sports un veseliba :

- fiziskas aktivitates ir
priek8nosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports +Hfiziskas aktivitates
=dro&iba

Dabaszinibas:
- Vides faktoru ietekme uz
cilvéka organismu;
- Organismi un vide

1.

Kas ir veseligs uzturs un
veseligs dzivesveids?

Patstavigais darbs -
Sagatavo édienkarti
vienai nedélai.

Edienkartes prezentacija.

Jédzieni: Sabalanséts uzturs.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise
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Mediciniskas apskates un

profilaktiskas vakcinas
Valsts garantétas bezmaksas
profilakses parbaudes.

e Ripéejas par savu
veselibu, izmantojot
valsts apmaksatas

mediciniskas apskates un
vakcinaciju.

Kultdra un maksla:
- Individs un sabiedriba;
- Personiba un masu
kultdra;
- Socialas grupas un to
izpausmes kultdra

Veésture un socialas zinatnes:
- Sociali atbildiga riciba.

Sports un veseliba :

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports Hfiziskas aktivitates
=dro8iba

- paSaizsardziba

1. Prezentacija - Valsts
bezmaksas profilakses
parbaudes.

2. Saruna - Kas ir valsts
apmaksatas mediciniskas
apskates un
vakcinacijas?

Jédzieni: Mediciniska apskate, valsts apmaksata veselibas apripe.

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
Ekologija. e |zprot ekologiska Kultara un maksla: 1. Kas ir globalas vides

Globalas vides parmainas.

lTdzsvara izjauk8anas
sekas.

e Zina papira celu no koka
augSanas Iidz burtnicai.

e Zina atkritumu SkiroSanas
nozimi.

- Individs un ideologija;

- Personiba un masu
kultdra;

- Socialas grupas un to
izpausmes kultara

Vésture un socialas zinatnes:
- Sociali atbildiga riciba.
- llgtspéjiga saimniekoSana

Dabaszinibas:

parmainas?

2. Simulacijas spéle -
Ekologiska Iidzsvara
izjaukSanas sekas.

3. Saruna - Atkritumu
SkiroSana.
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Cietu kermenu kustiba un
mijiedarbiba

Skidrumi daba un tehnika;
Vides faktoru ietekme uz
cilvéka organismu;
Organismi un vide

Dizains un tehnologijas:

Vides dizaina risinajumu
izveide;

llgtspéjigas modes
produktu izgatavo$ana;
Sociali ieklaujosi
pakalpojumi .

Jédzieni: Ekologiskais ITdzsvars.

Tema: Drosiba

leteicamais laiks: 6-7 stundas

Merkis: Veidot skolénos izpratni par droSibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un ievéroSanu ikdiena savas un citu droSibas un veselibas

saglabasana.
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Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Satiksmes drosiba un
atbildiba

Celu policijas nozime.

Atbildiga gajéeja, transportlidzekla
vaditaja, pasaziera portrets.

e Apzinas savu lomu un
atbildibu satiksmes
kustiba ka jebkura

veida satiksmes dalibnieks
(gajéjs, pasaZieris,
transportlidzekla vaditgjs).

Kulttra un maksla:

- Individs un sabiedriba;

- Individs un vara;

- Personiba un masu
kultdra;

- Socialas grupas un to
izpausmes kultdra;

- Elitara kultdra

Vesture un socialas zinatnes:
- Sociali atbildiga riciba.

Sports un veseliba :

- Ara aktivitates;

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- sports +fiziskas aktivitates
=droSiba

- paSaizsardziba

Dabaszinibas:
- Cietu kermenu kustiba un
mijiedarbiba
- Skidrumi daba un tehnika;

1.

3.

Kadi ir celu satiksmes
noteikumi?

Prezentacija - Satiksmes
daltbnieka loma un
atbildiba satiksmes
kustiba.

Analizét dazadas
situacijas ka satiksmes
dalibnieks.

Jédzieni: Satiksmes dalibnieks, satiksmes noteikumi, Celu policija.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise
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Drosiba ekstremalas situacija

Riciba, atbildiba un
lidzatbildiba sadzives un
ekstremalas situacijas
PaSaizsardziba.

DroSiba masu pasakumos un
sabiedriskas vietas.

Pirotehnika.
Reglamentgjosie tiesibu akti

droSibas noteikumu ievérosSana.
Normativie akiti.

e Prot rikoties sadzives un
ekstremalas situacijas.
Apzinas savu atbildtbu un
[Tdzatbildibu arkartas
situacijas.

e Zina un ievéro tiesibu aktus

nosaka drosibas noteikumus.

Kultdra un maksla:
- Individs un sabiedriba;
- Personiba un masu
kultdra;
- Socialas grupas un to
izpausmes kultdra;
- Individs un vara.

Vesture un socialas zinatnes:
- Sociali atbildiga riciba.

Sports un veseliba :

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports +Hfiziskas aktivitates
=dro8iba

- paSaizsardziba

Dabaszinibas:
- Cietu kermenu kustiba un
mijiedarbiba
- Skidrumi daba un tehnika;
- Vides faktoru ietekme uz
cilvéka organismu;
- Organismi un vide

1. Kadair riciba un
[Tdzatbildiba sadzives un
ekstremalajas situacijas?

2. Diskusija - Mana atbildiba
un riciba arkartas
situacijas?

3. Patstavigais darbs -

Normativo aktu
iepaziSana un analize.

Jédzieni: Lidzatbildiba, pasaizsardziba, reglamentéjosi tiesibu akti.

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
Seksualas vardarbibas, e Zina par Kultira un maksla: 1. Kas ir seksuala

cilvéktirdzniecibas draudu
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nelegalas cilvéku
tirdzniecibas

un prostitucijas risks.

Cilvéku tirdznieciba pasaulé un s
Latvija.

Kapéc jaunieSi klust par
tirdzniecibas upuriem.

Ka nepaklaut sevi dazadiem
riskiem.

iesp€jam. Prot atrast
nepiecieSamo informaciju
un palidzibu, lai izvairTtos
no riska situacijam.

Veésture un socialas zinatnes:

Individs un sabiedriba
kultdra;

Personiba un masu
kultdra;

Socialas grupas un to
izpausmes kultara

Sociali atbildiga riciba.
Darba tirgus, darba
samaksa Latvija un
pasaulé.
Cilvekkapitals, ta
dimensijas.

Matematika:

Statistika

vardarbiba?
Kas ir cilvéktirdznieciba?

Darbs ar masu medijiem -
Cilvéktirdznieciba.

Situaciju analize par
riskiem.

Jédzieni: Seksuala vardarbiba, vardarbigs cilvéks, dzimumkontakts, privatuma parkapums, nelegala cilvéku tirdznieciba.
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AUDZINASANAS PROGRAMMA 12. KLASEI

Tema: Sevis izzinasana un pilnveidoSana

leteicamais laiks: 6-7 stundas

Meérkis: Sniegt atbalstu skolenam sevis izzindSanas un mérktiecigas pasattistibas procesa.

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Sevis apzinasanas
jeb pasidentitate

Personibas vértibu skala.
Personigais potencials, ta izvertes
un attistisana.

Emociju vadisana.

Stress un depresija, ta atpazisana
kontrole.

Izprot un apzinas savas
izaugsmes un attistibas
ietekméjoSos faktorus.
Atpazist un raksturo
dazadas emocijas un
jatas, atskirigus
garastavoklus.

Prot veidot un analizét
personibas vértibu skalu.
Zina un prot salidzinat
daZadas cilvéka batibas
izpratnes literatara.
Saskata un aktualizeé
nozimigas intereses
personibas attistiba.
Izprot socialas un moralas
vertibas.

Literatara:

- PasSidentitates un sevis
apzinaSanas attélojums
Modernisma,
Postmodernisma un
Trimdas laika literatGra

LatvieSu valoda :
- Valodas mainiba un
attistiba;

Anglu valoda:
- Valodas loma sabiedriba

Kulttira un maksla:
- Makslas virzieni
- Kultdras kanons —
tikloSanas kultdras
kanona.

1. Kada ir personibu véertibu
skala?

2. Diskusija - Personigais
potencials, ta izvéertéSana
un attistiSana.

3. Kas ir stress un
depresija?

4. Stresa un depresijas
atpaziSana un kontrole.

5. Saruna - Socialas un
moralas vértibas.
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Veéesture un socialas zinatnes:
- Individs apzinas sevi ka

dalu no sabiedribas, savas

vértibas, prasmes, spéjas,

raksturu un vajadzibas.
Sports un veseliba :

- kustibu maksla un fiziskas
aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports Hfiziskas aktivitates
=dro8iba

Jedzieni: Vértibu skala, socialas vértibas, moralas vértibas.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Merktieciba. Zinatkare.
Prioritates cela uz meérki.
Prioritates personibas un dzives
attistibai.

Prioritate — mérkis — uzdevums —
[Emums.

e Analizé un pienem
[émumus, izvirza

prioritates, kas sekmé mérku
sasniegSanu.
e |zprot mérktiecibas
nozimi.
e Apzinas savu lEmumu
darbibas sekas,

spéj sekot saviem nodomiem un
mérkiem.
e Prot analizét un
visparinat situacijas un

Literatira:

- Merktieciba
Modernisma,
Postmodernisma un
Trimdas laika literatGra

LatvieSu valoda :
- Valodas mainiba un
attistiba.

Vesture un socialas zinibas:
- Sevis un sava
potenciala apzinaSana

1. Kas ir mérktieciba un
zinatkare?

2. lzvirza mérki, sastada
planu ar uzdevumiem
mérka sasniegsanai.

3. Simulacijas spéle - Ka es
sasniegSu savu mérki?
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problémas, izmantot
analizes rezultatus,
noveértéjot un planojot
savu darbibu un izdarot
izveli.

Sports un veseliba :

- Ara aktivitates;

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- kustibu maksla un fiziskas
aktivitates.

Dizains un tehnologijas:

- Vides dizaina risinajumu
izveide;

- llgtspéjigas modes
produktu izgatavo$ana un
virziSana tirgu.;

- Sociali ieklaujosi
pakalpojumi un resursu
parvaldiba

Jédzieni: Prioritates, motivi, vélmes, vajadzibas.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Savstarpéjas attiecibas
JaunieSu saasinata taisniguma
uztvere.

JaunieSu saskarsmes izpratne
spriest, salidzinat, visparinat,
kontaktéties ar citiem).
Uzvedibas  kultdra
sabiedriba.

Personiga atbildiba par gimeni un
tuvakajiem Iidzcilvékiem.

skola,

q
q

e Veido cienpilnas un
atbalstosas

savstarpéjas attiecibas.
o  Kiritiski izverte
savstarpéjo attiecibu

veidoSanos realaja un virtualaja
sazinas

Literatara:

- Literaro télu savstarpéjo
attiecibu attélojums
Modernisma,
Postmodernisma un
Trimdas laika literatGra

LatviesSu valoda :
- Valodas mainiba un
attistiba;

1. Kas ir cienpilnas un
atbalsto$as savstarpéjas
attiecibas?

2. Diskusija - Kadas ir
savstarpéjas attiecibas
musu klasé, plusi un
minusi.

3. Patstavigais darbs -
Attiecibu uzlaboSana
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vidé/ socialajos tiklos, izvairoties
no emocionalas un fiziskas
vardarbibas.

e Zina aizspriedumu
negativo ietekmi.

e Zina efektivas
saskarsmes
priekSnosacijumus.

e Analizé cilvéka uzvedibu
no noveroto kognitivo
procesu, emociju un
motivacijas izpausmiju
viedokla.

e |zprot étiskas problémas
informacija un
komunikacija.

e Prot risinat konfliktus,
mekléjot

kompromisu un pienemot
atbildigus
[Emumus.

e Irtolerants pret dazadam
kultGram un prot veidot
pozitivas attiecibas ar
dazadu kultdru un religiju
parstavjiem

Anglu valoda:
- Valodas loma sabiedriba

Vésture un socialas zinibas:
- Savstarpégjo attiecibu
nozime socialajos
procesos sabiedriba
- Tolerances nozime
cienpilnu attiecibu
veidosana.

Sports un veseliba :

- Ara aktivitates;

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- kustibu maksla un fiziskas
aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports Hfiziskas aktivitates
=droSiba

- paSaizsardziba

Dizains un tehnologijas:

- ligtspéejigas modes
produktu izgatavoSana un
virzisana tirga.;

- Sociali ieklaujosi
pakalpojumi un resursu
parvaldiba

masu klaseé.

Kas ir aizspriedumi un to
negativa ietekme?

Saruna - Kas ir tolerance
un attiecibu veidoSana ar
savadak domajosiem?
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Jédzieni: Kompromiss, taisnigums, étiskas problémas, kognitivie procesi, tolerance.

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
Konfliktu risinaSana e Zina konfliktu célonus, Literatira: 1. Kadi ir konfliktu céloni?
Saskarsmi sekméjosas Tpasibas. attistibu un - Konflikti un to risingjumi

Saskarsmes $kérSlu un barjeru

atpaziSana modeléta konfliktsituac|

risina$anas stratégijas.
e Prot izmantot dazadas
saskarsmes

panémienus konflikta situacijas,
kontrolét un vadit savu ricibu un
emocijas konflikta, argumentét
savu
viedokli.
e |zmanto dazadas
saskarsmes

panémienus un atpazist
saskarsmes
Skérslus modelétaja situacija.
e Spéj piedavat konflikta
risinasanas

variantus un nepiecieSamibas
gadijuma

uznemties konflikta risinaSanas
vadibu.

Modernisma,
Postmodernisma un
Trimdas laika literatdra

LatvieSu valoda :
- Valodas mainiba un
attistiba;

Anglu valoda:

- Valodas loma sabiedriba

Vesture un socialas zinibas:

- Tiesiska aizsardzibas
mehanismi dazadas
juridiskas situacijas un
konfliktos.

Sports un veseliba :

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- kustibu maksla un fiziskas
aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports Hfiziskas aktivitates
=dro&iba

2. Kapéc rodas konflikti?
3. Prezentacija - Konfliktu
risinasana?

4. Prezentacijas
prezentéSana.
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- paSaizsardziba

Jédzieni: Argumentét, stratégija, modeléta situacija.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Etiskas vértibas

Morales nozime socialajas
attiecibas.

Muasdienu Latvijas sabiedribai
nepiecieSamas étiskas
vértibas.

e levéro taisniguma,
godiguma principu

un darba tikumu.

e Saskano savas vértibas
ar

visparcilvéciskajam vértibam
(LR Satversmes preambula)

e Prot rikoties dazadas
socialas saskarsmes
situacijas, spéj bat par
paligu citiem, par
padomdevéju .

e Prot pamatot un
argumentét savu

viedokli jautajuma par absolatam
un relativam vértibam.
e Prot pamatot savu
vértibu izveli.
e Prot kritiski un radoSi
rikoties
dazadas situacijas, pamatojoties
uz
tikumisko izveéli.

Literatara:

- Modernisma,
Postmodernisma un
Trimdas laika literatGra
attélotas étiskas vertibas
un tikumi.

- lepriek$égjo kulttras
vértibu jauna dzive

LatviesSu valoda :
- Valodas mainiba un
Attistiba.

Vésture un socialas zinibas:

- Miusdienu étikas
problémas, iesp€jamie
risingjumi.

Sports un veseliba :

- kustibu maksla un fiziskas
aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

1.

N

Prezentacija - Misdienu
sabiedribas étiskas
vértibas.

Mdasu skolas tikumi.
Diskusija - Absoldtas un
relativas vértibas.
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e Prot analizét un savaldit
savas emocijas.

Jédzieni: Taisnigums, pienakumi, tiesibas, socialais taisnigums, LR Satversmes preambula.

Tema: Piederiba valstij

leteicamais laiks: 6-7 stundas

Merkis: Akcentét skolénu personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas, klases un skolas dzives pilnveido$ana, piederibas veidoSana

savam novadam, pilsétai, regionam un valstiskas apzinas stiprinasana.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Gimene un dzimta

Gimenes nozime personibas
pilnveide.

“Kad man bids mana gimene .... .

e |zprot gimeni ka socialo
grupu. Apzinas

milestibas un laulibas nozimi
gimenes

veido$ana, nakamas paaudzes
radiSana.

e Ir pieredze diskutét par
individualo un kolektivo
atbildibu vésturé.

e |zprot étisko un
visparcilvécisko

vértibu parmantojamibas nozimi
un
nepiecieSamibu.
e Apzinas tikumibas,
atbildibas un

paskontroles nozimi gimenes
veidoSana

Literatara:

- Modernisma,
Postmodernisma un
Trimdas laika literatdra
attélotas dzimtas un
gimenes vértibas.

- lepriek$gjo kultdras
vértibu jauna dzive

LatvieSu valoda :
- Valodas mainiba un
attistiba;

Sports un veseliba :
- Ara aktivitates;
- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates.

1.

w

Kas ir gimene ka sociala
grupa?

Prezentacija - Gimenes
veidoSanas pamatprincipi.
Prezentacijas analize.
Diskusija - Kolektiva un
individuala atbildiba
vésturé un Sodien.
Saruna - Biologisko un
socialo faktoru ietekme uz
personibas Tpasibam un
kognitivo spéju
pilnveidoSana.
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un dzive.
e |zprot gimenes nozimi
personibas

pilnveide.

e Skaidro iedzimtibas un
socialas vides faktoru
nozimi individa attistiba.

e Raksturo biologisko un
socialo faktoru ietekmi uz
personibas Tpasibam un
kognitivo spéju
veicinasanu.

Jédzieni: Sociala grupa, paskontrole, iedzimtiba, parmantojamiba, biologiskie un socialie faktori.

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
Piederiba skolai/novadam/ e Apzinas savas skolas Literatdra: 1. Diskusija - Mana skola.
pilsétai nozimi/télu - Modernisma, 2. Darbs ar masu medijiem -
Kultlras vértibas un o , — Postmodernisma un Mana novada pilsétas
kultarvide. vietgjas kopienas izgitibas un Trimdas laika literatiira

Manas pilsétas/ novada attistiba.
TikSanas ar pasvaldibas uznéméjie
un deputatiem.

Kurs ir misu valsts, skolas, pilséta;
patriots.

Mana atbildiba valsts attistiba.

kultdrvides veidosana, izjuat
piederibu tai.
e Intereséjas par dzimtas
puses/ novada/

pilsétas attistibas perspektivam.
e Lepojas ar piederibu
savai kopienai,

attélotas kopienas, to
nozime piederibas
sajutas veidoSana.

- lepriek$€jo kultiras
vértibu jauna dzive

LatviesSu valoda :
- Valodas mainiba un
Attistiba.

attistibas perspektivas.
3. Saruna - Mana atbildiba

manas valsts, pilsétas,

novada attistiba.
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meklé un saskata iesp€jas savas
dzives
veidoSanai novada/pilséta.

Vésture un socialas zinibas:
- Veésturiska atmina un
apzina, to batiba un
atskiriba

Sports un veseliba :
- Ara aktivitates;
- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- daliba sporta sacensibas.

Jédzieni: Kultdrvide, kopiena.

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
Valstiska identitate e Spgj izteikt konstruktivu | Literatdra: 1. Kas ir patriotisms?
Latvija ES konteksta. kritiku un - Valstiskas identitates 2. Kas ir Latvijas valsts

Saeimas apmekl€jums.
Lidzdaliba LaépléSa dienas lapu
gajiena.

Kas ir Latvijas patriots?

priekslikumus dazadu valstisku
problému risinasanai.
e Raksturo svarigakos
Latvijas un

globalas véstures virzienus.
e Izprot Latvijas valsts
raSanas apstaklus.
e Prot diskutét par
individualo un

kolektivo atbildibu vésturé un
mudsdienas.

izpausmes Modernisma,
Postmodernisma un
Trimdas laika literatara

- leprieksgjo kultdras
vértibu jauna dzive

LatvieSu valoda:
- Valodas mainiba un
attistiba.

Vésture un socialas zinibas:
- Vésturiska atmina un
apzina, to batiba un
atskiriba.
- Valsts veidotas

briviba, patstaviba un
demokratija.
3. Prezentacija - Latvijas un
globalas véstures virzieni.
Ekskursija uz Saeimu.
5. Lapu gajiens.

»
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e |zprot Latvijas valsts
brivibu,

patstavibu un demokratiju ka
neatnemamas valsts vértibas
e Apzinas sevi ka valsts
veidotaju.
e PauZ savu nostaju par
Latvijas

sabiedribas konsolidaciju,
valstiskuma saglabasanu un
attistibu, to nozimi.

arpolitikas un valstu
konkurences ietekme uz
cilvéka labklajibu.

- 20.gs. véestures
notikumi un politiskie
[Emumi.

- Valsts parvalde un valsts

institdciju darbiba Latvija.

Sports un veseliba :

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- Latvijas sportisti pasaulé

Jédzieni: Valstiska identitate, konstruktiva kritika, valsts briviba, konsolidacija.

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
Nacionala identitate e Zina Latvijas Kultdras Literatara: 1. Kas ir Latvijas Kultdras
Patvéruma meklétaji Latvija. kanona - Nacionalas identitates kanons?
Laimigs cilvéks. o izpausmes Modernisma, 2. Daliba Latvijas Kultlras
Kultaras pérles. nosauktas vertibas. Postmodernisma un kanona.

Balta galdauta svétki.

e |zprot nacionalas
batibu.

e |zprot etniskas un
nacionalas identitates
veidoSanos Latvija,
Eiropa un pasaulé 19.

gadsimta.

Trimdas laika literatdra.
- lepriek€jo kultiras
vértibu jauna dzive

LatviesSu valoda :
- Valodas mainiba un
attrstiba.

Anglu valoda:

3. Prezentacija - Etniskas
un politiskas nacijas
veidoSanas 1patnibas.

4. Prezentacijas
prezentédana.

5. Raksturo Latvijas
nacionalas idejas un
kultdrautonomijas idejas
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e Analizé cilvéku nacionalo
identitati.

e Raksturo Latvijas
nacionalas idejas un
kultGrautonomijas idejas
rasanos.

e |zprot pilsona atbildibu un
devumu savai valstij.

e Saprot, ka patstavigi
domajoss cilvéks var
ietekmét sabiedribas
parvaldisanas norises.

e Péta etniskas un
politiskas nacijas

veido$anas Tpatnibas.

e Apzinas kultdras
mantojuma,

tradiciju lomu un vértibu
pasaules un Latvijas kultdra.
e Raksturo nacionalo
kultdru iezimes

Latvija un Eiropa.
e |zprot latvieSu tautas
kultdras

vértibas.

- Valodas loma sabiedriba

Vésture un socialas zinibas:

- Veésturiska atmina un
apzina, to badtiba un
atskiriba;

- Kultdras mantojums,
ka vesturiskas atminas un
apzinas nesegjs.

- Atminas un liecibas par
K. Ulmana un
Padomiju laika rezimiem.

- Dziesmota revollcija un
Latvijas Republikas
neatkaribas atgisana

Sports un veseliba :

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- Latvijas sportistu
sasniegumi pasaulé.

rasanos.

6. Diskusija - Ka patstavigi
domajoss cilvéks var
ietekmeét sabiedribas
parvaldiSanas norises.

Jédzieni: Latvijas kultiras kanons, nacionala identitate, etniska identitate, nacionala pasapzina.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise
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Multikulturala vide
Starpkultdru izglitiba.

LR likumdosana un mazakumtautil

cittautiesSu tradicijas, ko parnem
art Latvija.

Pozitivas domasanas nozime
starpkultdru konteksta.
Globalizacija un tas sekas.
Cilvektiesibas. ( lomu spéle).

e |zprot starpkultdru
izgltitibu ka procesu,
akcentéjot iecietibu.

e Spegj analizét socialo un
kultdridentitasu
daudzveidibu un
parklasanos muisdienu
sabiedriba.

e Irtoleranti pret dazadam
kultdram,

prot veidot pozitivas attiecibas ar
dazadu kultdru un religiju
parstavjiem.

Literatura:

- Modernisma,
Postmodernisma un
Trimdas laika literatdra
attélotas starp kultdras
attiecibas, izpausmes.

- leprieksgjo kultaras
vértibu jauna dzive

LatvieSu valoda :
- Valodas mainiba un
attistiba.

Anglu valoda:
- Valodas loma sabiedriba

Veésture un socialas zinibas:

- Globali atbildiga un
lokali aktiva valsts politika.

- Valsts veidota arpolitika
un valstu konkurences
ietekme uz cilvéka
labklajibu.

- Valstu konkurence un
sadarbiba starptautiskaja
politika.

- Notikumi dazados
pasaules regionos.

Matematika:
- Statistika;
- Kombinatorika un
varbitiba

=

»

Kas ir multikulturala vide?
Kas ir starpkulttiru
izglitiba ka process.
Prezentacija -
Globalizacija un tas
sekas.

Prezentacijas analize.
Darbs ar masu medijiem -
Dazadu tautu kultdras un
religijas parstaviji.
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Jédzieni: Multikulturala vide, starpkultdru izglitiba, toleranta attieksme.

Tema: Pilsoniska lidzdaliba

leteicamais laiks: 6-7 stundas
Meérkis: Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, lidzatbildibu par apkart&jiem procesiem un personigas aktivitates
nozimi sabiedrisko notikumu veidoSana un dzives kvalitates uzlabosana.

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
Demokratijas butiba un e Spé&j mérktiecigi lTdzdarbot]| Literatiira: 1. Kadi ir demokratijas
nozime - N - Modernisma, pamatprincipi?
Demokratijas pamatprincipi. sabiedribas demokratizacijas Postmodernisma un 2. Kas ir nevalstiskas
Nevalstiskas organizacijas ka procesos Trimdas laika literatara organizacijas?

(t.sk. skolenu dome, nevalstiskajas

ilgtspéjigas attistibas virzitaji. organizacijas, projektos, brivpratig 3. Saruna - Mana Iidzdaliba




kustiba.
[ ]

sadaliju

Apzinas demokratijas
nozimi masdienu
sabiedriba.

Izprot likumdo$anas, tiesu

izpildvaras darbibas
pamatprincipus un funkciju

mu Satversmeé.

attélotas demokratijas
pamatprincipi.
lepriek$€jo kultdras
vertibu jauna dzive

Latviesu valoda :

Valodas mainiba un
attistiba.

Anglu valoda:

Valodas loma sabiedriba

Vesture un socialas zinibas:

Politiskas kulttras
nozime uz pilsonisko
[Tdzdalibu.

Publiskas, privatas un
nevalstiskas strukturas,
to nepiecieSamiba.
Sabiedriska domas un
médiju loma.

Vardu briviba.

Sports un veseliba :

Nevalstiskas
organizacijas sporta;
individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

Skolénu domé,
nevalstiskajas
organizacijas, projektos,
brivpratigo kustiba.

Jédzieni: Demokratizacijas process, nevalstiska organizacija, brivpratigo kustiba, Satversme.

| Temats |

Planotais sasniedzamais

| Starppriek$metu saikne ar

Temata apguves norise
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rezultats macibu priekSmetiem
Tiesibas un pienakumi Izprot likumus un to Literatdra: 1. Kas ir likumiun to
Valsts un pilsoniskas sabiedribas ievéroSanu. - Modernisma, interpretacija?
attiecibas. Zina un izprot pilsoniskas Postmodernisma un 2. Kas ir likumu ievéroSana?
Tiesa un likumparkapumi tiesibas un pienakumus. Trimdas laika literatdra 3. Prezentacija -

(likumi un to ievéroSana,
pilsoniskas tiesibas un
pienakumi, disciplina un atbildiba)

Valsts, vara un tikumiba
(socialais taisnigums, vienlidziba,
briviba un tikumiba).

Apzinas galvenas
politiskas vertibas.
Izprot valsts tiesibu,
kriminaltiesibu,
civiltiestbu un
administrativo tiesibu
jomu galvenos
uzdevumus un principus.

attélotas télu tiesibas,
pienakumi un politiskas
vértibas.

- lepriek$gjo kultdras
vértibu jauna dzive

LatvieSu valoda :
- Valodas mainiba un
attistiba.

Anglu valoda:
- Valodas loma sabiedriba

Vesture un socialas zinibas:

- Tiesiskuma ieveérosSana,
tiesibu principi realitate.

- Tieslbu realizé$ana un
tiesiskas kartibas
uzturéSana Latvija.

- Darba néméja un devéja
tiesibas un pienakumi.

Dizains un tehnologijas:

- ligtspéejigas modes
produktu izgatavoSana un
virzisana tirga.;

- Sociali ieklaujosi
pakalpojumi un resursu
parvaldiba

Kriminaltiesibu,
cilviltiestbu un
admistrativo tiesibu
galvenie uzdevumi un
pamatprincipi.
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Sports un veseliba :

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- sports +Hfiziskas aktivitates
=droSiba

- paSaizsardziba

Jédzieni: Pilsoniskas tiesibas un pienakumi, socialais taisnigums, vienlidziba, briviba, tikumiba, politiskas vértibas

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Pilsoniskas lidzdalibas
iespéjas un prasmes
Pilsoniskas Iidzdalibas veidi
jauniediem — skola, vietéja
sabiedriba un valstl.
Pasvaldibas loma un iespéjas
demokratiska sabiedriba.
Cilvéku I1dzdalba valsts , ES,
pasvaldibu darbiba un vietéjas

sabiedribas dzives uzlaboSana.

Lémumu pienemsana.
PrezentéSanas prasmes.

e Prot piedalities Iemuma
pienemsana un
sadarboties.

e Iriepazinis sabiedriski
politisko aktivitasu
iespé€jas.

e |zprot politiskas
lfdzdalbas ietekmi un
nozimi demokratija.

e Zina politiskas
fdzdaltbas formas un
veidus demokratiska
sabiedriba.

e Apzinas Latvijas
iedzivotaju ieguvumus un
iesp€jas Eiropas
Savieniba.

e Prot argumentéti formulét
savu viedokli, veidot

Literatara:

- Modernisma,
Postmodernisma un
Trimdas laika literatdra
attélotas pilsoniskas
[Tdzdalibas nozime .

- lepriek$gjo kultdras
vértibu jauna dzive

LatviesSu valoda :
- Valodas mainiba un
attistiba.

Vésture un socialas zinibas:
- Politiskas kultdras
nozime uz pilsonisko
[Tdzdalibu.
- Publiskas, privatas un
nevalstiskas struktiras,
to nepiecieSamiba.

1. Kas ir pilsoniskas
[Tdzdalibas iespéjas un
prasmes?

2. Kas ir pasvaldibas loma
un iespéjas demokratiska
sabiedriba?

3. Diskusija - Politiskas
lldzdalibas formas un
veidi demokratiska
sabiedriba.
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personigo attiecksmi par
aktualiem politikas
jautajumiem.

e Ir apguvis diskusijas
prasmes par individualo
un kolektivo atbildibu

vésturé un musdienas.
e [r gatavs uznemties
atbildibu.

- Sabiedriskd domas un
médiju loma.
- Vardu briviba.

Dizains un tehnologijas:

- llgtspéjigas modes
produktu izgatavoSana un
virzisana tirga.;

- Sociali ieklaujosi
pakalpojumi un resursu
parvaldiba

Sports un veseliba :

- Pilsoniskas lidzdalibas
iesp€jas sporta dzive;

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- sports +Hfiziskas aktivitates
=droSiba

Jedzieni: Pilsoniska Iidzdaliba, individuala un kolektiva atbildiba.

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
Brivpratigais darbs e |r motivéts veikt Sports un veseliba : 1. Kas ir brivpratigais darba
Brivpratigais darbs ES un pasaulé. brivpratigo darbu. - Brivpratigais darbs sporta ES un pasaulé.

dzive, iespéjas;

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

2. Saruna- Es un
brivpratigais darbs.
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- sports +fiziskas aktivitates
=dro8iba

Veésture un socialas zinibas:
- Politiskas kultiras
nozime uz pilsonisko
lTdzdalibu.
- Apzinatas ricibas un
paradumu ietekme uz
globalajiem notikumiem.

Jédzieni: Brivpratigais darbs, algotais darbs

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

ligtspéjiga attistiba

Globala ekonomiska nenoteiktiba
( iedzivotaju skaits un migracija).
Globala pilsontba ( mediju loma,
stereotipu ietekme, attistibas
sadarbiba).

ligtspéjiga attistiba

(ilgtspejiga iepirk8anas, konflikti, iz
pieejamiba pasaulé).

e |zprot katra cilveka
atbildibu un iespéjas
uzlabot dzives kvalitati
mijiedarbiga pasauleé.

e Apzinas iedzivotaju
migracijas procesa
izveidojusas problémas.

e Iriepazinis cilvéku
dzivesveida un tradiciju
daudzveidibu.

e Izprot dazadu religisku
un etnisku konfliktu
célonus un sekas
pasaules regionos.

e Apzinas un izprot dabas

aizsardzibas un dabas resursu

Literatara:

- Modernisma,
Postmodernisma un
Trimdas laika literatdra
attéloto dzivesveidu un
tradiciju daudzveidiba

- lepriek$gjo kultdras
vértibu jauna dzive

LatvieSu valoda :
- Valodas mainiba un
attistiba;

Anglu valoda:
- Valodas loma sabiedriba

Veésture un socialas zinibas:
- Politiskas kulttras

1.

2.
3.

Kas ir ilgtspéjiga
attistiba?

Problémas un risinajumi.

Prezentacija - Cilveku
dzives limenis visa
pasaulé.
Prezentacijas
prezentéSana.
Diskusija par
prezentacijas redzéto.
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(mezu, lauku, Gdenu u.c.)
racionalas izmanto$anas nozimi
ekosistému stabilitates un
biologiskas daudzveidibas
saglabasana.
e |zprot partikas
nodroSinajuma

problémas attistitas un attistibas
valstis.
e Apzinas un izprot dabas

aizsardzibas un dabas resursu
(mezu, lauku, Gdenu u.c.)
racionalas izmanto$anas nozimi
ekosistému stabilitates un
biologiskas daudzveidibas
saglabasana.

nozime uz pilsonisko
[Tdzdalibu.

- Publiskas, privatas un
nevalstiskas struktdras,
to nepiecieSamiba.

- Apzinatas ricibas un
paradumu ietekme uz
globalajiem notikumiem.

- Uznéméjdarbiba —
komercdarbibu formas,
priekSrocibas un riski.

Dabaszinibas:

- Vides tehnologijas un
sabiedribas ilgtspéjiga
attistiba;

- Energija daba un tehnik3;

- Pasaules attistibas
likumsakaribas

Dizains un tehnologijas:

- Vides dizaina risinajumu
izveide;

- ligtspéjigas modes
produktu izgatavo$ana un
virziSana tirga.;

- Sociali ieklaujosi
pakalpojumi un resursu
parvaldiba

Matematika:
- Statistika;
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- Kombinatorika un
varbtiba

Jédzieni: ligtspéjiga attistiba, dzives kvalitate, mijiedarbiga pasaule.

Tema: Veseliba un vide
leteicamais laiks: 6-7 stundas

Merkis: Rosinat skolénus ievérot veseligu dzivesveidu un izprast apkartéjo vidi k& nosacijumu dzives kvalitates nodroSinasanai.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Mikrovides veidoSana
gimené (pienakumi gimené,
tradicijas gimené u.c.)
Gimenes veidoSana.

Bérns gimené.

e Izprot gimenes
plano$anas nozimi.

e Apzinas pienakumus
gimené. Apzinas, ka
vecaku savstarpéjas
attiecibas ietekmé bérna
passajitu gimene.

Literatura:

- Modernisma,
Postmodernisma un
Trimdas laika literatdra
attélotas gimenes,
gimenu mikrovide, tas
nozime.

- lepriekséjo kultaras
vértibu jauna dzive

LatviesSu valoda :
- Valodas mainiba un

1. Kas ir mikrovides

veido$ana gimené?

Kas ir gimene?

3. Kas ir gimenes pienakumi
un tiesibas?

4. Saruna - ka vecaku
savstarpéjas attiecibas
ietekmé gimeni?

N
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attistiba.

Vésture un socialas zinibas:
- Apzinatas ricibas un
paradumu ietekme uz
globalajiem notikumiem.

Sports un veseliba :

- Ara aktivitates;

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports +fiziskas aktivitates
=droSiba.

Dabaszinibas:
- ledzimtiba un genétika;

Jédzieni: Gimenes planosana, savstarpéjas attiecibas,savstarpéja ietekme, gimenes budzets.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Personiga atbildiba par
veselibas un savas dzives

kvalitati.
Manas dzives kvalitate.
Izvéles briviba un atbildiba.

e |r prasme palidzét otram
dazadas dzives
situacijas.

e |Ir atbildigs par savu un
citu cilvéku veselibu un
dzivibu, tostarp saistiba

Sports un veseliba :

- Ara aktivitates;

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- kustibu maksla un fiziskas
aktivitates;

1. Kas ir personiga atbildiba
par savas veselibas un
savas dzives kvalitati?

2. Diskusija - Atkarigo vielu
lietoSana.
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ar atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu.

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports +fiziskas aktivitates
=dro8iba

- paSaizsardziba.

Veésture un socialas zinibas:
- Apzinatas ricibas un
paradumu ietekme uz
globalajiem notikumiem.

Vésture un socialas zinibas:
Apzinatas ricibas un paradumu

ietekme uz globalajiem
notikumiem.
Dabaszinibas:

- ledzimtiba un genétika

Jédzieni: Personiga atbildiba, augsta pasapzina.

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Risks un ta iespéjamas sekas

Riciba ekstremalas situacijas.

Spéj novértét riska
pakapi. Ir prasme
analizét, izprast sakaribu
starp nevajadzigu
riskéSanu un nelaimes
gadijumu, tostarp
attieciba uz alkohola,

Sports un veseliba :

- Ara aktivitates;

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priek8nosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

1.

2.

Kas ir riski un ta
iespéjama sekas?
Saruna - riski mana riciba
un uzvediba.
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narkotisko, psihotropo,
ka art jauno

psihoaktivo vielu un tabakas
izstradajumu lietoSanu. Spéj
noveértét risku sava riciba un
uzvediba.

e Ir atbildigs par savu un
sev l1dzas esoso cilvéku
dro&ibu. Prot novertét
situaciju un atbilstosi
rikoties.

- sports Hfiziskas aktivitates
=droSiba
- paSaizsardziba.

Veéesture un socialas zinibas:

- Apzinatas ricibas un
paradumu ietekme uz
globalajiem notikumiem.

Jédzieni: Psihologiskais spiediens, riska batiba un novértéSana

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
Darba drosSiba veselibas e Prot izvértét situacijas Sports un veseliba : 1. Kas ir pirma mediciniska
aizsardzibas nolikos. Pirma nopietnibu. - Ara aktivitates; palidziba?
mediciniska palidziba. e Zina darba dro$ibas - individualas un komandu 2. Simulacijas spéle -
Dzivibas abece. pamatelementus. Prot sporta spéles un Situacijas.

shiegt pirmo medicinisko
palidzibu.

aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priek8nosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports Hfiziskas aktivitates
=droSiba

- paSaizsardziba.

Vésture un socialas zinibas:
- Apzinatas ricibas un
paradumu ietekme uz
globalajiem notikumiem.
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Jédzieni: Darba drosiba, iejltiba, atbildiba, vienaldziba.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Veseligs uzturs.
Veseliga partika.
Uzturs un dzivesveids

e |zprot veseliga uztura
nozimi cilvéka dzive.

e Prot planot savu
ikdienas édienkarti,
pilnvértigi un sabalanséti
izveéloties partikas
produktus. Apzinas
sekas, kas saistitas ar
nepareiza uztura
izraisitam saslimSanam.

Sports un veseliba :

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports +fiziskas aktivitates
=droSiba.

Veésture un socialas zinibas:
- Apzinatas ricibas un
paradumu ietekme uz
globalajiem notikumiem.

=

Kas ir veseligs uzturs?

2. Prezentacija - Veseligs
uzturs un dzivesveids.

3. Prezentacijas analize.

Jédzieni: Pilnvéertigs, sabalanséts uzturs, alergija, vielmainas traucéjumi.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Mediciniskas apskates un

profilaktiskas vakcinas.
Veselibas veicinasana.

e Rdpéjas par savu
veselibu, izmantojot
valsts apmaksatas
mediciniskas apskates
un vakcinaciju.

Sports un veseliba :

- fiziskas aktivitates ir
priek8nosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports +Hfiziskas aktivitates
=dro8iba

- paSaizsardziba.

Veésture un socialas zinibas:
- Apzinatas ricibas un
paradumu ietekme uz
globalajiem notikumiem.

1. Kas ir mediciniskas
apskates un profilaktiskas
vakcinas?

Jédzieni: Obligatas veselibas parbaudes.
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Temats Planotais sasnhiedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
Ekologija. e Izprot vides un Sports un veseliba : 1. Kasirvides un

Mana lidzdaliba vides
saglabasana.
Vides piesarnojums.

sabiedribas mijiedarbibu.
e Prot noverst
piesarnojuma rasanos.
e Prot argumentét atkritumu

SkiroSanas nepiecieSamibu.

- Ara aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

Veésture un socialas zinibas:
- Apzinatas ricibas un
paradumu ietekme uz
globalajiem notikumiem.

Vésture un socialas zinibas:
- Apzinatas ricibas un
paradumu ietekme uz
globalajiem notikumiem.

Dabaszinibas:

- Vides tehnologijas un
sabiedribas ilgtspéjiga
attistiba;

- Energija daba un tehnik3;

- Pasaules attistibas
likumsakaribas

sabiedribas mijiedarbiba?
2. Atkritumu SkiroSana
skolas vide.
3. Diskusija - Atkritumu
SkiroSanas
nepiecieSamiba.

Jédzieni: Vides un sabiedribas mijiedarbiba, piesarnojums.
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Teéma: Drosiba

leteicamais laiks: 6-7 stundas

Merkis: Veidot skolénos izpratni par droSibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un ievéro8anu ikdiena savas un citu dro8ibas un veselibas

saglabasana.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Satiksmes drosiba un
atbildiba

Satiksme apdzivotas vietas.
Bistamie faktori (satiksmes
negadijumu céloni)
Autovaditaja apliecibas
iegiSana — apliecinaSanas
vai nepiecieSamiba.
Tiesibas braukt ar
transportlidzekliem.

Sodi par satiksmes noteikumu
parkapumiem.

e Apzinas savu lomu un
atbildibu satiksmes
kustiba ka jebkura

veida satiksmes dalibnieks
(gajejs, pasazieris,
transportlidzekla

vaditajs).

Sports un veseliba :

- Ara aktivitates;

- individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

- fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

- sports Hfiziskas aktivitates
=droSiba

- paSaizsardziba.

Vésture un socialas zinibas:
- Apzinatas ricibas un
paradumu ietekme uz
globalajiem notikumiem.

Dabaszinibas:
- Energija daba un tehnik3;

1. Kas ir satiksmes
noteikumi?

2. Autovaditaja apliecibas
iegtsana.

3. Kada ir sodamiba celu
satiksmes noteikumu
neievéroSana.

4. Diskusija - Es ka
satiksmes dalibnieks,
pienakumi un tiesibas.

Jédzieni: Satiksmes noteikumi, satiksmes dalibnieks.
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Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Drosiba ekstremalas
situacijas

Riciba, atbildiba un
lidzatbildiba sadzives un
ekstremalas situacijas
Riciba dzivibai Tpasi bistamas
situacijas (ugunsgreki,
darboSanas ar dazadam
elektroiericeém)

Reglamentgjosie tiesibu akti
droSibas noteikumu ievérosSana.

Individudlie un kolektivie aizsg
[tdzekli dabas stihijas laika.

Prot rikoties sadzives un
ekstremalas situacijas.
Apzinas savu atbildibu
un lidzatbildibu arkartas
situacijas.

Zina un ieveéro tiestbu
aktus, kuri

nosaka drosibas noteikumus.

Sports un veseliba :

Ara aktivitates;
individualas un komandu
sporta spéles un
aktivitates;

fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.
sports +fiziskas aktivitates
=dro8iba

paSaizsardziba.

Vesture un socialas zinibas:

Apzinatas ricibas un
paradumu ietekme uz
globalajiem notikumiem.

Dabaszinibas:

Energija daba un tehnik3;

1. Kas ir riciba, atbildiba
[T[dzdalibas, sadzives un
ekstremalas situacijas?

2. Darbs ar masu medijiem -

Reglamentéjosie tiesibu
akti droSibas noteikumu
ievéroSana.

Jédzieni: Riciba, atbildiba, lidzatbildiba, krizes situacija, tiestbu akti.

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Seksualas vardarbibas,
nelegalas cilveku
tirdzniecibas un
prostitucijas risks.

Zina par
cilvektirdzniecibas
draudu iespé&jam. Prot
atrast nepiecieSamo
informéaciju un palidzibu,

Sports un veseliba :

fiziskas aktivitates ir
priekSnosacijums fiziskai
un garigai veselibai.

1. Kas ir seksuala
vardarbiba un tas veidi?

2. Nelegala
cilvéktirdznieciba un
prostittcija?
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Legals un nelegals darbs
arzemeés — priekSrocibas un

trakumi.

Patiesiba vai mits.
Ka nepaklaut sevi dazadiem riskier

lai izvairttos no riska -
situacijam.

sports +fiziskas aktivitates
=droSiba
pasaizsardziba

Dabaszinibas:

ledzimtiba un genétika.

3. Diskusija - K& nepaklaut
sevi dazadiem riskiem.

Jédzieni: Seksuala ekspluatacija, piespiedu darbs, verdziba, organu iznems$ana, apkaro$ana.

Klases stundas izmantojamas metodes un panemieni

Iss raksturojums

Norises planojums

Nosaukums

Darbs ar masu | Internata skolotajs piedava skoléniem kadu no mediju Sagatavosanas. Internata skolotajs riipigi saplano

medijiem sniegtajam informacija uzdevuma veik8anai. Skoléni uzdevumus pirms atbilsto§am aktivitatem. Sagatavo
macas stradat ar informacijas avotu, macas izteikt savu skolénus, aktivitasu tematikai, pastasta par jautajumiem,
viedokli par informéaciju TV, avizés, zurnalos utt. kurus uzdos , kam japievérs uzmaniba.
Nozimigi ieklaut arT filmu skatiSanos, lai macitos tas Analize. Skoléni atbilstosi izvirzitajiem uzdevumiem
vertet. veic noteiktas darbibas. legist informaciju, analizé to,
Svarigi skoléniem ir macrties saprast mediju valodu, veido jautajumus vai atbild uz jautajumiem.
saprast atspoguloto notikumu célonus, atpazit piedavatas Saruna. Tiek apspriesti skolénu veiktie uzdevumi, vinu
informacijas mérkus. secinajumi par uztverto un saprasto.

Diskusija Diskusija tiek izpétita un apspriesta kada probléma vai Sagatavosanas. Tiek izlemts, kam, kad, kur, ar ko,

jautajums, lai tas dalibniekiem veidotos sava attieksme
pret piedavato tematu.

Skoléni censas izprast un pienemt citu viedokli, macas
formulét savu viedokli.

Galvenie skoléna uzdevumi diskusija ir: skaidri izteikt
savas domas, ieklaustties citos, izprast citu viedokli,
uznemties atbildibu.

Diskusija ir sadarbiba grupa un sekmé skolénu
komunikacijas prasmes, paSkompetences attistiSanos,

par ko bis jadiskuté, kads bus diskusijas veids, kadi bus
diskusijas noteikumi.

TéZu izstradasana. Tiek izstradatas un izvirzitas
diskusijas tézes.

Argumentésana. Notiek diskusija. Savus argumentus
izsaka diskusijas dalibnieki.

NoveértéSana. Diskusiju var noslégt ar tas izvértésanu,
analizi, ar balsoSanu.
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pieméram parvarét nedrosibu sevi, bailes, rungjot citu
prieksa.

Diskusijas metode sekmé apgut bitiskas véertibas:
brivibu izteikt savas domas, viedokli; vienlidzibu, cienu
pret cilvéku.

Dramas metode

Metode aptver manu un koncentréSanas vingringjumus,
runu, izteik§anas vingrinajumus, dziesmas, ritmiku,
vienkardas improvizacijas.

Ta tiek uzskatita par instrumentu, kas palidz attistities
ikvienam cilvékam, veikt vingrindjumus dzives maksla,
atklajot sevi un savus uzskatus.

Dramas metode ietver tris batiskas pakapes:

1) paplasinat zinaSanas par sevi, savu “es”,
savam spé&jam, kermeni.

2) paplasinat zinasanas par citiem, par konfliktu
risinaSanu (macas saprast klasesbiedrus, gimeni,
skolotajus utt., macas vinos klausities un sazinaties).

3) paplasinat zinadanas par sabiedribu, ka ta darbojas,
ko ta prasa no individa.

Sagatavosanas. Internata skolotajs vai skolénu grupa
izvélas kadu objektu, priekSmetu. Manipulé ar to,
izspélejot dazadas objekta vai priekSmeta pozicijas un
ieklaujot taja citus dalibniekus.

Spéle. Katrs skoléns péc kartas panem priekSmetu un
parada, ka 8o priekSmetu var izmantot dazadas situacijas.

Klases
parrunas

Parrunas grupas vaditajs ir skolotajs. Skoléni tiek iesaisttti

ka sociali vienlidzigi dalibnieki. Klases parrunas stimulé bérnus
klaustties citos, palidzét citiem. Parrunas palidz

skoléniem saprast sevi un citam citu, ka arT vértét savu

motivaciju un uzskatus, palidz izpétit un saprast problémas,

un ka tas risinat sava klasé un skola.

levada saruna. Internata skolotajs rosina skolénu interesi
par tematu un sagatavo vinus parrunam. Tas parada
skolénu visparéjo attieksmi pret $o tému.

IzzinaSana. Skoléni izsaka savas domas par tému,
atbildot uz jautajumiem. Ta ir iesp€ja bérniem izpaust
savas problémas, apzinaties tas un salidzinat savu
pieredz ar klasesbiedru pieredzi, tiek saredzéti citi
uzskati un domas. Skolotajs palidz bérniem iegat
izpratni par doto tému.

Darbiba. Konkrétu ideju mekléSana, jautajumu, kas
sagada skoléniem problémas risinaSana. Tiek uzsvértas
uzvedibas parmainas. Skoléni piedava veidus, ka tikt
gala ar noteiktu problému.

Noslégums. Parrunas kopsavilkums un iespéja
skoléniem pateikt, ko vini ir apzinajusies.
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Klases DaZreiz klases ikdienas notikumi prasa to kopigu Sanaksmes norise ir tikpat svariga ka saturs!

sanaksmes apsprieSanu. Ta ir iesp€ja spriest par attiecibam, Sanaksmes sakums. Sakuma jaatgadina par
vienadajam tiesibam, draudzibu, taisnigumu u.c. Ta ir pamatlikumiem.:
iesp€ja macities sadarbibu un attistit spéju spriest , Ikvienam tiek dota iespéja runat;
respekté&jot morales normas, gatavibu izturéties un rikoties Visiem ir jaklausas ikviens runatajs;
atbildigi. Klases sanaksmes sekmé sociali pienemamu Neviens nedrikst cita vardu lietot negativa nozime;
uzvedibu, kas balstas uz izpratni, kapéc $ada uzvediba ir Nevienam nav tiesibu otru pazemot.
vélama, pareiza un nepiecieSama. Atklata saruna. Sanaksmes struktira vienmer ir lidziga,
Ta ir iespéja regulari apspriest to, kas skolénus satrauc, mainas tikai tas saturs.

Parrunat problémas, izstradat risindjumus, darbibas planus. Skolotajs var ierosinat apsprie$anai kadu noteiktu
tematu.

Mape Skoléns pats veido $o mapi, izvéloties, kadu informaciju Mapes veidodana. Tiek precizéts, kadu informaciju par
vélas taja ieklaut. Mapé tiek ieklauti skoléna pasnovértéjumi, skolénu ietvers mapé, ka analizés sevi un savus
anketéSanas un aptauju materiali, u.t.t. sasniegumus.

Internata skolotajs plano individualas sarunas ar skolénu, lai péc Saja posma skolotdjam nepiecie$ams Tpasi atbalstit katru
Péc noteikta perioda varétu kopigi izvértét gan sasniegtos Skolénu, lai attistitu skolénu pasanalizes un
Rezultatus, gan problémas, kas radusas. Tas veicina pasSizpéti, pasnoveértéSanas prasmes.
pasanalizi, pasregulaciju. Analize un novértéSana. Sarunas ar skoléniem sekmé
vinu izpratni: ka, kad, kur, kapéc es ta domaju un
rkojos.

Projekta Projekta metode nodroSina bérna pamatvajadzibas, kas ir Projekta iniciativa. Jebkuras dzives paradibas var klut

metode svarigas vinu personibas attistibai: bat pienemtam, bat par projekta iniciativu!

piederigam savai klasei, but l1dzatbildigam; iemacities jaunu
pieredzi, izteikt sevi, piedalities un apliecinat sevi.
Skoléni tiek iesaistiti:

1) izpéetes projektos, kuru mérkis —iegut un
sistematizét informaciju vai noskaidrot, izzinat
kadu problému;

2) darbibas projektos, kuru mérkis — veikt realas,
praktiskas, konkrétas izmainas klases, skolas,
vietéjas sabiedribas méroga. Tie lauj skolenam
lTdzdarboties nozimigu problému risinasana un
apgat prasmi pienemt atbildigus Iémumus.

Internata skolotajs vai kads no skoléniem ierosina
projektu — kads ievéribas cienigs pasakums, darbibas
vélme u.t.t. Svarigakais — lai skoléni varétu brivi izteikt
savas domas.

Iniciativu sistematizacija. Radusas idejas tiek kopigi
analizétas, notiek vienoS$anas par formu, kada to darfs.
Sis posms beidzas ar projekta skici, kura skoléni
turpmak darbosies.

Darbibas jomu kopiga attistiSana. lzveidojas projekta
plans — tiek nolemts, ko, kur§, ka dara un kapéc kads kaut
ko dara.

Realizacija. Realizacijas laika tiek ieklauts “planotais
laiks”, kad tiek parrunats sasniegtais, problémas, mekléti
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risinajumi.

Projekta norise ir atkariga no grupas iek$éjas struktiras,
aréjiem nosacijumiem — telpas, laika un citiem resursiem.
Projekta noslégums. Skoléni apspriez projekta rezultatu.
Tiek izvértéta grupas sadarbiba: ka tika ievérota
vienoS$anas, kuras darbibas vélmes Tstenojas vai
neistenojas u.t.t.

Sarunas mazas
grupas

Sarunam internata skolotajs izvirza noteiktus uzdevumus un
noteikumus.

Skoléni sarunas apmainas ar viedokliem, vértéjumiem un
pieredzi. Ikviens grupas dalibnieks izsaka savu viedokli un
gust informaciju no citiem.

Sarunas attista skolénu komunikativas prasmes, palidz
parvarét nedroSumu, lauj izteikt savu redz&jumu.

Sagatavo$anas. Tiek izveidotas skolénu grupas, kuras
vienojas par sarunas tému un noteikumiem.

Saruna. Témas vispusiga izrunasana.

NovértéSana. Analizé gan sarunas norisi, gan sarunas
rezultatus.

Simulacijas Skoléni iejatas lomas un darbojas iedomata vidé. Tipiskakie SagatavoSanas. Skoléni tiek ievaditi situacija/problema.
spéles uzdevumi ir atrast, pamatot un prezentét savu léemumu un Tiek piedavatas kompleksas situacijas, un skoléni
risinajumu situacijas. Pedagogs palidz skoléniem izpétit iepazistinati ar sp€les nosacijumiem.
problémsituacijas aspektus un salidzinat viedoklus. NepiecieSams precizi analizét vides iezimes, lai $o
Tas sekmé skoléniem skaidrak apzinaties savu viedokli, situaciju varétu atveidot péc iespéjas tuvak realitatei.
savu reakciju — izprast uzvedibu un ricibu. Ipasu audzino$o Spéles sagatavo$ana. Skoléni analizé un sadala lomas.
efektu gust, ja tiek izmantoti fakti, kas ilustré socialas Vienojas par spéles variantu, iejatas problémsituacija un
problémas. Simulacijas spéles var palidzét skoléniem loma.
apzinaties personas vértibas un uzvedibu, apgit personu Spéle. Skoléni vai nu pa vienam vai grupas veic spéles
savstarpéjo attiecibu problému risinaSanas stratégijas. darbibas.
Tas sekmé empatijas attistibu — spéju just lidzi citu NovértéSana. Spéles problémsituacijas tiek uz pasreizéjo
emocijam, pardzivojumam, iejusties otra cilvéka situacija dzives pieredzi un tas problemam, tiek analiz&ti ricibas
un to saprast. vispareéjie principi. NepiecieSams izvértét veiksmes un
neveiksmes, ka art spéles norises kvalitati.
lesp&jams izmantot visdazadakos veidus: lomu spéles,
personu simulacija, likumu spéles, datorsimulacija.
Situaciju Skoléni individuali vai grupas strada materialiem par kadu Sagatavo$anas. Ir izveidots situacijas apraksts. Tiek
analize situaciju vai gadijumu. Skolénu uzdevums ir atrast, pamatot sagatavoti materiali (literarie darbi, avizes, Zurnali utt) un

un péc tam prezentét Iemumus un risinajumus katram
konkrétajam gadijumam, salidzinat tos ar realam situacijam
dzive.

skoléni tiek ierosinati konkrétai témai.
AnalizéSana. Skoléni interpreté situaciju un cendas iegut
vél papildus informaciju par situaciju.
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Dazadu situaciju analize lauj risinat realus (vai realajai
dzives tuvus) notikumus klasé, gimeng, skola, sabiedriba.

IzstrddaSana. Var izveidot grupas, lai salidzinatu

problému interpretacijas, parbauditu risindjumu iespé&jas un
izdarTtu secinajumus.

IzvértéSana. Tiek prezentéti rezultati un diskutéts par

atseviskiem risinajumiem. Beigas tiek izlemts par vienu
risinajumu.

PielietoSana. Tiek salidzinats atrastais risinajums ar dzive
pienemamiem gadijumiem (notverSanas gadijums,
izlem$anas gadijums, informacijas gadijums, problémas
atrasanas, problémas risinadSanas gadijums, izpétes
gadijums).

Spéles

Spéles pilda vairakas funkcijas: veicina skolénu izzinas
Spéju attistibu; stimulé radoSo procesu; palidz attistit
sadarbibas prasmes, veidojot iecietigu attieksmi pret citiem
tas dalibniekiem; veicina spriedzes mazinaSanos grupa, lauj
gut pozitivas emocijas un gandarijumu par veiksmigu
darbibu.

SagatavoSanas. Tiek izvirzits mérkis, motivéti skoléni,
iepazistinati ar noteikumiem un lomu pienemsana.

Spéles norise. NepiecieSams nodros§inat visu spélétaju
aktiva [ldzdarbiba un Idztiesiba, spéles noteikumu
ievéro$ana. Pedagogam jartpéjas par pozitivu emocionalo
fonu.

Spéles noslégums. Darbibas un rezultatu izvertédana.
Analizi veic pasi spéles dalibnieki.

Vizualizacija

Skoléni izveido dazadus simboliskus uzskates lidzeklus:
domu kartes, shémas, zim&jumus utt.

Sagatavosanas.
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