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IEVADS

Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra audzinaSanas darba programma ir skolas reglamentéjo$s dokuments, kas nosaka
audzinadSanas merkus, uzdevumus un sasniedzamos rezultatus. Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot ikviens pedagogs macibu
priekSmetu stundas un klases internata skolotajs sava darba ar audzinamo klasi.

AudzinaSanas darba programma ir veidota, ieverojot normativos dokumentus, kas reglamenté audzinasanas darbibas 1stenoSanu izglitibas
iestade: Izgltibas likums, ANO Konvencija par bérnu tiestbam,LR Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, Ministru kabineta 2016. gada 15. jdlija noteikumi
Nr. 480.,,l1zglttojamo audzinasanas vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un audzindSanas metozu izvértéSanas kartiba”,
Ministru kabineta 2018. gada 27. novembra noteikumi Nr.747 ,,Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu
paraugiem”, VISC izstradatie metodiskie ,leteikumi klases stundu programmas TstenoSanai’, VISC izstradatie atbalsta materiali pilsoniskas
audzinadanas un pilsoniskas ltdzdalibas sekmésanai”, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas - attistibas centra attistibas plans.

Audzina$anas darba programma veidota, pamatojoties uz valsts politiku skolénu ITdzatbildibas un dzivesprasmiju attistiba, vecaku (gimenes)
nozimigo lomu sadarbibai ar skolu vienotu vertibizglitibas principu iedzivinaSanai, dazadu institlciju un sabiedribas atbalsta skoléniem, kura vienlaicigi
ar izglitibas apguvi pastav skoléna ieinteresétiba savas dzives veidoSana.

Internata skolotajs vistieSak veic audzindSanas darbibu un sniedz atbalstu savas audzindmas klases skoléniem. Vins sadarbiba ar skolénu
vecakiem, administraciju, skolas pedagogiem un atbalsta personalu un valsts un/vai pasvaldibu atbildigam institlcijam risina ar skolénu personibas
veido$anu un attistibu saistitus jautdjumus, vienlaikus rpéjoties par pedagogiski un psihologiski labvéligu klases vidi un saliedétu klases kolektivu.

Internata skolotajs, nemot véra skolénu vajadzibas un skolas izglitibas un audzindSanas programmas, ka ari valsts izvirzitas prioritates,
izstrada savas audzinamas klases audzinasanas darbibas programmu.

Macibu priekSmetu skolotaji audzinaSanas darbu veic macibu stundas, sadarbojas ar internata skolotaju, citiem macibu priekSmetu

skolotajiem, skolas atbalsta personalu, administraciju, vecakiem/aizbildniem, lai nodroSinatu skolénu veidoSanos par zinoSiem, radoSiem, uznémigiem
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un atbildigiem cilvékiem un sekmétu skolénu pasattistibu un pasaudzinasanas prasmes.

AudzinaSanas darba programma noteikts audzinasanas darbibas mérkis, stundu temati, planotie sasniedzamie rezultati, starppriekSmetu
saikne ar macibu priek8metiem, temata apguves norise un jédzieni, kurus apgust skoléni klases stunda. NepiecieSamo stundu skaitu tematu apguvei
internata skolotajs izvélas, nemot véra klases vajadzibas. Programma piedavatas klases stundas izmantojamas metodes un panémieni, arpusstundu
aktivitates, kurus internata skolotajs kopa ar skoléniem izvélas patstavigi, lai radoSi veidotu klases stundas.

Audzinasanas programmas meérkis:
AudzinadSanas darba meérktieciga un pécteciga planoSana un TstenoSana, veicinot skoléniem izpratni par vértibdm un tikumiem, sekméjot to
iedzivinasanu, veidojot pozitivu attieksmi pret sevi, gimeni, klasi, skolu, vidi, darbu, kultdru, sabiedribu un valsti.
Audzinasanas darba programma ir ieklautas sekojosas tematiskas grupas:
» Sevis izzinasana un pilnveido$ana
= Pilsoniska audzinasana un pilsoniska lidzdaliba
= Veseliba, vide un drosiba
Karjeras izglitibas istenoSanai izveidota atseviSska programma.
AudzinadSanas darba programmas satura TstenoSana tiek organizéta atbilstoSi bérnu vecumam un attistibas limenim, vinu zinaSanam un
prasmém. Programmas saturs var tikt mainits un papildinats, ka ar1 pielagots konkrétas klases bérnu attistibas [Tmenim un spé&jam. Programmas saturs
tiek 1stenots macibu stundas, arpus stundas mérktiecigi organiz&étas nodarbibas, parrunas, ikdienas rezimu momentos, pastaigas, ekskursijas un citos

pasakumos.
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AUDZINASANAS PROGRAMMA 5. KLASEI

Téma: Sevis izzinasana un pilnveidoSana

leteicamais laiks: 6-8stundas

Mérkis: Sniegt atbalstu skolenam sevis izzindSanas un mérktiecigas pas$attistibas procesa.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Sevis izzinaSana jeb
individualitate

Kas es esmu - kopigais un
atskirigais.
Raksturs.
Rakstura T1paSibu ietekméjosie

faktori.
Manas rakstura 1paSibas.

e Macas apzinaties savu
individualitati.

e |Ir priekSstats par raksturu,
rakstura Tpasibam.

e Macas saskatit un vertét
savas rakstura 1pasibas.

e Macas iejusties citu cilvéku
situacijas un izprast citu
cilvéku ricibas iemeslus.

® Macas saskatit un skaidrot
solidaritates un
izpalidzibas nozimi cilvéku
savstarpéjas attiecibas.

Literatiira — literaro télu raksturi
(labas un sliktas 1pasibas)
- pasakas “Zoss dalisana”
un “Zalk$a ligava”,
- A.Brigaderes darba
“Spriditis”,
- J. Jaunsudrabina darba
“Balta gramata”,
- Sudraba Edzus darba
“Dullais Dauka”

e Kas es esmu? ( zéns,
meitene, skoléns, déls,
mazdéls utt).

e Kads es esmu?

e Kas man ir kopigs ar
citiem? Kas man ir
atskirigs — individuals,
salidzinot ar citiem?

e Kas ir raksturs?

e Kadi faktori ietekmé
raksturu?

o Raksturo sevi — kads tu
esi?

e Raksturo savu mammu,
téti, brali masu,
klasesbiedru!

e Vai visas 1paS8ibas ir labas,
pozitivas?

e Veido domu kartes —
“Labas rakstura 1pasibas”
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un “Sliktas rakstura
Tpasibas.”

Analize labas 1pasibas un
sliktas Tpasibas

Skolotaja ieprieks
sagatavotas un
piedavatas situacijas,
kuras izpauzas kadas
rakstura Tpasibas un
emocijas.

Jédzieni:

Zéns, meitene, skoléns, klasesbiedrs, déls, mazdéls, raksturs, rakstura Tpasibas, pozitivas rakstura Tpatnibas, negativas rakstura Tpatnibas, emocijas,
pozitivas emocijas, negativas emocijas, situacija, cilvéka uzskati, vértibas, parlieciba, solidaritate, izpalidziba.

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
Meérktieciba. Zinatkare.
e Macas organizéti un | Literatara — literaro télu mérki, e Kas ir plans?
Vai vienmér ar problémam jatiek mérktiecigi planot | mérku sasniegSanas stratégijas. e Kas ir planosana?
gala pasam? darbibas solus un secibu, - pasakas “Zoss dalisana” Planosana - panakumu
lai  paveiktu to, ko un “Zalk$a ligava”, pamats.
Dazadas iespg&jas  problému uznémies. - A.Brigaderes darba e Kur ikdiena saskaries ar
risinasana. e Ir priek$stats par dzives “Spriditis”, planu — dienas rezims?
mérki, ta nozimi. - J. Jaunsudrabina darba e Kapéc nepieciesams
Mans darba dienas plans. e Izprot situacijas, kur “Balta gramata”, plans?
Manas sekmes. nepiecieSama pieaugu$o - Sudraba Edzus darba e Kas ir mérkis?
palidziba un atbalsts. “Dullais Dauka” e Kas ir mérktieciba? Ka ta
e \Veido parliecibu, ka izpauzas? ,
uzzinat ko jaunu ir e Kas ir zinatkare? Ka ta
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interesanti un maciSanas
sagada prieku.

izpauzas? Vai ta ir
pozitiva iezime?

e Veic sekmju
prognozédanu ménesim,
macibu semestrim.

e Kads ir tavs mérkis
Sodien?

e Ko tu gribi sasniegt
Sonede|?

e Kas tev palidzeés to
sasniegt?

e Sastadi dienas planu
ritdienai!

e Skolas iek$éjas kartibas
noteikumi - problému
risinasana skola.

Jédzieni:

Dienas rezims, dienas plans, mérkis, mérktieciba, zinatkare, planot, palidziba, atbalsts.

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Savstarpéjas attiecibas.

e Veido attiecibas ar citiem, | Socialas zintbas — ka un kapéc e Kas ir attiecibas?
Es klasé. pamatojoties uz cienu, | palidzét lidzcilvékiem e Ka veidojas attiecibas?
Es ka skoléns. sapratni un draudzigumu. | Literatiira — savstarpéjas e Kas ir ciena?
Mana vieta klasé. e Veido izpratni par pozitivas | attiecibas literaros darbos. ° Attiechas’, komunikacija

Masu klases kolektivs.

Savstarpéjas attiecibas klase.

Psihologiskais klimats klasé.

komunikacijas
noteikumiem
sazinas vide.

virtualaja

- pasakas “Zoss daliSana’
un “Zalk$a ligava”,
- A.Brigaderes darba

majas, klase, skola,
veikala, utt.
e Darba lapas aizpildiSana
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Savstarpéja ciena un sapratne —
labas ikdienas pamats.
Draudziba. Draugu izvéle.

Mans portrets virtualaja vide.

Es ka virtualas vides lietotajs.
Pozitiva un negativa komunikacija
virtualaja sazina.

Nauda ( aizdoSana, aiznems$anas,
parads, kabatas nauda,
davinasana krasana)

“Spridttis”,
- J. Jaunsudrabina darba
“Balta gramata”,
- Sudraba Edzus darba
“Dullais Dauka”
Sports un veseliba — ka palidzét
cits citam Skérs|u josla.
Datorika — kas ir e-pasts, ka to
lietot

(uzvediba.lv — draudzigai
klasei - Atbalsta docx faili
— 5.klase)

e Darba lapas aizpildisana
(uzvediba.lv — draudzigai
klasei - Atbalsta docx faili
— Ciena)

e Raksturo savas attiecibas
ar saviem vecakiem
klaseshiedriem

e Vides spéle — Dialogu
aplis. (uzvediba.lv)

e Kados veidos tu sazinies —
komunicé ?

e Kas ir komunikacija
virtualaja vide ? ( telefona,
datora)

e Kadi ir komunikacijas
noteikumi virtualaja
sazina?

e Pozitiva komunikacija, kas
uz to norada, kada
uzvediba?

e Kas ir mobings? Kas
norada, kada uzvediba?

Jédzieni:

Savstarpéjas attiecibas, komunikacija, ciena, sapratne, draudziba, stridi, nesaskanas, vienoSanas, tolerance, véribas, uzskati, parlieciba.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise
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Konfliktu risinaSana.

Biezakie konfliktu céloni.
Ka atrast kompromisu
konfliktsituacija?

Veido izpratni par
konfliktiem, to céloniem.

Macas mierigi un toleranti
paust savu viedokli
konflikta un meklét kopigu

risinajumu.
Novérté pieklajigas
uzvedibas nozimi

sadarbibas veicinasana.
Macas saskattt cilvéku
uzvedibas célonus un
sekas dazadas
problémsituacijas.

Macas izvertét savu
uzvedibu, kontroléti paust
savas emocijas.

Socialas zinibas — Ka novérst un
risinat konfliktus
Literattira — konflikti un to
risindjumi literaros darbos.
- pasakas “Zoss daliSana”
un “Zalk8a ligava”,
- A.Brigaderes darba
“Spridttis”,
- J. Jaunsudrabina darba
“Balta gramata”,
- Sudraba Edzus darba
“Dullais Dauka”

e Ka rodas stridi un
konflikti?

e Kadi ir konfliktu veidi un to
céloni?

e Peéc skolotaja
sagatavotiem informacijas
avotiem, atpazist dazadus
konfliktu veidus, analizé to
célonus un sekas.

e Kadi ir stridu risinasanas
veidi?

e Ka jarikojas skolénam
konfliktsituacijas skola péc
ieksejas kartibas
noteikumiem? ( skolas
kart.not. XIII. un XIV.
nodala)

e Kas vardarbiba?

Jédzieni:

Konflikts, nesaskanas, konfliktu risinasana, konfliktu céloni, tolerance, sadarbiba, pozitiva sadarbiba.

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise
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Etiskas vértibas.

Siudzesanas, ldzjatiba, zélsirdiba,
izpalidziba.

Labdaribas pasakumi, to nozime.
Klases labdaribas pasakuma
planosana.

Ikdiena ievero taisnigumu,
godigumu un darba tikuma
nepiecieSamibu.

Macas saskatit saikni starp
ricibu un sekam.

Macas izvirzit realus un
pozitivus meérkus.

Literatura — literaro télu tikumi un
vértibas

pasakas “Zoss dalisana”
un “Zalk$a ligava”,
A.Brigaderes darba
“Spriditis”,

J. Jaunsudrabina darba
“Balta gramata”,
Sudraba Edzus darba
“Dullais Dauka”

Kas ir vértiba?

Kadas ir misu skolas
vértibas - tikumi?

Kas ir taisnigums? Ka tas
izpauzas?

Kas ir godigums? Kas par
to liecina?

Kas ir darba tikums? Kada
riciba par to liecina?
Kasa saikne starp ricibu
un sekam?

Jédzieni:

Veértibas, étiskas vertibas, tikumi, taisnigums, godigums, darba tikums, riciba, sekas, mérki, pozitivi mérki, redli merki, nereali mérki

Téma: Piederiba valstij

leteicamais laiks: 6 stundas

Merkis: Akcentét izglitojamo personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas, klases un skolas dzives pilnveido$ana, piederibas veidoSana
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Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Gimene un dzimta

Manas gimenes tradicijas
Mana gimene ka vértiba
Manas gimenes dati — adrese,
telefona numuri

Gimenes tradicijas

Mana maja

Pienakumi gimené

Bérnu tiesibas un pienakumi
gimené

e Novérté gimeni, majas ka
nozimigas vértibas sava un
citu dzive

e Zina, ka ir dazadi gimenu
modeli

e Prot pastastit par tradicijam
gimené

e Prot pastastit par bérnu
tiesibam un pienakumiem
gimené

Socialas zinibas :

- ka pétit véstures
liecibas;

- Kaizzinat sava
novada tuvakas
apkartnes vésturi

Literatiira — gimenu un dzimtu
stasti literaros darbos

- pasakas “Zoss dalisana”

un “Zalksa ligava”,

- A.Brigaderes darba
“Spriditis”,

- J. Jaunsudrabina darba
“Balta gramata”,

- Sudraba Edzus darba
“Dullais Dauka”

Ko tu vari pastastit par savu
gimeni?

Kapéc gimene ir vértiba?

Kas ir gimenes tradicijas?
Kadas tradicijas ir jasu gimené?
Ko tu vari pastastit par savu
maju un gimenes locekliem?
Kadi pienakumi ir Jimenes
locekliem?

Kadi ir bérnu pienakumi gimené?
Kadas tiesibas ir bérniem
gimené?

Jédzieni:

Maja, gimene, dzimta, gimenes modeli, gimenes tradicijas, gimenes vértibas, tiesibas un pienakumi gimené

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

10.06.2022. rikojumu Nr.09.2881/1.8.1/22/41

11



2.pielikums
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra

Piederiba pilsétai/novadam

Es sava novada, pilséta, (simboli,
gerboni)

lepazisti savu pilsétu

lepazisti savas pilsétas/novada
svétkus un tradicijas

Zina sava veésturiska novada
Tpatnibas un tradicijas

Zina Latvijas vesturiskos
novadus, to Tpatnibas un
tradicijas

Ir interese par sava
novada/pilsétas véstures un
ievérojamu personibu dzives
gajuma izzinasanu

Socialas zinibas

- ka pétit vestures liecibas

- ka darbojas pasvaldiba
Latvijas vesture

— ka izzinat sava novada
tuvakas apkartnes vésturi
Literatiira — pilsétas un novadi
literarajos darbos:

- pasakas “Zoss
daliSana” un “Zalksa
ligava”,

- A.Brigaderes darba
“Spriditis”,

- J. Jaunsudrabina
darba “Balta
gramata”,

- Sudraba Edzus darba
“Dullais Dauka”

Ka sauc tavu pilsétu vai novadu?
Ko tu vari pastastit par savu
pilsétu vai novadu?

Vai tu zini, ka izskatas pilsétas/
novada karogs un gerbonis?
Kas ir attélots uz pilsétas vai
novada gerbona?

Kadi ievérojami objekti atrodas
tava pilséta vai novada?

Kadi ievérojamie cilvéki dzivoja
un stradaja tava pilséta vai
novada?

Kadus, tagad ievérojamus
cilvékus tu pazisti sava pilséta
vai novada?

Ar ko tu lepojies sava pilséta vai
novada?

Ko tu gribi novélét savai pilsétai
vai novadam?

Jédzieni:

Novads, pilséta, simboli, vésture, personiba, dzives gajums, tradicijas

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise
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Valstiska identitate

Valsts, kura es dzivoju
Latvijas valsts simboli
Latvijas valsts svétku dienas,
pieminas un atceres dienas
Svétku pulkstenis

Valsts svétku nozime

Zina un svin Latvijas valsts
svetkus, zina pieminas un
atceres dienas

Zina un ar cienu izturas pret
valsts simboliem (karogs,
himna, gerbonis)

Prot raksturot Latvijas valsts
simbolus

Saskata Latvijas valsts
simbolu saistibu ar
notikumiem Latvijas vesturi

Literatiira — latvieSu gadskartu
svétki un tradicijas literaros
darbos
- pasakas “Zoss daliSana”
un “Zalk8a ligava”,
- A.Brigaderes darba
“Spridttis”,
- J. Jaunsudrabina darba
“Balta gramata”,
- Sudraba EdzZus darba
“Dullais Dauka”
Muzika — Ziemassvétki, ka
piedzivot dazadas noskanas
klausoties Ziemassvétku muziku

Ko tu vari pastastit par valsti,
kura tu dzivo?

Ko tu zini par Latvijas valsts
simboliem?

Ko Sie simboli nozimé masu
valstij?

Vai valsts simboli ir saistiti ar
valsts vésturi?

Ka ir jaizturas pret valsts
simboliem?

Kadus valsts svétkus tu zini?
Kadus valsts svétkus tu svini
skola un gimené?

Kada nozime ir valsts svétkiem?
Kas ir atceres un pieminas
dienas?

Kadas atceres un pieminas
dienas tu zini?

Jédzieni:

Valsts, simboli, karogs, himna, gerbonis, piemina, atceres diena, ciena

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Nacinala identitate

10.06.2022. rikojumu Nr.09.2881/1.8.1/22/41
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LatvieSu valoda, ka vértiba
Latvijas valsts ievérojamie cilveki
Latvijas valsts vésturiskie un
ievérojamie objekti un pieminekli
LietiSkas makslas, etnografijas
mantojums.

Pasakumu apmekléSanas
kultdra.

Izzina tuvakas apkartnes
véstures piemineklus,
objektus, to izcelsmi un
vesturi

Ir priekSstats par latviesu
tautas kultdras mantojuma
galvenajam bagatibam
(Dziesmu un deju svétki,
Dainu skapis, Gaismas pils)
Izprot valodas nozimi un
saglabasanu

Latvijas vesture
- ka peétit un saglabat
véstures liecibas
Muazika — latvieSu komponistu
mazikas loma svétku svinésana.
Dizains un tehnologijas — Ka
izgatavot dazadus materialus, ka
izmantot Sujmasinu

Ko tev nozimée latvieSu valoda?
Kapéc latvieSu valoda ir vértiba,
kura ir jasaglaba?

Vai tu esi dzirdgjis par
ievérojamiem cilvékiem Latvija?
Kadus ievérojamos cilvékus tu
zini?

Ko vini ir darTjusi Latvijas laba?
Kadus véesturiskos un
ievérojamos objektus Latvija tu
zini?

Vai tu zini, kas ir kultdras
mantojums?

Kadus latvieSu tautas kultiras
mantojuma bagatibas tu zini?
Vai tev patik apcelot un iepazit
Latviju?

Kadas pilsétas, vietas, objektos
tu esi bijis?

Kadai ir jabat objektu, pasakumu
apmekléSanas kultdrai?

Jéedzieni:

Valoda, vertiba, ievérojams, objekts, lietiSka maksla, etnografija, kultdra, kultdras mantojums, saglabasana.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Multikulturala vide

10.06.2022. rikojumu Nr.09.2881/1.8.1/22/41
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Tautibas Latvija

Tautiba, ka vértiba

Citu tautibu valodas, religija,
tradicijas, ierazas
Tolerance pret citu tautibu
parstavjiem

Draugi, ka vertiba

Macas saskatit dazadu tautu
kopigas un atskirigas
iezimes, parazas un tradicijas
Zina nozimigakas kultdras
jomas (religija, sadzive,
folklora, literatdra, etnografija,
maksla)

Saskata dazadu kultdru
mijiedarbibu tuvakaja
apkartne

Macas respektét kopigo un
atskirigo dazadu tautu
tradicijas

Socialas zinibas — ka un kapéc
palidzét lidzcilvékiem

Kadu tautibu cilvéki dzivo
Latvija?

Vai tu izproti citu tautibu cilveku
vértibu?

Vai tu proti saskatit dazadu tautu
kopigas un atskirigas iezimes?
Ko tas nozimé?

Kas ir tolerance?

Kapéc ir jarespekté kopigo un
atskirigo dazadu tautu tradicijas?
Kas ir mijiedarbiba?

Vai dazadu tautibu cilvéki var
dzivot un sadarboties viena
valst1?

Vai tev ir draugi, kas ir citu
tautibu parstaviji?

Jédzieni:

Tautiba, vértiba, religija, parazas, tolerance, iezimes, folklora, etnografija, mijiedarbiba, respektét

Pilsoniska lidzdaliba
leteicamais laiks: 6 stundas

Merkis: Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, lidzatbildibu par apkartéjiem procesiem un personigas aktivitates nozimi
sabiedrisko notikumu veidoSana un dzives kvalitates uzlabosana
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Tema

Planotais
sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Tiesibas un pienakumi.

Manas tiestbas un pienakumi.
Skoléna tiestbas un pienakumi
Dezuranta pienakumi.

Es, ka pilsonis skola, pilséta un
valsti ( pienakumi, noteikumi,
tiestbas, to sasaiste.)

Zina un ievéro pienakumus un
tiesibas.

Zina kadi dokumenti nosaka
cilvéku tiestbas un pienakumus.
Zina saistibu starp tiesibam un
pienakumiem.

Socialas zinibas
- ka un
[Tdzcilvékiem
- Ka noveérst un risinat konfliktus
Literatiira — literaro télu tiesibas un
pienakumi:
- pasakas “Zoss dalisana” un
“Zalk$a hhgava”,
- A.Brigaderes darba “Spriditis”,
- J. Jaunsudrabina darba “Balta
gramata”,
- Sudraba Edzus darba “Dullais
Dauka”

kapéc  palidzet

Kas ir tiestbas?

Kas ir pienakumi?

Kadas ir skoléna tiesibas un
pienakumi?

Kadi ir tavi pienakumi majas?

Kadi ir klases dezuranta
pienakumi? lzveido kopa
deZuranta pienakumu
sarakstu.

Ko nozimé vards pilsonis?
Kadi ir pilsona noteikumi?
(pienakumi un tiesibas)

Ka atsSkiras tiesibas un
pienakumi?
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Jédzieni: Pilsonis, tiesibas, pienakumi, skoléna tiesibas, skoléna pienakumi, deZuranta pienakumi

Téma Planotais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
sashiedzamais rezultats macibu priekSmetiem

Pilsoniska lidzdaliba

iespéjas un prasmes. e Sak iepazit veidus, ka var | Socialas zinibas: e Kas ir [ldzdaltba?

Es un vciti ( interedu piedalities skolas dzives - K& un kapéc palidzét | e Kas ir skolenu pasparvalde?
saskanosana, domubiedru organizésana. [Tdzcilvekiem e Kas irintereses?

grupu 'Veidoéana)_ e lepazist skolénu paSparvaldes - Kanoverst unrisinat konfliktus | @ Kadas ir manas intereses?
Es to protu, es to varu darbibu un iespgjas. Sports un veselilba — ka citam citu lzveido savu intereSu

e lesaistas dazadu klases pasakumu | atbalstit parvarot Skérslu joslu sarakstu.

( pasakumu
pamatprincipi).
Es — savas skolas goda neségjs.
Manas skolas un pilsétas
sabiedriska dzive ( Idzdaltba
skolas un pilsétas pasakumos).
Pasddisciplina ( pienakuma,
atbildibas izjata).

Runasim drosi!

organiz€Sanas

organizésSana.
e Prot izteikt savu viedokli un ir
saprotoSs pret atskirigu viedokli.

Kas ir domubiedri?

Ko nozimé viedoklis?
Izsaki savu viedokli par ...
Kas ir organizé$ana?

Kada pasakuma
organizéSana tu  vélies
palidzéet?

Ko nozimé pasdisciplina?

Izsaki savas domas, viedokli.

Jédzieni: lidzdaliba, intereses, domas, viedoklis, domubiedrs, pasparvalde, organizés$ana, pasdisciplina.

Tema

Planotais
sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

ligtspéjiga attistiba.

Atkritumu SkiroSana.

e Prot skirot atkritumus un ievéro to
ikdiena.

Literatira — ka literaros darbos téli,
izteiksmes  lidzekli atklaj dabas

Kas ir atkritumi?
Kur rodas atkritumi?
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Es sakopta vidé ( dezuranta
pienakumi, attieksme).
Atbildiba par vidi globala un
vietéja méeroga.
Sadzives atkritumi
( ekskursijas, uz ielas).
Edisim veseligi!

vidé

Piedalas talkas, akcijas u.c.
pasakumos vides aizsargasana.
Izprot atbalsta nepiecieSamibu
mazak aizsargatiem un grutibas
nonakusiem ( gan dzivam batném,
gan cilvékiem).

Izprot, kas ir partikas drosiba — tas
pieejamiba un veseligs uzturs.

skaistumu gadalaikos un sakartota
vidé.

Vizuala maksla — ka iedvesmoties
darba no dabas

K& pareizi Skirot atkritumus?
(uzraksti planu)
Kapéc svarigi
atkritumus?

Ko nozimé globala vide,
vietéja vide?

Kada ir sakopta vide?

Ka tu uzturi sakoptu vidi?
Izgatavo
sakoptas vides uzturéSanu.
Kadi ir tavi @Sanas paradumi?
(kas tev vislabak garso utt.).
Ko nozimé veseliga partika?
Kas ir uztura piramida un
uztura aplis?

Ka tu ievero uztura piramidas

Skirot

principus? Sastadi savu
veseligo édienkarti no
saviem iecienttakiem
produktiem.

plakatu par

Jédzieni: vide, globala vide, vietéja vide, sakopta vide, atkritumi, veseliga partika, neveseliga partika, @Sanas paradumi, iecienttakie produkti, uztura

piramida vai uztura aplis.

Tema: Veseliba un vide

leteicamais laiks: 6-7stundas

Meérkis: Rosinat skolénus ievérot veseligu dzivesveidu un izprast apkartéjo vidi kd nosacijumu dzives kvalitates nodroSinasanai.
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Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Personiga higiéna. Rapes par
aréejo izskatu.

Personigd higiéna (
higiéna, apgeérbs,
sakartojums, mazgasanas)
Apg@érba kultdra (ikdienas, darba,
sporta, svétku apgérbs).

Mans arégjais izskats. Vai es sev
patiku?

mutes
matu

Izprot jédzienu “personiga

higiena”, zina kadas
darbtbas tas ietvaros
nepiecieSams veikt.

Macas izveléties
piemérotus apavus,
apgérbu un kosmétiku

atbilstosi situacijai.
Veido paradumus ripéties
par savu ar€jo izskatu

Vizuala maksla - ka radit fantaziju
téla portretu.

Kas ir higiéna?

Kas ir personiga higiéna?
Kadas darbibas ietver
personiga higiéna?

Kas ir mutes higiéna?
Kadi ikdienas paradumi
jaizkopj, rap€joties par
arejo izskatu?

Kapéc nepiecieSams
ievérot personigo higiénu?
Kas ir apgérba kulttra?

Jédzieni:

Higiéna, personiga higiéna, mutes higiéna, ripes par kermeni, apavi, apgérbs, kosmétika, aréjais izskats.

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Sakopta apkartéja vide un
pasapkalpoSanas prasmes.

Vide ap mani ( skola, pagalms,
klasé, darba vieta, gulamistaba).
Uzvediba édamzalé.

e Veido nepiecieSamibu un

paradumus uzturét ap sevi
sakoptu vidi un rupéties
par tas sakartoSanu.

Zina veseligas, dro$as un
sakoptas dzives un darba
vides nozimigumu,
nosacijumus un
pasakumus, kurus veicot

Sports un veseliba- dabas
resursu izmantosana fiziskajas
aktivitatés

Literatira — ka literaros darbos
teli, izteiksmes Iidzekli atkl3j
dabas skaistumu gadalaikos un
sakartota vide.

Kas ir vide?

Kas ir sakopta un drosa
vide?

Kadas ir ikdienas darbibas
apkartéjas vides
uzturéSana?

Kadi ir tavi pienakumi
sakoptas vides
uzturédana?
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var samazinat vai
izvairities no veselibas
apdraudéjuma.

Jédzieni: Apkartéja vide, skola, maja, klase, darba vieta, istaba, pagalms, iela, sakopta vide, komforts, majigums, droSums.

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Aréjas vides ietekme uz
cilveka veselibu.
Faktori, kas ietekmé& manu un citu

veselibu.

e Var nosaukt un atpazist

arejos faktorus, kuri var
ietekmét cilvéka veselibu
( troksnis, putekli, sadzives

Kimija, grauzéji, insekti
u.c.)

Zina ricibu, kada
nepiecieSama argjo

faktoru mazinasanai vai
novéersanai.

Literatura — ka literaros darbos
teli, izteiksmes Ilidzekli atkl3
dabas skaistumu gadalaikos un
sakartota vide:
- pasakas “Zoss daliSana”
un “Zalk8a ligava”,
- A.Brigaderes darba
“Spridttis”,
- J. Jaunsudrabina darba
“Balta gramata”,
- Sudraba Edzus darba
“‘Dullais Dauka”

e Kadi aréjie faktori ietekmé
cilveku?

e Ka rikoties, lai mazinatu
vai novérstu kaitigos
arejas vides faktorus?

Jédzieni: Troksnis, putekli, sadzives kimija, grauzéji, insekti, riciba

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
Dienas __rezims. Veselibu Literatdra — literaro télu veselibu
ietekméjosu paradumu Macas sapratigi un | ietekméjoSie paradumi e Kas ir paradumi?
veidos$anas. lietderigi  planot  laiku - pasakas “Zoss dalisana” e Kas ir veseligi paradumi?
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dienas darbiem un atpdtai. un “Zalk8a ligava”, e Kas ir neveseligi
Mans dienas rezims. Ka es to e Prot atpazit un nosaukt - A.Brigaderes darba paradumi?
ieveroju? ikdienas situacijas, kas “Spriditis”, e Kas ir dienas rezims?
Mans brivais laiks. ietekmé cilvéka veselibu - J. Jaunsudrabina darba Kada nozime?
Kaitigie ieradumi. ( ilgstoSa sédésana pie “Balta gramata”, e Ka izkopt veseligus
Veseligs uzturs. datora, nepietiekams laiks - Sudraba Edzus darba paradumus?
miegam, é&Sanas rezims “Dullais Dauka” e Kadi paradumi boja
u.c.) veselibu?
Sports un veseliba — ka lietotais
uzturs ietekmé fiziskas spéjas

Jédzieni: Dienas rezims, atpilta, aktiva atpita, pasiva atpata, paradumi, kaitigie paradumi, éSanas rezims, laiks miegam.

Tema: Drosiba

leteicamais laiks: 6-8stundas

Merkis: Veidot skolénos izpratni par droSibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un ievéro$anu ikdiena savas un citu droSibas un veselibas
saglabasana.

Temats | Planotais sasniedzamais | Starppriek§metu saiknear | Temata apguves norise |
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rezultats macibu priekSmetiem
Satiksmes drosiba.
1.Satiksmes noteikumi gajéjiem ® Prot ievérot pasazieru e Kas ir droSibas noteikumi?
un pasazieriem. droStbas noteikumus un Kapéc tie nepiecieSami?
Gajéju un pasazieru pienakumi. pienakumus dazados e Kas ir celu satiksmes

DroStbas noteikumi uz ielas un
sabiedriskas vietas.
Mans cel$ uz skolu.

sabiedriskajos
transportlidzeklos.

e Zina uzvedibas
noteikumus stacija,
autoosta un

transportlidzeklu pieturas.

noteikumi?

e Kads irjasu celS uz skolu?

e Kas ir celu satiksmes
pasazieri, automasinu un
autobusu vaditaji)

e Pie kuras grupas jus
piederat?

e Kadiir gajéju pienakumi?

e Kadi droSibas noteikumi

e Kadi droSibas noteikumi
jaievéro pasazieriem?
Kapéc?

e Kadi uzvedibas noteikumi
jaievéro stacija, autoosta
un transportlidzeklu
pietura? Kapéc?

Jédzieni:

Celu satiksmes noteikumi, gajéjs, pasazieris, drosibas noteikumi, pasazieru pienakumi, uzvedibas noteikumi, stacija, autoosta, pietura

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

2. Transportlidzekli.
Transportlidzeklu daudzveidiba.
Operativie transportlidzekli

e Zina par transportlidzeklu
dazadibu.

e Kas ir transportlidzeklis?
e Kadus transportlidzeklus
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Ir informéts par
transportlidzeklu  jaudu,
kustibu mobilitati,

bremzésanas attalumu.

tu zini?

Kadi ir transportlidzekli?
(kravas, pasazieru, sporta
utt.)

Kads ir dross
transportlidzeklis?

Jédzieni:

Transportlidzekli, kravas transportlidzeklis, pasazieru transportlidzeklis, sporta transportlidzeklis, sauszemes, tGdens, gaisa transportiidzekli

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

3. Velosipédists ka satiksmes
dalibnieks un velosipéda
uzturéSana brauks$anas kartiba.
Mans velosipéds — mans draugs.

Velosipéda uzblve un tehniska
droSiba.

Zina un ievéro velosipéda
vaditaja noteikumus, drosi

iesaistas  satiksmé ar
velosipédu.
Prot noteikt velosipéda

tehniskas dalas.
Zina par nepiecieSamibu

nodroSinat savu un
velosipéda pamanamibu
uz cela.

Kas ir velosipéds?

No ka sastav velosipéds?
Vai esmu labs
velosipédists?

Kas jaievero
velosipédistam?

Kapéc svarigi, lai
velosipédists batu
redzams citiem satiksmes
dalibniekiem?

Kad var iegit velosipéda
vaditaja apliecibu?

Jéedzieni:

Velosipéds, velosipéda tiesibas, satiksmes dalibnieks, tehniskas dalas, sture, pedali, riepa, bremzes, ramis, ventilis, spieki, sédeklis, atstarot3js,

spogulis.

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise
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4. Riciba celu satiksmes
negadijumos.

Kur§ atbildigs par droSibu uz
ielas?

Ja ir noticis celu
negadijums ....

satiksmes

e Zina ka rikoties un kur
meklét palidzibu
negadijumos.

e Kas jaievero, atrodoties uz
cela vai ielas?

e Kapéc nepiecieSams
ieveros noteikumus uz
cela?

e Kas atbild par droSibu uz
cela?

e Ka rikoties, ja saskaries ar
negadijumu?

e Kur meklét palidzibu?

e Kas var palidzét celu
satiksmes negadijumos?

Jédzieni:

Negadijums, riciba, palidziba, palidzibas dienesti, atra mediciniska palidziba, ugunsdzéseéji, policija, 112, kur noticis?, kas noticis? Cik cietusie?

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
Drosiba ekstremalas situacijas.
1.Drosiba ekstremalas e Prot atbilstodi rikoties e Kas ir nelaimes gadijums?
situacijas un evakuacija. trauksmes laika. e Kas ir ekstremala
Kas ir ekstremala situacija? e Rikojas saskana ar situacija?

Kas ir nelaimes gadijums?
Evakuacijas plans.

Dabas katastrofas.

DroSiba tiekoties ar
nepazistamiem cilvékiem.

evakuacijas planu.

e Ir informéts, ka rikoties un
atrast nepiecieSamo
palidzibu dabas katastrofu
gadijumos.

e Kas ir dabas katastrofa?

e Kas ir trauksmes?

e Kad situacijas ir
trauksme?

e Kas ir evakuacija?
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e Kas ir evakuacijas plans?

Jédzieni:
Nelaimes gadijums, ekstremala situacija, trauksme, siréna, evakuacija, evakuacijas plans, dabas katastrofas

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
2. Udens. ® Zina par riska situacijam e Kas ir tdenskratuves?
Udens — cilveka draugs un Gdeni, uz ledus wun e Kur un ka var izmantot
ienaidnieks. ddenskratuvju tuvuma. adeni?
DroSiba uz un pie tdeniem. e Zina skolas iek3gjas e Kadi drogibas noteikumi
DroSiba uz ledus. kartibas noteikumus un jaievéro, atrodoties pie
Drosiba ekskursijas. Valmieras pilsétas kartibas udens?
noteikumus, kas attiecas e Kadi droSibas noteikumi
uz peldéSanos atklatas jaievéro atrodoties pie un
Udenstilpnés. uz aizsalusam
ddenskratuvém?
e Kadi noteikumi jaievéero
vasara?
e Kadas situacijas var
rasties, neievérojot
drosibas noteikumus?

Jéedzieni:
Udens, Udenskratuves, upe, ezers, droSiba, peldvieta, boja, ledus, riska situacija.

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem

3.Ugunsdrosiba
Rotalas ar uguni —joks vai draudi? e Zina un ievero e Kapéc nepiecieSama
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ugunsdroS8ibas
noteikumus.

e Zina kur meklét palidzibu
nelaimes gadijumos.

uguns?

e Ko dod uguns?

Vai uguns ir rotallieta?

e Kas jaievéro, rikojoties ar
uguni?

e Kadus ugunsdrodibas
noteikumu tu zini?

e Kas var palidzét, ja noticis
negadijums?

e Ka sanemt palidzibu?

Jédzieni:

UgunsdroSiba, riciba, neuzmaniba, negadijums, ugunsgréks, palidziba, glabsanas dienests, atra mediciniska palidziba, ugunsdzeseji, policija,
dispecers, 112, kur noticis?, kas noticis? Cik cietuSie?

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

4 Pirotehnika.
Esi droSs svétkos un ikdiena!

e Zina par pirotehnikas
bistamibu un nepareizas
ricibas sekam.

Kas ir pirotehnika?

Vai ta var bt bistama?
Kad un kur to lieto?
Kas jaievero skatoties
saldtu?

Kadas situacijas var
rasties, ja neievero
droSibas noteikumus?

Jédzieni:

Pirotehnika, salGts, bistami, droSibas noteikumi, riciba, sekas.

Temats

Planotais sasniedzamais

| Starppriek$metu saikne ar |

Temata apguves norise

26



2.pielikums
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra
10.06.2022. rikojumu Nr.09.2881/1.8.1/22/41

rezultats

macibu priekSmetiem

5. Bistamie atradumi - Slirces,
medikamenti, Kimiskas vielas,
ladini u.c)

Veselibai drosa vide.
Bistamie atradumi —
dzvibai.

Kimisko vielu bistamiba.

draudi

e Zina par bistamiem
atradumiem un nepareizas
ricibas sekam.

Kas ir atradums?

Kas ir bistams atradums?
Kadi ir bistamie atradumi?
Ka rikoties atrodot
bistamos atradumus?
Kadas var bit sekas,
rikojoties nepareizi?

Jédzieni:

Atradums, bistams atradums, |adini, kimiskas vielas, Slirces, medikamenti, pareiza riciba, nepareiza riciba, sekas.

AUDZINASANAS PROGRAMMA 6. KLASEI

Téma: Sevis izzinasana un pilnveidoSana
leteicamais apguves laiks: 6-8 stundas
Meérkis: Sniegt atbalstu skolenam sevis izzind8anas un mérktiecigas pasattistibas procesa.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Sevis apzinaSanas jeb
pasidentitate.

Mana rakstura stipras un vajas
puses.
Manas

rakstura TpasSibas un

e Apzinas savu
individualitati.

e Analizé savas stipras un
vajas rakstura Tpasibas.

Literattira — ka folklora, prozas
un literaro darbu téli palidz
raksturot attiecibas, prasmigi
uzdot jautajumus un

Kas ir identitate?

Kada ir draudziga klase?
Darba lapas aizpildiana
(uzvediba.lv — draudzigai
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emocijas, kadas tas izraisa.
Emocijas, to parvaldisanas
prasme.

Problemsituacijas, kuras var radrt
manas rakstura 1pasibas.

Mans “Es” un sava “Es”
apzinasanas.

Mana vizitkarte

Macas saskatit un analizét
savas emocijas

Macas saskatit
kopsakaribas starp
emocijam un savu ricibu.
Novérté savas problémas
un macas ar tam tikt gala.
Prot raksturot dazadas
emaocijas un saprot savas
iespé€jas ietekmét citu
cilvéku emocijas.

Apzinas, ka cita cilveka
ricibu nosaka vinu
vértibas, uzskati un
parlieciba.

Prot izskaidrot
solidaritates un
izpalidzibas nozimi cilvéku
attiecibas.

sadarbojoties, izprast jaunieSu
attiecibu veidoSanos:
- latvieSu folklora;
- A.Upisa darba “Siinu
ciema zéni”
- A. Brigaderes darba
“Maija un Paija”;
- A. Neiburga darba “Tille
un sunu virs.”
- E.Kalna darba “Mazicina”;
- R. Dala darba “Matilde”

Muzika — cilvéka emociju un
rakstura Tpasibu atspogulojums
muzika.

Teatra maksla — ka no teksta
veidot skatuvisku lomu, atdarinot,
pétot cilvéku ricibas motivus,
izturéSanos saskarsmeé un
savstarpéjas attiecibas.
Vizuala maksla — dazadas
zimésanas tehnikas ,attélojot
cilvéka kermeni, pozitivo un
negativo

klasei - Atbalsta docx faili
— Kas es esmu?)

e Ar ko es atSkiros no
citiem?

e Kas man ir kopigs ar
citiem — zéniem,
klasesbiedriem,
skolasbiedriem?

e Skoléns veido savu
vizitkarti, kura atspogulo
savas 1pasibas, intereses.

e Kadas ir manas rakstura
Tpasibas?

e Kada ir saikne starp
rakstura pasibam un
emocijam?

e Kadas ir emocijas?
Darba lapas aizpildiSana
(uzvediba.lv — draudzigai
klasei- Atbalsta docx faili —
Emociju atpaziSana)

e Ka var izmérit emociju
“stiprumu®’?

Emociju termometrs”
izmantoS$ana ( no
uzvediba.lv)

e Kada ir rakstura Tpasibu
nozime savstarpéjas
attiecibas?

e Kadas ir negativo emociju
savaldiSanas prasmes?

e Ka vadit savas dusmas?
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“‘Dusmu kontroles spéle”
izspélésana. (no
uzvediba.lv)

e Kadas emocijas ir
problémsituacijas?
Skolotaja ieprieks
sagatavotas
problémsituacijas, kuras
var saskatit negativas
emocijas ? Analizét, ka
savaldit negativas
emocijas, lai nekaitétu
citiem.

e Kadas problémsituacijas ir
musu klasé?

Skoléni piedava
problémsituacijas no
klases vai skolas dzives.
Kopigi ar skolotaju verté
un analizé situaciju -
nosaka célonus, notikumu,
sekas un risindjumu. Ko
varéja darit citadak?

Jédzieni:

Raksturs, rakstura Tpasibas, pozitivas rakstura Tpatnibas, negativas rakstura Tpatnibas, emocijas, pozitivas emocijas, negativas emocijas, situacija,

cilvéka uzskati, vértibas, parlieciba.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Mérktieciba. Zinatkare.
Dazadas iespéjas problemu
risinaSana.

e Apzinas mérktiecigas
darbibas solus un secibu,

Sports un veseliba — ka
sagatavot organismu slodzei,

e Ko vélies sasniegt
Sonedél, $aja ménesi, $aja

29



2.pielikums
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra
10.06.2022. rikojumu Nr.09.2881/1.8.1/22/41

Mérktiecigi plano, lai sasniegtu!
Mans darba dienas plans.

lai paveiktu to, ko
uznémies.

Veido parliecibu, ka
uzzinat ko jaunu ir
interesanti un macidanas
var sagadat prieku.
Izprot situacijas, kuru
problému risinadSana
nepiecieSams pieauguso
palidziba un atbalsts.
Macas apzinaties dzives
mérka nozimibu un prot
pastastit par to citiem.

izvertét sirds un asinsvadu
sistémas miera, pirms un péc
slodzes.

Literatura — literaro télu mérki,
mérku sasniegSanas stratégijas,
attieksme pret darbu un darba
tikumu:
- latviesu folklora;
- A.Upi8a darba “Siinu
ciema zéni”
- A. Brigaderes darba
“Maija un Paija”;
- A. Neiburga darba “Tille
un sunu virs.”
- E.Kalna darba “Mazicina”;
R. Dala darba “Matilde

macibu semestri?

Ko vélies sasniegt dzivé?
Kas tev palidzés to
sasniegt?

Sastadi planu ritdienai,
nedélai!

Ka risinat problémas
skola? (Skolas ieksgjas
kartibas noteikumi )
Veic sekmju
prognozeésanu menesim,
macibu semestrim.

Jédzieni:

Mérktieciba, planot, palidziba, atbalsts.

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Savstarpéjas attiecibas.

Es ka skoléns.

Savstarpéja ciena un sapratne -
labas ikdienas pamats.
Savstarpéjas attiecibas klase.
Psihologiskais klimats klasé.
Pozitivas attieksmes veidoSana
pret sevi un citiem.

Sazina socialajos tiklos.

Ir draudzigs, ieintereséts
un atsaucigs attieksmé
pret visiem grupas
biedriem.

Veido attiecibas ar citiem,
pamatojoties uz cienu,
sapratni un draudzigumu
Zina par étisko normu

Teatra maksla — ka no teksta
veidot skatuvisku lomu, atdarinot,
pétot cilveku ricibas motivus,
izturéSanos saskarsmeé un
savstarpéjas attiecibas.

Literatara — cilvéka un dabas
savstarpéjas attiecibas literaros

Kas nosaka, kadas
attiecibas izveidosies
starp cilvékiem?
Kadas ir labvéligu
attiecibu pazimes?
Kas ir draudzigs
kolektivs?

Drosa nakotne,
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Pozitiva un negativa komunikacija ievéroSanu sazinoties darbos: draudzigam kolektivam
virtualaja sazinas vidée. virtualaja vide.. - latvieSu folklora; ( uzvediba.lv)
e Macas ar toleranci - A.Upi8a darba “Siinu e Ka uzlabot savstarpéjas
Davinasana. izturéties pret atSkirigam ciema zéeni” attiecibas?
Draugi. vertibam, uzskatiem, - A. Brigaderes darba Spéle “Pasaki sev. Pasaki
Attieksme pret citado, atSkirigo. parliecibu. “Maija un Paija”; citam.” (uzvediba.v)
VienoSanas — zaud€&jums vai - A. Neiburga darba “Tille e K3 sarunaties, lai
uzvara? un sunu virs.” veicinatu pozitivu
- E.Kalna darba “Muzicina”; saskarsmi ?
- R. Dala darba “Matilde Spéle “Dialogu aplis.”
Muzika — dazadu télu attélojums (uzvediba.lv)
muzika e Kadas 1pasibas veicina

labu komunikaciju?

e Kas irciena?

Darba lapas aizpildisana
(uzvediba.lv — draudzigai
klasei - Atbalsta docx faili
— Ciena)

e Ka atrast jaunus draugus?
Darba lapas aizpildiSana
(uzvediba.lv — draudzigai
klasei - Atbalsta docx faili
— Jaunu draugu atrasana)

e Kadi noteikumi jaievéro,
komunicgjot virtualaja
vidé?

e Ka droSi darboties
interneta?

DroSibas spéle “Nosargat
interneta.”

e Kas ir tolerance?

e Vai uz pasaules ir divi
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vienadi cilveki?

e Ka izturéties pret atskirigo,
citado.( izskata, domas
u.c)

e Darba lapas aizpildisana
(uzvediba.lv — draudzigai
klasei - Atbalsta docx faili
— Atskirtbas- talanti)

Jédzieni:

Socialie tikli, sazina, interneta lietoSanas étika, informacijas komunikaciju tehnologijas, étiskas normas.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Konfliktu risinasana.
Parunasim!

Prasme pamatoti paust savu
viedokli.

Ka atrast kompromisu
konfliktsituacija?

Tolerance un empatija.

e Saskata un macas
analizét cilvéku uzvedibas
célonus un sekas dazadas
problémsituacijas.

e Macas izvertét savu
uzvedibu, kontroléti paust
savas emocijas.

e |zprot konflikta célonus,
novérté savu lomu un
ricibu konflikta.

e Veido prasmes izbeigt
stridu un panakt
vienoSanos, neaizskarot

un neaizvainojot citus.

Literatiira — ka folklora , prozas
un literaro darbu téli palidz
raksturot attiecibas, prasmigi
uzdot jautajumus un
sadarbojoties, izprast jaunieSu
attiecibu veidoSanos:
- latviesu folklora;
- A.Upi8a darba “Siinu
ciema zéni”
- A. Brigaderes darba
“Maija un Paija”;
- A. Neiburga darba “Tille
un sunu virs.”
E.Kalna darba “Muzicina”;
- R. Dala darba “Matilde
Teatra maksla — ka no teksta

e Ka ir konfliktu veidi?

e Kadi ir biezakie konfliktu
céloni un sekas?
Péc skolotaja
sagatavotiem informacijas
avotiem, atpazist dazadus
konfliktu veidus, macas
analizét to célonus un
sekas.

e Kadi ir biezakie konflikti
masu klasé?
Izstradat anketas
jautajumus par tému
“Konflikti mdsu klasé”; Visi
skoléni individuali aizpilda
aptaujas lapas.
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veidot skatuvisku lomu, atdarinot,
pétot cilvéku ricibas motivus,
izturéSanos saskarsmé un
savstarpéjas attiecibas.

e Analizé apkopotos
aptaujas rezultatus,
nosaka visbiezak
sastopamos konfliktu
veidiem klaseé.

Jédzieni:

Sazina, saskarsme, komunikacija, ciena, sapratne, draudzigums, nesaskanas, konflikts, konfliktu céloni, konkurence, sadarbiba, kompromiss.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Etikas vertibas.

Mdasu skolas vértibas — tikumi.
Tikumi un netikumi.
Labdaribas pasakumu nozime.
Labdaribas pasakumu
organizétaji ( klubu biedri,
mecenati, uznéméeji, makslas un
kultiras parstaviji).

Labdaribas projekta izstrade
masu klasé. ( 4 stundas)
Klases labdaribas pasakumu
planosana, izpilde.

Labo darbu nedéla.

e Izprot un ikdiena ievéro
tikumiskas uzvedibas
normas.

e Apzinas un saprot, kas ir
tikumi un netikumi.

e Prot paskaidrot kada
riciba ir tikumiska un kada
netikumiska.

Literatiira — ka literaros darbos
atklajas attieksme pret darbu,
darba tikumu un vértibam:
- latviesu folklora;
- A.Upi8a darba “Siinu
ciema zéni”
- A. Brigaderes darba
“Maija un Paija”;
- A. Neiburga darba “Tille
un sunu virs.”

- E.Kalna darba “Muzicina”;

R. Dala darba “Matilde

e Kas ir vértiba?

e Kadas ir misu skolas
vértibas?

e Kas ir taisnigums,
godigums? Ka tas
izpauzas?

e Kas ir darba tikums? Kada
riciba par to liecina?

e Kada saikne starp ricibu
un sekam?

e Kas ir tikumi un netikumi?

e Kada ir tikumiska
uzvediba?

e Kada ir netikumiska
uzvediba?

Jéedzieni:

Veértibas, godigums, taisnigums, darba tikums, tikums, netikums, uzvedibas normas, kulturals cilvéks
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Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Gimene un dzimta

Dzimtas koks

Savas dzimtas apzinasana
Gimenes veértibas un tradicijas
Pienakumi gimené

Gimenes tuvinieku atbalsta
nozimigums

Veido savas dzimtas koku
Apzinas gimeni ka vértibu.
Ir informéti par dazadiem
gimenes attiecibu modeliem
Prot pastastit par tradicijam
gimené

Literatdra — gimenu un dzimtu
stasti literaros darbos, kuros
Tpasa nozime ir maju vides
attélojumam:
- latviesu folklora;
- A.Upi8a darba “Sunu
ciema zéni”
- A. Brigaderes darba
“Maija un Paija”;
- A. Neiburga darba “Tille
un sunu virs.”

E.Kalna darba “Mizicina”;

Kas ir dzimtas koks?
Kapéc ir svarigi apzinat savu
dzimtu?
Kapéc gimene ir vértiba?
Kadas vertibas ir tava
gimené?

e Vai tavai gimenei ir savas
gimenes tradicijas?

e Kadas tradicijas ir tava
gimené?

e Kapéc ir nozimigs tuvinieku
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- R. Dala darba “Matilde
Vizuala maksla — dazadas
zimésanas tehnikas ,attélojot
cilveka kermeni.

atbalsts?
Kadus gimenes attiecibu
modelus tu zini?

Jédzieni:

Veértibas, parlieciba, dzimta, dzimtas koks, pienakumi, atbalsts, attiecibas, attiecibu modelis

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Piederiba pilsetai/novadam

Mana pilséta/novads

Manas pilsétas/novada
ievérojamakas vietas un cilveki
Novada kultdra, ka vértiba
Manas pilsétas/novada tradicijas
un svetki

Tdrisms mana pilséta/novada

Veidojas pozitiva attieksme
pret savu dzimto vietu, valsti
Ar cienu izturas pret valsts
simboliku

Zina savas tuvakas apkartnes
nozimigakos véstures
notikumus

lespéju robezas piedalas
pilsétas/novada
sabiedriskajas norisés un
aktivitatés

Literatdra — gimenu un dzimtu
stasti literaros darbos, kuros
Tpada nozime ir maju vides
attélojumam:
- latvieSu folklora;
- A.Up18a darba “Siinu
ciema zéni”
- A. Brigaderes darba
“Maija un Paija”;
- A. Neiburga darba “Tille
un sunu virs.”

- E.Kalna darba “Mazicina”;

R. Dala darba “Matilde

Ka sauc tavu pilsétu vai
novadu?

Ko tu vari pastastit par savu
pilsétu vai novadu?

Vai tu zini, ka izskatas
pilsétas/ novada karogs un
gerbonis?

Kas ir attélots uz pilsétas vai
novada gerbona?

Kadi ievérojami objekti
atrodas tava pilséta vai
novada?

Kadi ievérojamie cilveki
dzivoja un stradaja tava
pilséta vai novada?

Kadus, tagad ievérojamus
cilvékus tu pazisti sava pilséta
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vai novada?

Ar Ko tu lepojies sava pilséta
vai novada?

Ko tu gribi novélét savai
pilsétai vai novadam?

Ko tu zini par tarisma nozari
sava pilséta vai novada?

Jédzieni:

Novads, simbolika, vésturisks notikums, ievérojams cilvéks, objekts, vértiba, ciena, aktivitate, sabiedriskas norises, tlrisms

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Valstiska identitate

Latvijas prezidenti

Valsts svétku nozime katra
cilvéka un tautas dzivé
levérojamie cilveki Latvija
Cilveki, kas nes Latvijas vardu
pasaulé sportisti, kultiras
darbinieki, politiki)

Es — valsts véstures veidotajs
Kas ir patriotisms?

Atpazist un zina nosaukt
Latvijas valsts ievérojamakas
vésturiskas personas

Zina ievérojamus cilvékus,
kas nes Latvijas vardu
pasaule

Zina, varda “patriotisms”
nozimi

Prot nosaukt valsts svétkus
un to nozimi katra cilvéka
dzive

Socialas zinibas — ka veidojas
Latvijas valsts

Literatuira — latvieSu svétki un
tradicijas literaros darbos, kuros
Tpada nozime ir maju vides
attélojumam:

- latvieSu folklora;

- A.Up18a darba “Siinu
ciema zéni”

- A. Brigaderes darba
“Maija un Paija”;

- A. Neiburga darba “Tille
un sunu virs.”

R. Dala darba “Matilde

E.Kalna darba “Mazicina”;

Vai tu zini un vari nosaukt
Latvijas prezidentus?

Kadas ir valsti ievérojamakas
vésturiskas personas?

Kada nozime tautas un katra
cilvéka dzive ir valsts
svétkiem?

Kadus ievérojamos Latvija
cilvékus tu zini?

Kadus cilvékus, kuri nes
Latvijas vardu pasaulé tu zini?
Ko nozimé patriotisms?

Vai tu esi Latvijas patriots?
Vai tu gribétu but valsts
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Mizika — ka spilgtas personas
ietekmé un iedvesmo sabiedribu

véstures veidotajs?

Jédzieni:

Valsts sveétki, tauta, patriotisms, patriots, ieverojams cilvéks, persona, objekts, nest Latvijas vardu pasaul€, véstures veidotajs

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Nacionala identitate

LatvieSu valoda, ka vértiba
LatvieSu tautas kultiras
mantojuma unikalitate (Dziesmu
un deju svétki, tautasdziesmas,
Dainu skapis, tautas térpi)
LatvieSu tautas un gadskartu
svétki

Latvijas kultarvésturiskie un
dabas pieminekli, to nozime
Latviskie ornamenti, to nozime un
izmantoSana muisdienas

Zina latvieSu tautas kultiras
mantojuma galvenas
bagatibas un simbolus
Izprot, ka tautasdziesmas ir
latvieSu dzives un makslas
vértibu glabatajas

Izzina Latvijas
kultdrvésturiskos un dabas
objektus

Izprot kultdrvésturiska
mantojuma un valodas
saglabasanas nozimi

Socialas zinibas — ka veidojas
Latvijas valsts
Muzika — kad muzika atspogulojas
dazadi laikmeti, notikumi,
Ziemassvétku mazika.
Literatlira — latvieSu svétki un
tradicijas literaros darbos:
- latvieSu folklora;
- A.Up18a darba “Siinu
ciema zéeni”
- A. Brigaderes darba
“Maija un Paija”;
- A. Neiburga darba “Tille
un sunu virs.”

=

E.Kalna darba “Mazicina”

Kapéc latvieSu valoda ir
tautas vértiba?

Kapéc ir jasaglaba latvieSu
valoda?

Vai tu zini, kas ir kultdras
mantojums?

Ko tu zini par
kultGrmantojuma unikalitati?
Kapéc latvieSu tautas
dziesmas sauc par latviesu
dzives un makslas vertibu
glabatajam?

Kapéc ir jaapmeklé Latvijas
kultdrvésturiskie un dabas
objekti?

Jédzieni:
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Valodas veértiba, valodas saglabasana, kultiras mantojums, unikalitate, gadskartu svétki, kultirvésturiskais mantojums, ornaments, tautasdziesmas,

vértibu glabatajs

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Multikulturala vide

Tautas un to tradicijas Latvija
Minoritasu tradicijas, valoda
Migranti pasaulé, Latvija
Lidzcietiba u tolerance

Citu tautibu valodas, religija,
tradicijas, ierazas

Svétku svinéSanas tradicijas
pasaulé

Apzinas savu nacionalo
identitati

Izprot, ka Latvijas vésture ir
dazadu tautu un kultdru
mijiedarbibas rezultats

Zina par citu tautibu cilvékiem
Latvija

Izprot un respekté kopigo un
atskirigo dazadu tautu
tradicijas

Izprot varda tolerance nozimi

Socialas zinibas — ka Latvija
sadarbojas ar kaiminvalstim
Muzika — muzika dazadas valstis,
mazikas kultira Latvija , Lietuva,
Igaunija.

Kapéc ir svarigi apzinaties
savu nacionalo identitati?
Kadi tautibu parstavji dzivo
Latvija?

Ko nozimé vards minoritate?
Kas ir migranti?

Ko tu zini par migrantiem
Latvija, pasaulé?

Kadu tautibu parstavji dzivo
tava pilséta/novada?

Ko tu zini par citu tautibu
valodu, tradicijam?

Kadas svétku svinéSanas
tradicijas pasaulé tu zini?
Kas ir tolerance?

Kapéc ir jarespekté citu
tauttbu kopigo un atskirigo
tradicijas?
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Jédzieni:
Tautiba, minoritate, nacionala identitate, tradicija, migranti, lidzcietiba, tolerance, religija, ierazas, mijiedarbiba, mijiedarbibas rezultats, respektét,
respektét kopigo un atskirigo

Pilsoniska lidzdaliba

leteicamais laiks: 6 stundas

Merkis: Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, lidzatbildibu par apkartéjiem procesiem un personigas aktivitates nozimi
sabiedrisko notikumu veidoSana un dzives kvalitates uzlabosana.

Tema Planotais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
sashiedzamais rezultats macibu priekSmetiem

Tiesibas un pienakumi.

Cilvéka tiestbas un pienakumi. e |zprot un ievéro savus Socialas zinibas — ka tiesibas e Kas ir Starptautiska
Bérna tiesibas. pienakumus un tiesibas. saistas ar pienakumiem, konvencija ANO bérnu un
Skoléna tiesibas un pienakumi. e |zprot saistibu starp - ka planot budzetu, jauniesu tiesibu
Satversme un cilvéka tiesibas. tiestbam, pienakumiem un - kas ir uznéméjdarbiba aizsardziba?

Cilvéka dzive un pienakumi atbildibu. e Kada ir tas darbiba

( Starptautiska konvencija ANO pasaulé?

bérnu un jaunieSu tiesibu e Kadas ir tavas cilvéka,
aizsardziba, tas darbiba pasaulé). bérna, skoléna tiesibas.
Mana dzive un pienakumi ( tagad e Ko nozimé atbildiba?

un nakotné). e Kadi ir tavi pienakumi

tagad? lzveido savu
pienakumu sarakstu.

e Kadi bas tavi pienakumi
nakotnée?
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Tema

Planotais
sashiedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Pilsoniskas lidzdalibas
iespéjas un prasmes.

Es ka skoléns.

Es — savas skolas goda neségjs.
Manas pilnveidoSanas iespé€jas
un pilsoniska lidzdaliba.

Es to protu, es to varu

( pasakumu organizé$anas
pamatprincipi).

Manas klases pasakums

( pasakuma izstrade, noradot
mérki, uzdevumus, norisi un
izvertéjumu).

Manas skolas un pilsétas
sabiedriska dzive ( lTdzdaliba
skolas un pilsétas pasakumos).
Més esam dazadi.

e |esaistas dazadu klases
pasakumu organizeé$ana.

e [r gatavs uznemties
iniciativu un sadarboties.

e Novérté sadarbibas
priekSrocibas.

e Prot izteikt savu viedokli
un ir saprotoSs pret citado.

e Macas rast kompromisa
risingjumus.

e Atzist un respekté tiesibas
uz atskirigiem uzskatiem.

Socialas zinibas — ka tiesibas
saistas ar pienakumiem
Literatlra — pilsoniskas
[Tdzdalibas nozime :
- latviesu folklora;
- A.Upi8a darba “Siinu
ciema zéni”
- A. Brigaderes darba
“Maija un Paija”;
- A. Neiburga darba “Tille
un sunu virs.”
- E.Kalna darba “Muzicina”;
R. Dala darba “Matilde

e Kas ir pilsoniska
lfdzdaltba?

e Ko nozimé sadarbiba,
iniciativa, kompromiss,
tolerance?

e Ko tu proti? Sastadi savu
prasmju sarakstu.

e Kads ir “idealais”
pasakums klasé? lzvélies
sev paligu un noorganizé
vienu klases pasakumu.

e Ko nozimé - respektét citu
uzskatus?

e Ko nozimé-nest savas
skolas godu?

e Ka sevi uzslavét? Palieli
sevi (es esmu ...,es
protu ...utt.)
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Jédzieni: sadarbiba, iniciativa, kompromiss, tolerance, pilsoniska lidzdaltba, respektét citu uzskatus, nest savas skolas godu.

Tema

Planotais
sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne
ar macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

ligtspéjiga attistiba.

Atkritumu SkiroSana.

Resursi un vide ( resursu
izmantoSanas nepiecieSamiba un
sabalanséSana ar tiru vidi).
Atbildiba par vidi.

Veseligs uzturs ir veselibas
droSiba ( veseliga uztura
€dienkarte, sezonas édienkarte).
Esi taupigs!

Oftra elpa ( projekta darbs,
izmantojot otrreizéji izmantojamus
materialus).

e |zprot atkritumu SkiroSanas
nozimi tiras vides uzturésana.

e |zprot cilvéku un institlciju
sadarbibas nozimi tiras vides
uzturéSana.

e |zprot atkritumu savak3anas
un parstrades nozimi.

e Zina, ka sadzives atkritumu
parstrade un sadzives Kimisko
[tdzeklu sapratiga lietoSana
saudze vidi.

e Zina un ievéro veseliga uztura
pamatprincipus.

e Zina, ka uztura piramidu vai
uztura apli var izmantot
édienkartes sastadisana.

e Zina, ka razoSanas resursi ir
ierobezoti.

e Saskata likumsakaribas starp
galvenajiem majsaimnieciba
izmantojamajiem resursiem un
to nepiecieSamibu.

e Péta majsaimnieciba
izmantojamo resursu patérinu,

Dizains un tehnologijas — ka
radosi lietot atkartoti
izmantojamus materialus
Sports un veseliba — ka
pirms fiziskajam aktivitatem
uznemtais uzturs ietekme
darba spéjas

Dabaszinibas — Gdens aprite
daba un efektiva izmantoSana

e Kada ir sakopta vide?

e Ko nozimé uzturét tiru
vidi?

e Kadiir tavi priekslikumi
tiras vides veidoSana,
uzturésana?

e Kadél parstrada
atkritumus?

e Kas ir sadzives Kimija?

e Ka izmantot lietas otrreiz?
Pagatavo no atkritumiem
kadu izmantojamu lietu,
dekorativu priekSmetu.

e Kas ir pamatprincipi?

e Kadiir veseliga uztura
pamatprincipi? Sastadi
savu brivdienu édienkarti,
izmantojot uztura piramidu
vai uztura apli.

e Kas ir resursi?( razoSanas
resursi ,majsaimniecibas
resursi, ierobezoti resursi
un resursu patérinu?)

e Ko nozimé- Sastadi
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zina, ka razoSanas resursi ir
ierobezoti.

planu ,ka samazinat
resursu patéerinu.

Jédzieni: uzturét tiru vidi, pamatprincipi, sadzives kimija, dekorativs priekSmets, uztura piramida vai uztura aplis, resursi, razoSanas resursi,
majsaimniecibas resursi, ierobezoti resursi, resursu patérins

Tema: Veseliba un vide

leteicamais laiks: 6-7 stundas

Merkis: Rosinat skolénus ievérot veseligu dzivesveidu un izprast apkartéjo vidi kd nosacijumu dzives kvalitates nodro$inasanai.

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
Personiga higi€éna. Rupes par
arejo izskatu. e Apzinas personigas Sports un vesellba - ka e Kas ir personiga higiéna?
higiénas nozimi gan savas | sagatavot organismu pirms e Kas ir mutes higiéna?
Esmu pusaudzis! veselibas uzturésana, gan | slodzes _ i e Kadi ikdienas paradumi
Personiga higiéna — apgérba savstarpéja saskarsme. Literatdra — vides un veselibas jaizkopj, rapéjoties par
kultira. e Izprot tas ievéroSanas jautajumi literaros darbos : aréjo izskatu?
Manas riipes par savu aréjo nepiecieSamibu. - latvieu folklora; e Ka izvélaties piemérotus
izskatu. e Veido paradumus riipéties - A..UpTéa_de'l”rbé “Stnu kosmétikas Iidzeklus,
TikSanas ar frizieri, kosmetologi. par savu arégjo izskatu. ciema zenl rlpé&joties par ar&jo
- A. Brigaderes darba izskatu?
“Maija un Paija” e Kada nozime personigai
- A. Neiburga darba “Tille higienai veselibas
un sunu virs.” o uzturé$ana?
- E.Kalna darb:é ‘:‘MU_Z'C'Ua”; e Kada nozime personigai
- R. Dala darba “Matilde higienai savstarp&ja
saskarsme?
e Kas ir apgérba kultara?
e Ka izveletie piemérotu
apgérbu dazadas dzives
situacijas?
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Jédzieni:

Higiéna, personiga higiéna, mutes higiéna, ripes par kermeni, apavi, apgérbs, kosmétika, aréjais izskats.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Sakopta apkartéja vide un
pasapkalpoSanas prasmes.

Kartiba ap mani.

Fiziska vide ap mani ( sava sola,
klases, istabas noforméjums).
Izjutas dazadas vidés.

Mana veseliba un apkartéja vide.
Veselibai pozitivi lemumi
(profilakse, riska situacijas,
infekciju slimibas, kaitigie
ieradumi).

Ikdienas atkritumi, to SkiroSana.

e Saprot veseligas, drodas
un sakoptas dzives un
darba vides nozimigumu.

e Zina nosacijumus un
pasakumus, kurus veicot
var samazinat vai
izvairities no veselibas
apdraudéjumiem

Sports un veseliba -
pamatprasmju kvalitates ietekme
uz vingrinajumu izpildes atrumu.
Dizains un tehnologijas — radosi
izmantot atkartoti izmantojamus
materialus
Dabaszinibas — fizisko aktivitasu
nozime veselibas saglabasana
- Udens efektiva
izmantoSana
Literatdra — vides nozime, kas
atspogulota literaros darbos:
- latvieSu folklora;
- A.Up18a darba “Siinu
ciema zeni”
- A. Brigaderes darba
“Maija un Paija”;
- A. Neiburga darba “Tille
un sunu virs.”
E.Kalna darba “Muzicina”;
R. Dala darba “Matilde

e Kas ir veseliga, drosSa un
sakopta vide?

e Kada ir sakoptas un
dro8as vides nozime?

e Kadi ikdienas paradumi
jaizkopj, lai batu sakopta
un drosa vide?

e Kadas sekas rada
nesakopta vide?

e Kada nozime ir telpas un
vides estétiskajam
noform&jumam?

e Ka radit majigumu telpa?

Jédzieni: Sakopta vide, telpu sausa un mitra uzkopSana, ikdienas un generala uzkopsana. Tiri8anas Iidzekli, Kimiskie un dabigie lidzekli, veselibas

apdraudéjumi, aizsardziba lidzekli.
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Temats Planotais sasnhiedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise

rezultats

macibu priekSmetiem

Aréjas vides ietekme uz
cilveka veselibu.

Vide un veseliba.

Faktori, kas ietekmé manu un citu
veselibu.

Man ir jamak pasam sevi
pasargat!

Nosauc un atpazist aréjos
faktorus, kas ietekmé
veselibu ( troksnis, putekli,
sadzives Kimija, grauzéji,
insekti u.c)

Zina, ka Kimisko lidzeklu
sapratiga lietoSana
saudze vidi.

Apzinas ricibu, kada
nepiecieSama aréjo
faktoru mazinasanai vai
novérdanai.

Izprot tira gaisa un tira
ddens nozimi.

Sports un veseliba — ka izvertét
sirds un asinsvadu sistémas miera
reZima, pirms slodzes un péc
slodzes.

Dabaszinibas — Gdens efektiva
izmantoSana

e Kadi aréjie faktori ietekmé
tavu veselibu?

e Ka mazinat vai noverst
kaitigo faktoru ietekmi uz
veselibu?

e Kada nozime ir tiram
gaisam?

e Kada nozime ir tiram
adenim?

Jédzieni: Argjie faktori, troksnis, putekli, sadzives kimija, grauzéji, tabakas izstradajumi, pasiva smékésana, nikotins, kancerogénas vielas.

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
Dienas rezims. Veselibu
ietekméjosu paradumu Prot atpazit un raksturot Sports un vesellba - ka e Ka sastadit dienas
veidosanas. ikdienas situacijas, kas sagatavot organismu  slodzei rezimu?

Dienas rezims.
Manu vecaku dienas rezZims.

ietekmé veselibu.
levéro un apzinas

atbilstosi tas specifikai.
Dabaszinibas — fizisko aktivitasu

e Kas jaievéro, sastadot
dienas rezZimu?
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Veseligs uzturs.

Informacija uz partikas produktu
iesainojuma.

Vide man apkart.

neveseligu vidi sev apkart.
Spéj sapratigi un lietderigi
planot laiku dienas
darbiem un atpatai.

nozime veselibas saglabasana

Kadas ikdiena veicamas
darbibas uzlabo veselibu?
Kadas ikdiena veicamas
darbibas kaité veselibai?

Veseliga darba vide. e Prot atpazit neveseligu
Busim pieklajigi, izmantojot uzvedibu un ricibu

datoru un telefonu! Mana
atbildiba.

Gimenes veseliba — slimibu
apzinasana, ieradumi.

Jédzieni: Ergonomika, apgaismojums, ventilacija, statiska elektriba, acu sasprindzinajums, informacijas parslodze.

45



Tema: DrosSiba
leteicamais laiks: 6-8 stundas

2.pielikums
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra
10.06.2022. rikojumu Nr.09.2881/1.8.1/22/41

Merkis: Veidot skolénos izpratni par drosibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un ievéro$anu ikdiena savas un citu droSibas un veselibas

saglabasana.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Satiksmes drosiba.

1. Satiksmes noteikumi
gajéejiem un pasazieriem.
Es — satiksmes dalibnieks.
Es protu izmantot sabiedrisko
transportu.

Ka uzvediba uz ielas var
iespaidot veselibu?

® Zina un ievéro droSibas
noteikumus sabiedriskaja
transporta un sabiedriskas
vietas.

Dabaszinibas — masas un
atruma nozime uz kermena
apstasanos

e Kas ir celu satiksmes
noteikumi?

e Kads ir tavs celS uz skolu?

e Kas ir celu satiksmes
pasazieri, automasinu un
autobusu vaditaji)

e Pie kuras grupas jus
piederat?

e Kadi celu satiksmes
noteikumi jaievéro
gajejiem? Kapéec?

e Kadi celu satiksmes
noteikumi jaieveéro
pasazieriem? Kapéc?

e Ka izmantot sabiedrisko
transportu?

o Ka uzvediba uz ielas var
iespaidot tavu veselibu?

e Kadi uzvedibas noteikumi
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jaievéro stacija, autoosta
un transportlidzeklu
pietura? Kapéc?

Jédzieni:

DroSiba, drosibas noteikumi, celu satiksmes noteikumi, satiksmes noteikumi gajéjiem, noteikumi pasazieriem, sabiedriskais transports, sabiedriska

vieta.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

2. Transportlidzekli.
DroSiba un transportlidzekli.
Ertakie un dro$akie
transportlidzekli.

Risks ne vienmér attaisnojas.

e Nepaklauj sevi un citus
briesmam, bojajot
transportlidzeklus un
apdraudot to kustibu.

e Prot raksturot
transportlidzeklus. Izprot
to jaudu, kustibas
mobilitati, bremzésanas
attalumu.

Dabaszinibas - masas un
atruma nozime wuz Kkermena
apstasanos

e Kas ir transportlidzeklis?

e Kadus transportlidzeklus
tu zini?

e Kadi ir transportlidzekl|i?
(sauszemes, adens,
gaisa, kravas, pasaZzieru,
sporta utt.)

e Kas ir operativie
transportlidzekli?

e Kads ir dross
transportlidzeklis?

e Kas ir transportlidzekla
jauda?

e Kas ir transportlidzekla
mobilitate?

e Kas ir bremzésana un
bremzéSanas attalums?

Jéedzieni:

Transportlidzekli, kravas transportlidzeklis, pasazieru transportlidzeklis, sporta transportlidzeklis, sauszemes, tdens, gaisa transportlidzekli, operativie
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Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

3. Velosipédists ka satiksmes

dalibnieks un velosipéda
uzturésSana brauksanas
kartiba.

Esi redzams!

Velosipédista vaditaja dokumenti
un to iegtSanas kartiba.
Esi zinoSs velosipédists!

® Zina, izprot un ievéro

praksé velosipéda vaditaja

noteikumus, droSi
iesaistoties satiksmeé ar
velosipédu.

e NodroSina savu un
velosipéda pamanamibu
uz ielas vai cela.

Dabaszinibas — masas un
atruma nozime uz kermena
apstasanos

e No ka sastav velosipéds?
e Kapéc svarigi, lai

velosipéds ir laba tehniska

stavoklii?

e Vaiesmu labs
velosipédists?

e Kas jaievéro
velosipédistam?

e Kad var iegut velosipéda
vaditaja apliecibu?

e Kur var iegut velosipéda
vadiSanas apliecibu?

e Kas jazina, lai iegltu
velosipéda vadiSanas
apliecibu?

e Ka nodrosinat, lai
velosipédists batu
pamanams citiem
satiksmes dalibniekiem?
Kapéc?
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Jédzieni: Velosipéds, velosipéda tiesibas, satiksmes dalibnieks, tehniskas dalas, stire, pedali, riepa, bremzes, ramis, ventilis, spieki, sédeklis,

atstarotajs, spogulis.
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Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

4. Riciba celu satiksmes
negadijumos.

Vai es protu shiegt pirmo
palidzibu.

Paspalidziba un riciba
nestandarta gadijumos.

e Prot atbilstosi rikoties un
meklét palidzibu nelaimes
gadijumos.

e Prot adekvati rikoties un
rast nepiecieSamo
palidzibu dabas katastrofu
gadijumos.

e Kas jaievero, atrodoties uz
cela vai ielas? Kapéc?

e Kas atbild par droSibu uz
cela?

e Ka rikoties, ja saskaries ar
negadijumu?

e Kas ir pirma palidziba?

e Kadu palidzibu es varu
shiegt?

e Ka palidzét sev, ja esmu
iekluvis negadijuma?

e Kur meklét palidzibu?

e Kas var palidzét celu
satiksmes negadijumos?

Jédzieni:

Negadijums, riciba, palidziba, palidzibas dienesti, atra mediciniska palidziba, ugunsdzéséji, policija, 112, kur noticis?, kas noticis? Cik cietuSie?, pirma
palidziba, dzivibai bistams, dzivibai dross, Soks.

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
Drosiba ekstremalas
situacijas. e Prot atbilstosi rikoties | Dabaszinibas — masas un e Kas ir nelaimes gadijums?
1.Drosiba ekstremalas trauksmes laika. atruma nozime uz kermena e Kas ir ekstremala
situacijas un evakuacija. e Rikojas saskana  ar | apstasanos situacija?

Nelaimes gadijumi majas, uz
ielas, skola.

evakuacijas planu.
e Ir informéts, ka rikoties un

e Kas ir dabas katastrofa?
e Kas ir trauksmes?
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Riciba ekstremalas situacijas.
Dabas katastrofas.

atrast nepiecieSsamo
palidzibu dabas katastrofu
gadijumos.

e Kad situacijas ir
trauksme?

e Kas ir evakuacija?

e Kas ir evakuacijas plans?

Jédzieni:

Nelaimes gadijums, ekstremala situacija, trauksme, siréna, evakuacija, evakuacijas plans, dabas katastrofas

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

2. Udens.

DroSiba uz Gdens.
DrosSiba vasara.
Pargalvigu ricibu sekas.

e Prot izvértét un nepielaut
riska situacijas tdenr, uz
ledus un ddenskratuvju

tuvuma.

e Zina un ievéro skolas
iekSejas kartibas
noteikumus un Valmieras
pilsétas kartibas

noteikumus, kas attiecas
uz peldésanos atklatas
Udenstilpnés.

Dabaszinibas — tidens aprite
daba.

Kas ir Gdenskratuves?
Kadi droSibas noteikumi
jaievéro, atrodoties pie
ddens?

e Kadi droSibas noteikumi
jaievéro atrodoties pie un
uz aizsalusam
ddenskratuvem?

e Kadi noteikumi jaievéero
vasara?

e Kada ir pargalviga riciba?

e Kadas situacijas un sekas

var rasties, rikojoties

pargalvigi un neieverojot
dro8ibas noteikumus?

Jédzieni:

Udens, Gdenskratuves, upe, ezers, dro$iba, peldvieta, boja, ledus, riska situacija, pargalviga riciba, sekas.

Temats

|

Planotais sasniedzamais

] StarppriekSmetu saikne ar ]

Temata apguves norise |
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rezultats

macibu priekSmetiem

3.Ugunsdrosiba
Uzmanigi ar uguni!
Palidzibas izsauk$ana

e Zina un ievéro
ugunsdroS8ibas
noteikumus.

e Kas jaievero, rikojoties ar
uguni?

e Kadus ugunsdroSibas
noteikumu tu zini?

e Kas var palidzeét, ja noticis
negadijums?

e K3 sanemt palidzibu?

e Uz kadu telefona numuru
jazvana?

e Kada informacija

japasaka?

Kapéc tas ir svarigi?

Jédzieni:

Ugunsdro$iba, riciba, neuzmaniba, negadijums, ugunsgréks, palidziba, glabsanas dienests, atrad mediciniska palidziba, ugunsdzéséji, policija,
dispecers, 112, kur noticis?, kas noticis? Cik cietuSie?

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

4 Pirotehnika.

Lai dzivo bérni!

Vai vienmer jalasa lietoSanas
noteikumi? Ko tie vésta?

e Prot noveértét pirotehnikas
bistamibu.

e Apzinas nepareizas
ricibas sekas.

Kas ir pirotehnika?

Vai ta var bt bistama?
Kad, ka un kur to lieto?
Kas jaievero skatoties
salltu?

Kadas situacijas var
rasties, ja neievero
drosibas un lietoSanas
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noteikumus?
e Par ko vésta pirotehnikas
lietoSanas noteikumi?

Jédzieni:

Pirotehnika, saldts, droSibas noteikumi, ricibas, lietoSanas noteikumi, sekas.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

5. Bistamie atradumi - Slirces,
medikamenti, kimiskas vielas,
ladini u.c.

Dari un domal!

Sadziveé lietotas bistamas vielas —
esi uzmanigs!

e Prot rikoties, konstatéjot
bistamos atradumus.

e Apzinas nepareizas
ricibas sekas.

Kas ir atradums?

Kas ir bistams atradums?

Kadi ir brstamie atradumi?

Ka rikoties atrodot

bistamos atradumus?

Kadas var bit sekas,

rikojoties nepareizi?

e Kadas bistamas vielas ir
tava maja?

e Kadi droSibas noteikumi

jaievéro?

Jédzieni:

Atradums, bistams atradums, 1adini, kKimiskas vielas, bistamas vielas, Slirces, medikamenti, pareiza riciba, nepareiza riciba, sekas
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AUDZINASANAS PROGRAMMA 7. KLASEI

Téma: Sevis izzinasana un pilnveidosana
leteicamais apguves laiks: 6-8 stundas
Meérkis: Sniegt atbalstu skolenam sevis izzindSanas un mérktiecigas pasattistibas procesa.
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Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
Sevis apzinasanas jeb
pasidentitate. e Apzinas savu | Literatura — literaro télu raksturi, e Kas es esmu?
individualitati, atSkirtbu no | labais un sliktais téls: Darba lapas aizpildiSana
citiem. - S. Kaldupes darba (uzvediba.lv — draudzigai

Rakstura 1paSibas.

Pozitivads un negativas rakstura
ipasdibas.

Savu, Kklasesbiedru un draugu
pozitivas un negativas 1pasibas.
Personibas izzinaSanas testi.

e Macas saskatit un novértet
pozitivo un negativo sevr.

e Macas novéertét savus
panakumus un
neveiksmes.

e Apzinas savas emaocijas.

e Macas merktiecigi vadit
savas emocijas.

e Saskata kopsakaribas
starp emocijam un savu
ricibu.

e Macas atpazit iek$€jas un

“Ziemelzemes pasakas”;
M. Kempe “Pirma
bérnibas atmina.”;
O. Henrijs “Bédu brali”;
J. Kiidzgjs “Cilvekbérns”;
- V. BelSvica “Bille”;
- Z.Verns “Kapteina
Granta bérns.”
Socialas zinibas — ka pilnveidot
savu personibu
Vizuala maksla

klasei - Atbalsta docx faili
— Kas es esmu)

Ar ko es atskiros no
citiem? Kadi ir mani
talanti?

Darba lapas aizpildiSana
(uzvediba.lv — draudzigai
klasei - Atbalsta docx faili
— Atskirtbas- talanti)
Kadas emocijas ir man1?
Darba lapas aizpildiana
(uzvediba.lv — draudzigai
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aréjas kontroles
mehanismus, kuri nosaka
cilvéka ricibu un
attiecibas.

Izprot dazadu emociju un
stresa célonus.

Macas parvaldit savas
emocijas saskarsmé un
sadarbiba.

ka vizuali attélot tela
Tpasibas, pozitivais un
negativais laukums
jatu un emociju
ekspresija portreta

klasei - Atbalsta docx faili
— Emociju atpaziSana)
Kas interesants ir
“citadaja, atSkirigaja?
Darba lapas aizpildisana
(uzvediba.lv — draudzigai
klasei - Atbalsta docx faili
— lepazisti atskirigo)

Ka atskiras zénu un
meitenu atskirigais
pasaules redzéjums
Kapéc veélamies Iidzinaties
citiem?

Darba lapas aizpildiSana
(uzvediba.lv — draudzigai
klasei - Atbalsta docx faili
— Vélme Iidzinaties)

Kas ir dusmas? kadas
situacijas mani sadusmo?
Darba lapas aizpildiSana
(uzvediba.lv — draudzigai
klasei - Atbalsta docx faili
— Dusmas)

Kas ir ciena?

Darba lapas aizpildiSana
(uzvediba.lv — draudzigai
klasei - Atbalsta docx faili
— Ciena)

Jédzieni:
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Individualitate, atSkirigs, vienads, raksturs, rakstura Tpasibas, pozitivas Tpasibas, negativas TpaSibas, panakumi, neveiksmes, emocijas, emociju

vadiSana, riciba, attiecibas, emociju iek$éjas kontroles mehanismi, aréjas kontroles mehanismi, stress, stresa céloni, saskarsme, sadarbiba.
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Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Merktieciba. Zinatkare.

Mérktieciba — panakumu pamats
Pa&disciplina — pienakuma un
atbildibas sajata.

Mérku un uzdevumu izvirziSanas
prasme.

lesp&jamie risinajumi
mérku sasniegSana.

uzstadrtto

Macas savu darbibu virzit
meérku sasniegsanai.

Macas prognozét savas
ricibas sekas, balstoties uz

célonu un seku
mijsakaribu izpratni.
Apzinas dzives mérka
nozimibu.

Sports un veseliba — ka ara
nodarbibas uzlabot savu fizisko
veselibu

Socialas zinibas — ka planot un
sasniegt mérki ilgtermina

Teatra maksla — ka, spontani un,
efektivi sadarbojoties, radit
skatuvisku improvizacijas
priekSnesumu

e Kas ir mérktieciba? Sac ar
pamatiem, sac ar
mazuminu.

e Ko vélies sasniegt
Sonedél, Saja ménesi, Saja
macibu semestri?

e Ko vélies sasniegt dzive?

e Kas tev palidzeés to
sasniegt?

e Kadi uzdevumi veicami, lai
to sasniegtu?

e Sastadi planu ritdienai,
nedélai, ménesim, macibu
semestrim.

e Veic sekmju
prognozé$anu ménesim,
macibu semestrim.

Jédzieni:

Mérkis, mérka izvirziSana, prognoze, riciba, uzdevumi, sekas, céloni, célonu un seku mijsakariba.
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Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priek§metiem
Savstarpéjas attiecibas
Savstarpéjo attiecibu modeli. e Veido cienpilnas | Socialas zinibas — ka e Kadi ir savstarpégjo
savstarpéjas attiecibas ar | savstarpgjas attiecibas pilnveido attiecibu modeli?
Klases kartibas noteikumi. [Tdzcilvekiem. personibu. (privatas, lietiSkas,

Psihologiskais klimats klasé.
Problemsituacija, tas analize un
atbildibas piemérosana.

LR normativie dokumenti, kas
nosaka atbildibu savstarpéjas
attiecibas.

e |evero pieklajibas normas.
e Macas analizét un risinat
savstarpé€jo attiecibu
sarezgijumus gan realaj3,
gan virtualaja sazinas vidé.

e lepazinies ar atbildibu un
zina likuma normas
( normativajos
dokumentos noteikto
atbildibu)

e Veido izpratni par
empatijas spéjam.

e Veido izpratni par cilvéka
dzivibas veértibu.

e Macas izvertét savu ricibu
un ja nepiecieSams atzit
savas kludas,
aizspriedumus un
maintties.

Teatra maksla — ka, spontani un
efektivi sadarbojoties, radit
skatuvisku improvizacijas
priekSnesumu

Literatira :

e savstarpéjas attiecibas
literaros darbos:

S. Kaldupes darba

“Ziemelzemes pasakas”;

M. Kempe “Pirma

bérnibas atmina.”;

O. Henrijs “Bédu brali”;

J. Kiidzgjs “Cilvekbérns”;

- V. BelSvica “Bille”;

- Z.Verns “Kapteina
Granta bérns.”

e Ka literara darba
iepazidana palidz atrast
draugus:

- S. Kaldupes darba

tiesiskas)

e Ar ko atSkiras attiecibu
modeli?

Skoléni péc dotajam
pazimém (privatas,
lietiSkas un tiesiskas)
fotografijas atpazist
noteiktus attiecibu
modelus, piemé&ram,
gimeneé ir privatas,
emocionalas attiecibas,
starp skolénu un skolotaju
ir lietiSkas attiecibas, starp
uznémuma direktoru un
darbiniekiem ir tiesiskas
attiecibas u. tml.

e Kas ir aizspriedumi un
stereotipi? Ka tie ietekmé
ikdienu?

Skoléni analizé dazadus
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“Ziemelzemes pasakas”;
- M. Kempe “Pirma
bérnibas atmina.”;
- O. Henrijs “Bédu brali”;
- J. Khdzégjs “Cilvékbérns”;
- V. BelSvica “Bille”;
- Z.Verns “Kapteina
Granta bérns.”
Datorika — ka sadarboties
tieSsaisté, veidojot dokumentus
un prezentacijas
Sports un veseliba — ka
veiksmigi darboties un
sadarboties komandu fiziskajas
aktivitatés

aizspriedumu un
stereotipu gadijumus
ikdiena, veido un izsaka
viedokli par to céloniem un
ietekmi uz cilvéku
savstarpéjam attiecibam
(sekam).

e Ka drosi rikoties
interneta?

DroSibas spéle “Nosargat
interneta.”

e Kas ir atbildiba?

e Kadi LR normativie
dokumenti, kas nosaka
atbildibu?

e Kada ir tava atbildiba?
Skolotajas ieprieks
sagatavotas vai skolénu
ierosinatu problémsituaciju
analize, (céloni —sekas —
atbildiba)

Jédzieni:

Ciena, cienpilnas attiecibas, savstarpéjas attiecibas, sazina, attiecibu sarezgijumi, reala vide, virtuala vide, likums, atbildiba, empatija, cilvéka dziviba,

dzivibas vértiba.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Konfliktu risinaSana.

Savstarpéjo attiecibu sarezgijumu
risinaSana.

e Saskata un macas
analizét cilvéku uzvedibas
célonus un sekas dazadas

Socialas zinibas — ka vadrt
stresu
Teatra maksla — ka, spontani un

e Kadi ir biezakie céloni un
sekas problémsituacijas?
Analizét dazadas
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lesp&jamo konfliktu klases
kolektiva apzinasana un
izvertéSana.

Kopienu dazadiba Latvija, kultdru
atskiribas.

problémsituacijas.
Macas pienemt [Emumu
problémas (konflikta)
risinajuma izvélée.

efektivi sadarbojoties, radit
skatuvisku improvizacijas
priekSnesumu
Literatura :
e konflikti un to risinajumi
literaros darbos:
S. Kaldupes darba
“Ziemelzemes pasakas”;
M. Kempe “Pirma
bérnibas atmina.”;
- O. Henrijs “Bédu brali”;
J. Klidzejs “Cilvékbérns”;
- V. BelSevica “Bille”;
Z. Verns “Kapteina
Granta bérns.”
Ka prognozét
detektivstasta sizetu un
telu ricibu:
- - S. Kaldupes darba
“Ziemelzemes pasakas”;
- M. Kempe “Pirma
bérnibas atmina.”;
- O. Henrijs “Bédu brali”;
- J. Khdzégjs “Cilvékbérns”;
- V. BelSevica “Bille”;
- Z.Verns “Kapteina
Granta bérns.”
Vizuala maksla — jutu un emociju
ekspresija portreta

problémsituacijas —
célonus un sekas.

e Kadi konflikti ir mdsu
klase?
Izstradat anketas
jautajumus par tému
“Konflikti masu klasé”; Visi
skoléni individuali aizpilda
aptaujas lapas

e Ko var secinat péc
anketas datiem?
Analizé apkopotos
aptaujas rezultatus,
nosaka visbiezak
sastopamos konfliktu
veidus un célonus klasé.

e Kadi ir konfliktu
risinaSanas veidi.

Jédzieni:
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Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Etiskas vértibas.

Dzives vértibas — kultiras vértibas
( teatris, mazika, literarie darbi)
Mani k& LR pilsona pienakumi.
Manu étisko vértibu tops.

Macas izvirzit realus un
pozitivus meérkus.
Macas saskatit savas
vértibas  visparcilvécisko
vértibu konteksta.
Pauz savu tikumisko izvéli.

Socialas zinibas — ka pilnveidot

savu personibu

Literatura — ka sastaptie literarie

teli ietekmée cilvéka personibas,

tikumu un vertibu veido3anos:

S. Kaldupes darba

“Ziemelzemes pasakas”;

- M. Kempe “Pirma
bérnibas atmina.”;

- O. Henrijs “Bédu brali”;

J. Kiidzgjs “Cilvékbérns”;

- V. BelSvica “Bille”;

Z. Verns “Kapteina

Granta bérns.”

Kas vértibas?

Kas ir étiskas vértibas?
Kas ir tikumi?

Kadus tikumus es izvélos?
Kadas ir masu skolas
tikumi?

Kadas ir manas vértibas?
Kas ir kultdras vértibas?
(teatris, mazika, literarie
darbi)

Kas ir mérkis?

K&di ir mani mérki ?

Kas ir pozitivie mérki? Kas
ir realie merki?

Kas ir LR pilsonis?

Kadi ir mani ka LR pilsona
pienakumi?

Jéedzieni:

Vértibas, manas veértibas, tikumi, tikumiba, mérki, reali mérki, pozitivi mérki, Latvijas Republikas (LR) pilsonis, pilsona pienakumi.
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Tema: Piederiba valstij
leteicamais laiks: 6 stundas

Meérkis: Akcentét skolénu personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas. Klases un skolas dzives pilnveido$ana, piederibas veidoSana savai

pilsétai, novadam, regionam un valstiskas apzinas stiprinasana.
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Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Gimene un dzimta

Mana dzimta

Es un mani dzcilveki

Latviskas tradicijas mana gimené
Gimenes budzets

Zina un prot pastastit par
savu dzimtu, par gimenes
tradicijam

Izprot attiecibu veidoSanu
gimené

Zina pozitivu savstarpégjo
attiecibu veidodanas
principiem

Socialas zinibas - ka gimene
ietekmé identitates veidoSanos.
Literatara:

e Kka literaros darbos
paraditas majas un tur
sastapto cilvéku nozime
personibas veido$ana,
gimenu un dzimtu stasti:

- - S. Kaldupes darba
“Ziemel|zemes pasakas”;
M. Kempe “Pirma
bérnibas atmina.”;

- O. Henrijs “Bédu brali”;
J. Klidzgjs “Cilvekbérns’;
- V. Beldvica “Bille”;

Kas ir dzimta?

Ko tu zini pastastit par savu
dzimtu?

Ko tu vari pastastit par
saviem Iidzcilvékiem?
Kadas latviskas tradicijas tu
zini?

Ko tu vari pastastit par
tradicijam tava gimené, tava
dzimta?

Kadas savstarpgjas
attiecibas ir tava gimené?
Vai tu zini ka veidojas
pozitivas attiecibas gimené?
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- Z.Verns “Kapteina
Granta bérns.”
e Ka latvieSu folklora un

literarajos darbos atklajas
latvieSu tautas tradicijas
un cilvéka dzive
gadskartu rituma:

- - S. Kaldupes darba
“Ziemel|zemes pasakas”;

- M. Kempe “Pirma
bérnibas atmina.”;

- O. Henrijs “Bédu brali”;

- J. Khdzegjs “Cilvekbérns”;

- V. BelSvica “Bille”;

- Z.Verns “Kapteina
Granta bérns.”

Mizika — gimenes godu
atspogulojums Latvijas
komponistu dailradé

Latvijas un pasaules vésture —
sabiedribas aizvésture

Kas ir gimenes budzets?
Kadi ir gimenes budzeta
veidoSanas noteikumi?

Jédzieni:

Dzimta, lidzcilvéks, tradicijas, budZets, gimenes budZets, attiecibas, savstarpéjas attiecibas, princips

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Piederiba pilsétai/novadam

Mana pilséta/novads

Macas izprast
lokalpatriotisma ideju un to
iedzivinat sava attieksmeé

Latvijas un pasaules vésture —
Krusta kari un Livonija
Literatira:

Ko tu vari pastastit par savu
pilsétu vai novadu?
Vai tu zini, ka izskatas
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Pilsétas/novada simboli — karogs,
gerbonis

Pilsétas/novada véesturiskais un
geografiskais raksturojums
Pilsétas/novada ievérojamakas
vietas, cilveki

Manas skolas muzejs

Ir iepazinies ar pilsétas vai
novada novadpétniecibas
muzeja kultdrveésturiskam
bagatibam

Ir iepazinies ar skolas muzeja
materialiem un vértibam

pilsétas un novadi
literaros darbos;

S. Kaldupes darba
“Ziemel|zemes pasakas”;
M. Kempe “Pirma
bérnibas atmina.”;

O. Henrijs “Bédu brali”;
J. Klidzgjs “Cilvékbérns”;
V. BelSvica “Bille”;

Ka ar spilgtiem teélainas
izteiksmes [idzekliem
atklat dabas skaistumu:

S. Kaldupes darba
“Ziemel|zemes pasakas”;
M. Kempe “Pirma
bérnibas atmina.”;

O. Henrijs “Bédu brali”;
J. Kiidzgjs “Cilvekbérns”;
V. BelSvica “Bille”;

Z. Verns “Kapteina
Granta bérns.”

Ka paplasinat celotaja
pieredzi, iepazistot
piedzivojumu literatdru:
S. Kaldupes darba
“Ziemel|zemes pasakas”;
M. Kempe “Pirma
bérnibas atmina.”;

O. Henrijs “Bédu brali”;
J. Kiidzgjs “Cilvekbérns”;
V. BelSvica “Bille”;

pilsétas/ novada karogs un
gerbonis?

Kas ir attélots uz pilsétas vai
novada gerbona?

Vai tu vari pastastit par savas
pilsétas vai novada
vésturisko un §eografisko
raksturojumu?

Kadi ievérojami objekti
atrodas tava pilséta vai
novada?

Ko nozimé lokalpatriotisms?
Kadi ieveérojamie cilveki
dzivoja un stradaja tava
pilséta vai novada?

Kadus, tagad ievérojamus
cilvékus tu pazisti sava
pilséta vai novada?

Ar ko tu lepojies sava pilséta
vai novada?

Ko tu gribi novélét savai
pilsétai vai novadam?

Ko tu vari pastastit par skolas
muzeju un ta vésturiskiem
krajumiem?
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- Z.Verns “Kapteina
Granta bérns.”

Jédzieni:

Novads, simboli, raksturojums, lokalpatriotisms, ideja, ievérojams cilvéks, objekts, novadpétnieciba, novadpétniecibas muzejs, vértibas

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Valstiska identitate

Latvijas valsts simboli
Valsts sveétki, atceres un
pieminas dienas
Patriotisma jedziens
Skolas simboli

Skolas tradicijas

Zina Latvijas valsts simbolus
Macas izprast Brivibas cinu
nozimigumu dazados
véstures posmos

Ir interese par Latvijas valsts
svetku vesturisko izcelsmi

Ir priekSstats par
saulgrieziem un gadskartam
latvieSu tautas tradicijas
Zina un praksé izmanto
pilsoniskas l1dzdalibas
iesp€jas skolas, pasvaldibas
un valsts méroga norisés

Latvijas un pasaules vésture —
Krusta kari un Livonija
Literatara:

e Ka folklora un literarajos

darbos atklajas latvieSu

tautas tradicijas un

cilvéka dzive gadskartu

rituma :

S. Kaldupes darba

“Ziemelzemes pasakas”;

- M. Kempe “Pirma
bérnibas atmina.”;

- O. Henrijs “Bédu brali”;

J. KIidzéjs “Cilvékbérns”;

- V. BelSvica “Bille”;

Z. Verns “Kapteina

Granta bérns.”

e Ka ar spilgtiem télainas
izteiksmes [idzekliem
atklat dabas skaistumu:

Kadus Latvijas valsts
simbolus tu zini?

Kadi nozimigi valsts svétki,
atceres un pieminas dienas ir
Latvija?

Vai tev ir interese par Latvijas
valsts svétku izcelsmi?

Kas ir patriotisms?

Kapéc ir svarigi izzinat
Latvijas Brivibas cinu
nozimigumu dazados
véstures posmos?

Ko tu vari pastastit par
saulgrieziem un gadskartu
svétkiem latvieSu tautas
tradicijas?

Kadi ir skolas simboli?

Ko tu zini par skolas
tradicijam?
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- - S. Kaldupes darba
“Ziemelzemes pasakas”;

- M. Kempe “Pirma
bérnibas atmina.”;

- O. Henrijs “Bédu brali”;

- J. Kiidzgjs “Cilvékbérns”;

- V. BelSvica “Bille”;

- Z.Verns “Kapteina

Granta bérns.”

Ka paplasinat celotaja

pieredzi, iepazistot

piedzivojumu literatdru:

S. Kaldupes darba
“Ziemelzemes pasakas”;
- M. Kempe “Pirma
bérnibas atmina.”;

O. Henrijs “Bédu brali”;
J. Kiidzgjs “Cilvekbérns”;
- V. BelSvica “Bille”;

- Z.Verns “Kapteina
Granta bérns.”

Kas ir pilsoniska ltdzdaltba?
Ka tu vari piedalities skolas,
pilsétas, novada, valsts
meéroga norisés?

Jédzieni:

Simboli, simbolika, atceres diena, patriotisms, tradicijas, nozimigums, posms, véstures posms, izcelsme, vésturiska izcelsme, saulgriezi, gadskartas,
pilsonis, pilsoniskums, ltJdzdaliba, mérogs, valsts mérogs, norise

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise
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Nacionala identitate

LatvieSu valoda, ka vértiba
LatvieSu tautas kultiras
mantojuma unikalitate (Dziesmu
un deju svétki, tautasdziesmas,
Dainu skapis, tautas térpi)
LatvieSu tautas un gadskartu
svétki

Latvijas kultlrveésturiskie un
dabas pieminekli, to nozime
Latviskie ornamenti, to nozime
un izmantoSana muasdienas

Zina latvieSu tautas kultdras
mantojuma galvenas
bagatibas un simbolus
Izprot, ka tautasdziesmas ir
latvieSu dzives un makslas
vértibu glabatajas

Izzina Latvijas
kultGrvésturiskos un dabas
objektus

Izprot kultrvésturiska
mantojuma un valodas
saglabasanas nozimi

Literatura:

e Ka folklora un literarajos
darbos atklajas latvieSu
tautas tradicijas un cilvéka
dzive gadskartu rituma:

- - S. Kaldupes darba
“Zieme|zemes pasakas”;

- M. Kempe “Pirma
bérnibas atmina.”;

- O. Henrijs “Bédu brali”;

- J. Klidzgjs “Cilvékbérns”;

- V. BelSvica “Bille”;

- Z.Verns “Kapteina
Granta bérns.”

e Ka ar spilgtiem télainas
izteiksmes lidzekliem atklat
dabas skaistumu:

- - 8. Kaldupes darba
“Ziemelzemes pasakas”;

- M. Kempe “Pirma
bérnibas atmina.”;

- O. Henrijs “Bédu brali”;

- J. Klidzgjs “Cilvékbérns”;

- V. Beldvica “Bille”;

- Z.Verns “Kapteina
Granta bérns.”

e K3 paplasinat celotaja
pieredzi, iepazistot
piedzivojumu literataru:

Kapéc latvieSu valoda ir
tautas vértiba?

Kapéc ir jasaglaba latviesSu
valoda?

Vai tu zini, kas ir kultdras
mantojums?

Ko tu zini par
kultdrmantojuma unikalitati?
Kapéc latvieSu tautas
dziesmas sauc par latvieSu
dzives un makslas vértibu
glabatajam?

Kapéc ir jaapmeklé Latvijas
kultlrvésturiskie un dabas
objektus?

Ko tu zini par latviskiem
ornamentiem, to nozimi un
izmanto$anu muisdienas?
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S. Kaldupes darba
“Ziemel|zemes pasakas”;
- M. Kempe “Pirma
bérnibas atmina.”;
- O. Henrijs “Bédu brali”;
- J. Khdzegjs “Cilvekbérns”;
- V. BelSvica “Bille”;
- Z.Verns “Kapteina
Granta bérns.”
Mazika — gimenes godu
atspogulojums Latvijas
komponistu dailradé
Dizains un tehnologijas:
- latviskie austie
izstradajumi.
- Ka rota koka
izstradajumus

Jédzieni:

Identitate, nacionala identitate, valodas vértiba, valodas saglabadana, unikals, kultdra, kultdras mantojums, kultiras mantojuma unikalitate,
kultdrvésturiskais mantojums, kultGvésturiskais objekts, misdienas, vértibu glabatajas, saglabasanas nozime, ornaments

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Multikulturala vide

Tautas un to tradicijas Latvija
Minoritasu tradicijas, valoda
Migranti pasaulé, Latvija
Lidzcietiba un tolerance

Apzinas savu nacionalo
identitati

Izprot, ka Latvijas vésture ir
dazadu tautu un kultdru
mijiedarbibas rezultats

Literatura — ka literaro darbu
iepaziSana palidz atrast virtualus
draugus :

- S. Kaldupes darba
“Ziemel|zemes pasakas”;

Kapéc ir svarigi apzinaties
savu nacionalo identitati?
Kadi tautibu parstavji dzivo
Latvija?

Ko nozimé vards minoritate?
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Citu tautibu valodas, religija,
tradicijas, ierazas

Svétku svinéSanas tradicijas
pasaulé

Zina par citu tautibu cilvékiem
Latvija

Izprot un respekté kopigo un
atskirigo dazadu tautu
tradicijas

Izprot varda tolerance nozimi

M. Kempe “Pirma
bérnibas atmina.”;

O. Henrijs “Bédu brali”;
J. Klidzejs “Cilvekbéerns”;

- V. Beldvica “Bille’; *

- Z.Verns “Kapteina
Granta bérns.” °
Latvijas un pasaules vésture — | ®

kristigas un islama pasaules
rasanas

Dizains un tehnologijas — austi
izstradajumi citu tautu apgérba
Geografija — atskirigais klimats
dazadas Zemes vietas

Kas ir migranti?

Ko tu zini par migrantiem
Latvija, pasaulé?

Kadu tautibu parstavji dzivo
tava pilséta/novada?

Ko tu zini par citu tautibu
valodu, tradicijam?

Kadas svétku svinéSanas
tradicijas pasaulé tu zini?
Kas ir tolerance?

Kapéc ir jarespekté citu
tautibu kopigo un atskirigo
tradicijas?

Jédzieni:

Tauta, tautiba, minoritate, migranti, lildzcietiba, tolerance

Pilsoniska lidzdaliba
leteicamais laiks: 6 stundas

Meérkis: Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, lidzatbildibu par apkart&jiem procesiem un personigas aktivitates nozimi
sabiedrisko notikumu veidoSana un dzives kvalitates uzlaboSana

Tema

Planotais
sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Demokratijas butiba un

nozime.

Latvijas  valsts  parvaldes

Zina Latvijas valsts parvaldes
struktdru.
Izprot jeédzienu demokratija.

Latvijas un pasaules veésture
sabiedriba viduslaikos

— e Kas ir Latvijas valsts
parvaldes struktdra?

e Kas ir demokratija?
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struktdra.

Atbildiba - viens no
demokratijas pamatprincipiem
( atbildibas avoti un veidi).
Latvijas prezidenti.

Zina, ko nozimé atbildiba.
Atpazist Latvijas valsts
prezidentus.

e Ko nozimé atbildiba?

e Kadus Latvias Valsts
prezidentus zini?
Atpazisti (péc
fotografijam) un nosauc
tos.

Jédzieni: Latvijas valsts parvaldes struktira, demokratija, atbildiba, Latvijas Valsts prezidenti.

Tema

Planotais
sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Tiesibas un pienakumi.

JaunieSu tiestbas
pienakumi skola,
sabiedriba un valstl.
Vienadas tiesibas visiem.

un
vietéja

Zina un ievéro savas tiesibas
un pienakumus.

Ar cienu izturas pret citu cilvéku
tiestbam.

Prot dalities ar savu pieredzi.

Latvijas un pasaules vésture
sabiedriba viduslaikos

Kadi ir tavi

gimeneg,

valsti

Sastadi

sarakstu.

e Kadas it tavas tiesibas
Latvijas valstr?

e Vai visiem cilvékiem ir
vienadas tiesibas?

e Ko nozimé izturéties ar

cienu pret citu cilvéku

tiestbam? Pastasti savu

pieredzi.

- ° pienakumi
klasé, skol3,
sabiedriba?

pienakumu

un

Jédzieni: pienakumi valsti, sabiedriba, cilvéku tiesibas, ciena.

Tema

Planotais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise |
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sasniedzamais rezultats

macibu priekSmetiem

Pilsoniska lidzdalibas
iespéjas un prasmes.
Eiropas Savieniba.

Es Eiropas Savieniba.

Viens vai kopa ar citiem
(pilsoniska  I1dzdaliba, tas
nozime ).

Sava viedokla formuléSana un
pasniegSana.

e Zina kas ir Eiropas Savieniba.

e Izprot, ka Latvija ir Eiropas
Savienibas dalibvalsts.

e Prot stradat komanda.

e Macas uznemties atbildibu,
[ldzdarbojoties savas klases un
skolas rikotajas aktivitatés.

e Spéj formulét savu viedokli.

e Macas ar cienu izturéties pret
citu viedokili.

e Apglst publiskas uzstasanas
prasmes.

e Macas izprast skolénu interesu
grupu veidosanos.

e Ir priekSstats par atSkirigam

kultdram un atskirigo
sabiedriba kopuma.

e Apgust prasmes veidot
tolerantu attieksmi pret

atskirigam kultdram.

Geografija — atSkirigais klimats e Kas ir Eiropas
dazadas Zemes vietas Savieniba?
Socialas zinilbas - ka pilnveidot e Kasir Eiropas Savienibas
personibu dalibvalstis?

e Kadi ir Eiropas

Savienibas simboli?

e Kadas ir komandas darba
priekSrocibas un
trakumi?

e Kads ir mans ieguldijums
klases un skolas dzive?

e Vai es protu formulét un
aizstavet savu viedokli?

e Vai es protu uzklaustt un
pienemt citu viedokli?

e Ki pareizi publiski
uzstaties? Kas jaievero?

e Kas ir skolénu interesu
grupas?

e Kas ir multikulturala vide?

e Vai Latvija multikulturala
valsts?

e Vai es protu pienemt
atskirigo?

e Ka sadzivojam Latvija ar
atSkirigam kultdram?

Jédzieni: Eiropas Savieniba, dalibvalsts, atbildiba, komanda, klase, viedoklis, individuals viedoklis, klases viedoklis, ciena, multikulturala vide,
atskirigais, kopgjais, tolerants, toleranta attieksme, intereses, intereSu grupas, saliedétiba.
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Tema

Planotais
sashiedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Brivpratigais darbs.
Brivpratiga darba formas un
izpausmes.

Zina kas ir brivpratigais darbs.
Zina brivpratiga darba formam
un izpausmeém.

Socialas zinibas — ka planot un
sasniegt mérki ilgtermina

e Kas ir brivpratigais darbs?

e Kadas ir brivpratiga darba
formas un izpausmes?

e Kadas organizacijas veic
brivpratigo darbu?

e Kadas
nepiecieSamas, lai
brivpratigo darbu?

Tpasibas
veiktu

Jédzieni: brivpratigais darbs, brivpratiga darba formas un izpausmes, organizacijas.

Tema

Planotais
sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

ligtspéjiga attistiba.
Globala pasaule.
Pasaules iedzivotaju skaits un

Izprot globalizacijas jédzienu.
Zina Latvijas vietu globalaja

Geogriafija:
- kad uz Zemes veidojusies

e Kas globalizacija?

e Kada ir Latvijas Vvieta
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daudzveidiba. pasaulée. dziviba; globalaja pasaulé?
Globalas vides parmainas un e Zina iedzivotaju skaitu pasaulé - ka ieksgjie un argjie procesi e Kads ir iedzivotaju skaits
to ietekme uz mums. un Latvija. maina Zemes reljefu Latvija un pasaulé?

e Irizpratne par cilvéku - ka hidrosfera mijiedarbojas Salidzini!
daudzveidibu pasaulé. ar citam Zemes sistémam e Vai pasaule visi cilveki ir

e Globalizacijas ietekme uz Latvijas un pasaules vésture: vienadi? Cilveku
mums. - sabiedribas aizvésture daudzveidiba pasaulé.

e Zina par globalas pasaules - pirmas civilizacijas; e Kadu ietekmi uz misu
dro$ibas un klimata parmainu - kristigas un islama pasaules tautu atstdj parmainas
jautajumiem. raSanas globalaja vide?

e Zina dabas katastrofu ietekmi - sabiedriba viduslaikos e Kadi ir tavi ieguvumi no
un cilvéku dzives apstakliem. globalizacijas procesiem?

o Ka risinat klimata
parmainas globalaja
pasaulé?

e K& klimata parmainas
ietekmé vidi?

e Kadas ir dabas katastrofas
un cilvéku dzives apstakli?

Jédzieni: globalizacija, globala pasaule, iedzivotaji, iedzivotaju skaits, iedzivotaju nacionalais sastavs, klimata parmainas, dabas katastrofas.

Tema: Veseliba un vide
leteicamais laiks: 6-7stundas
Merkis: Rosinat skolénus ieverot veseligu dzivesveidu un izprast apkartéjo vidi ka nosacijumu dzives kvalitates nodroSinasanai.

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
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Pusaudzu un jauniesu

dzimuma nobriesana, un e Veidojas priekSstats par | Socialas zinibas — ka pilnveidot e Kas ir pubertate?

personibas attistiba fiziskam (priméro un | savu personibu o Kadas pérmainas notiek

(parvértibas kermeni, jaunas sekl_Jnfjéro . dzvimu_ma Spprt_s un .vg%eliba - Iféd.asv. jauniesa organisma,

sajitas un izjutas) pazimju veidoSanas), | fiziskas aktivitates nepieciesamas kermeni, sajltas?

Parmainu laiks: kas ir pubertate? psihiskam, __un | kaulu un muskulu sistemas e Kas ir dzimumnobriesana?

Es un vienaud3i. emo_monalalm _ izmainam veselibai e Kadas higiénas normas
sava organisma. jaievaro?

e Kadas emociju izpausmes
103 Su ipasi ir pubertates laika?
O ans DuscadZuIpaliDas | o Veidojas  prieksstats par P
Izmainas pusaudzu organisma. _rak§fur_|gakajam pusau_dzu
Personiga higiéna. |pa3|ba_m pubertates
Higiéna ( tikSanas ar mediki). vecuma. o
’ e |zveidojies priekSstats par
emaociju dazadibu un
izpausméem.
e Veidojas nepiecieSamiba un
prasmes ievérot higiénas
normas.

Jédzieni: Pusaudzis, jaunietis, dzimuma nobrieSana, pubertate, pusaudZzu vecuma Tpatnibas, personibas attistiba, fiziskas izmainas, psihiskas
izmainas, emocionalas izmainas, emocijas, prieks, bédas, dusmas, naids, personiga higiéna, mutes higiéna, kermena higiéna, intfima higiéna.

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
Ar dzimuma piederibu
saistitas rakstura iezimes. e Apzinas savu dzimumu un ar | Socialas zintbas — ka pilnveidot e Kas ir dzimums?
Ciena pret savu un pretéjo to saistitas rakstura un | savu personibu e Kadas rakstura un
dzimumu. uzvedibas iezimes. Sports un veseliba — elpoSanas uzvedibas iezimes ir
- e Prot respektét pretéja | sistémas izvértéSana miera meiteném?
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Savstarpgjas attiecibas.
Es zéns. Es meitene.

e Ir

dzimuma atskiribas.

pozitiva attieksme un
ciena pret savu un pretéjo
dzimumu.

e \Veidojas pozitiva attieksme

pret jédzieniem sieviskiba
un viriskiba.

reZima, slodzes laika un péc
slodzes

Kadas rakstura un

uzvedibas iezimes ir

Zzéniem?

e Kas ir sieviSkiba? Kas par
to liecina?

e Kas ir viriSkiba? Kas par
to liecina?

e Ka izradit cienu pret

pretéjo dzimumu?

Jédzieni: Zéns, meitene, dzimums, rakstura iezimes, sieviskiba, viriSkiba, ciena, pozitiva attieksme, izpratne, iejatiba

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Dazadu jutu izpausmes veidi
( verbalie un neverbalie), to
izverteSana

Pazit un parvaldit savas jutas.

Vai visi uztveram vienadi?

e Apzinds, ka

jatas  un
emocijas ir katra cilvéka
dabiskas izpausmes.

e Gist priekSstatu par
dazadam jlotu pauSanas
iesp&jam.

e Spéj pienemt citu paustas

jatas.

Socialas zinibas — ka vadit stresu
Sports un veseliba — ka droSi un
parliecino8i veikt vingrojumus
Vizuala maksla — jutu un emociju
ekspresija portreta

e Kas emacijas?

Kas ir jutas?

e Kadi ir jatu izpausmes
veidi?

e Ka es pauzu savas
emocijas un jatas?

e Ka paust jutas?

Ka saprast citu jltas?

e Ka pareizi reagét uz citu
paustam jatam?

Jédzieni: Emocijas, jitas, jlitu izpausmes, prieks, bédas, dusmas, sajisma, nepatika, utt.

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
Atkaribu izraisoSas
e Zina dazadas atkaribu | Sports un vesellba - ka
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vielas( narkotiskas,
psihotropas, psihoaktivas
vielas, alkohols un
smékésana) un to ietekme uz
veselibu

Atkaribu izraisoSas vielas.
Reklama mana dzive.
Piemérotas nodarbes brivaja
laika.

izraiso8as vielas.

e Zina par atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanas negativo
ietekmi uz veselibu.

e Ir priekSstats par atkaribu
izraisoSu vielu lietoSanas
céloniem un motiviem.

e Zina par iespéjam izvéleties

piemérotas nodarbo$anas
sava brivaja laika.
e Spej pretoties negativam
psihologiskam spiedienam.
e Macas saskatit veseliga

dzivesveida priekSrocibas.

e Ir izpratne par medikamentu
lietoSanas nepiecieSamibu
(jair kada saslim8ana).

e Zina savus piendkumus un
tiesibas attieciba uz atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu.
( pasiva sméekéesana)

pilnvértigi un veseligi pavadit brivo
laiku

Biologija — ka darbojas cilvéka
organu sistéemas

e Kas ir atkaribu izraiso$as
vielas?

e Kadiir biezakie to
lietoSanas céloni un
motivi?

e Kapec Sis vielas ir
kaitigas?

e Kadas ir piemérotakas
briva laika pavadisanas
iesp€jas?

e Kas ir veseligs
dzivesveids?

e Kadas ir veseliga
dzivesveida
priekSrocibas?

e Ka pateikt — NE?

e Kadas ir manas tiesibas
attieciba uz atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanu?

e Kas ir “pasiva
smékésana’?

Jédzieni: Atkaribu izraiso$as vielas, narkotikas, alkohols, smékésana,

apreibinoSas vielas, pasiva smékésana, veseligs dzivesveids

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Dazadas atkaribas -
azartspéles, datorspéles,
interneta atkaribas.
Brivais laiks — draugs vai
ienaidnieks.

Jauno tehnologiju atkariba.

e Ir priekSstats par dazadiem
atkaribu veidiem — interneta,
datorspéle, azartspéles.

e Zina So atkaribu negativo
ietekmi uz cilveku.

Sports un vesellba — ka ara
nodarbtbas var wuzlabot fizisko
sagatavotibu un veselibu

Datorika — k& sadarboties
tieSsaiste, veidojot dokumentus un

e Kas ir atkartba?

e Kadas pazimes liecina, ka
ir atkartba?

e Katarodas?

e Kas ir interneta atkariba?
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e Macas izveléties
piemérotakas nodarbosanos
brivaja laika.

prezentacijas.

e Kas ir datorspélu
atkariba?

e Ka veseligi pavadit brivo
laiku?

Jédzieni: Atkaribas, interneta atkariba, datorspélu atkariba, azartspélu atkariba.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Veseliga vide.

Vide man apkart.
Veseligas vides veido3ana.

e Zina dazadus vides faktorus,
kas ietekme cilvéka
veselibu.

e Saprot, ka katrs var bt
[dzatbildigs veseligas vides
veidoSana.

e Veido pozitivu attieksmi pret
sakoptu vidi.

Socialas zintbas — ka vadtt stresu
un pilnveidot savu personibu
Dizains un tehnologijas — ka
veselibai drosi veikt galas un zivju
termisko apstradi.

Sports un vesellba - ka
vingringjumus  veikt droSi un
parliecinosi

e Kasirvide?

e Kadi vides faktori mus
ietekmé? Ka ietekmée?

e Kas ir veseliga vide?

e Kas ir sakopta vide?

e Ka varu piedaltties
veseligas un sakoptas
vides veidoSana?

e Kada vidé es jutos labak?

Jédzieni: Veseliba, vide, vides faktori, veseliga vide, sakopta vide, lidzdaliba, [idzatbildiba.
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Meérkis: Veidot skolénos izpratni par droSibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un ievérodanu ikdiena savas un citu droibas un veselibas

saglabasana.

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Satiksmes drosSiba.

1.Satiksmes dalibnieka
atbildiba.

Satiksmes dalibnieka atbildiba -
gajéjs, pasazieris,

transportlidzekla vaditajs.
Es ka satiksmes dalibnieks.

lesaistoties celu satiksme,
ievéro satiksmes
noteikumus.

Zina savu lomu satiksmes
kustiba.

Saprot pasazieru droSibas
noteikumu
nepiecieSamibu.

Izprot uzvedibas
noteikumu ievéroSanas
nepiecieSamibu.

Socialas zinibas — ka vadit
stresu

InZenierzinibas — ka parnes
iedarbibu un vada ierices

e Kadiir satiksmes
noteikumi gajéjiem?

e Kadi satiksmes noteikumi
jaievéro pasazieriem?

( gan automasing, gan
sabiedriska transporta)

e Kads ir atbildigs satiksmes
daltbnieks?

e Kada ir mana atbildiba uz
cela?

e Kadi satiksmes noteikumi
jaievéro transportlidzekla
vaditajam ( velosipéds,
motorolleris)?
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e Par ko atbildigs
transportlidzekla vaditajs?

e Ka uzvediba uz cela var
ietekmét manu un citu
cilvéku veselibu?

e Ka rikoties riska
situacijas?

Jédzieni:Celu satiksmes noteikumi., satiksmes dalibnieks, gajéjs, pasazieris, transporta vaditjs, riska situacija, cilvéka veseliba

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

2 Motorizétie

transportlidzekli.
Motorizéti  transportlidzekli,
vadiSanas nosacijumi.

Celu satiksme drosibas spéle.

to

e Zina kurus
transportlidzeklus var vadit
pusaudza vecuma.

e Zina kur un kadi dokumenti
nepiecieSami vaditaja
apliecibas ( velosipédam)
kartoSanai.

InZenierzinibas:
- kaizmanto gazu un
Skidrumu 1pasibas;
- kaiegust, uzkraj un
parvers energiju;
- ka parnes iedarbibu un
vada ierices

e Kadus transportlidzeklus
var vadit pusaudza
vecuma?

e Kur var nokartot vaditaja
apliecibu?

e Kadi dokumenti
nepiecieSami, lai varétu
kartot vaditaja apliecibu?

e Kas jazina, lai iegltu
vaditaja apliecibu?

e Kada ir vaditaja atbildtba?

e Kadi noteikumi jaievéro,
iesaistoties satiksmé?

Jéedzieni:

Motorizétie transportlidzekli, velosipéds, motorollers, mopéds, motocikls, automasina, vaditdja aplieciba, pase, dzimSanas aplieciba, celu satiksmes
noteikumu eksamens, parkapums, atbildiba, sods.
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Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
DrosSiba ekstremalas o N
situaciias Zina un ievéro galvenos | Dizains un tehnologijas - e Kadi ugunsdrodibas
1U_J_gunsdroé.iba ugunsdroSibas un vese_ITbai droSa galas un zivju noteikumi jaievero skola?
Atbil diga apiesands ar uguni un elektrodrosibas termiska apstrade e Kadi ugunsdrosibas
noteikumus. noteikumi jaievero ikdiena,

elektribu.
UgunsdroSiba un elektrodrosiba
majas un skola.

Atbildiga attieksme par
savas ricibas sekam.

majas?

e Kadi elektrodrosibas
noteikumi jaievéro skola?

e Kadi elektrodrosibas
noteikumi jaievero ikdiena,
majas?

e Ka izsaukt palidzibu?

e Kada informacija japasaka
glabéjiem?

e Ka pasargat sevi nelaimes
gadijuma?

Jédzieni:

UgunsdroSiba, elektrodrosiba, riciba, neuzmaniba, negadijums, ugunsgréks, palidziba, glabsanas dienests, atra mediciniska palidziba, ugunsdzéseji,
policija, dispecers, 112, kur noticis?, kas noticis? Cik cietuSie?
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Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
2. Civila aizsardziba.
Evakuacija e Atpazist ekstremalas e Kas ir evakuacija?
Evakuacijas plana situacijas. e Kas ir evakuacijas plans?
nepiecieSamiba. e Noverté riska situacijas e Kas ir ekstremala

atbilstoSi vecumam.

situacija?
e Kadas situacijas

nepiecieSama evakuacija?

e Ka rikoties evakuacijas

gadijumos? (skola un citas

sabiedriskas vietas)?

Jédzieni:

Ekstremala situacija, evakuacija, evakuacijas plans, glabsanas dienesti — ugunsdzésegji, atra mediciniska palidziba, policija, telefons 112, viltus

trauksme, viltus zvani.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

3. Drosiba masu pasakumos
un sabiedriskas vietas.

Masu pasakumu pozitivais un
negativais aspekts.

e Zina un ievéro droSibas
masu

noteikumus
pasakumos.

Sports un veseliba — ka
veiksmigi sadarboties komandu
fiziskajas aktivitatés

e Kas ir sabiedriska vieta?
e Kas ir masu pasakums?
o Kapéc notiek pasakumi?
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Es — masu pasakumu dalibnieks.

Socialas zinibas — ka vadit
stresu un pilnveidot personibu

e Kad un kadus noteikumus
tu ievéro masu
pasakumos? Kapéc?

e Kadi droSibas noteikumi
jaievero sabiedriskas
vietas? Kapec?

e Kadi droSibas noteikumi
jaievero masu
pasakumos? Kapéc?

Jédzieni: Pasakums, masu pasakums, sabiedriska vieta, dro$ibas noteikumi, pasakumu dalibnieks.

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
4. Pasaizsardziba.
Personiskais Tpasums, ta e Prot sargat savas | Sports un veseliba — ka ara e Kas ir ipasums?
neaizskaramiba. personigas mantas. nodarbibas uzlabo fizisko e Kas ir personiskais
e Zina ka rkoties, ja |sagatavotibu Tpadums?
nozagtas vai pazaudétas e Ka nosargat savas
personigas mantas. mantas?

e Ka rikoties, ja nozaudétas
vai nozagtas personigas
mantas?

Jédzieni: Pasaizsardziba, pasums, personigais Tpasums, zadziba, nozaudésana.

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

5.Pirotehnika.
Pirotehnikas skaistums un énas
puses.

Zina, ka ir sertificéta

pirotehnika.

Inzenierzinibas — ka izveidot
drodu un stabilu konstrukciju

e Kas ir pirotehnika?
e Kas ir sertificéta
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e leguta informacija par
pirotehnikas lietoSanas
noteikumiem

pirotehnika?

e Kur iegadaties sertificétu
pirotehniku?

e Vaita var bat bistama?

e Kad, ka un kur to lieto?

e Kas jaievero skatoties
salutu?

e Kadas situacijas var
rasties, ja neievero
droSibas un lietoSanas
noteikumus?

e Par ko vésta pirotehnikas
lietoSanas noteikumi?

Jédzieni: Pirotehnika, sertificéta pirotehnika, lietoSanas noteikumi, lietoSanas instrukcijas, drosibas noteikumi., salts.

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
6. Pirma palidziba nelaimes
gadijumos. e Prot pareizi  rikoties e Kas ir pirma palidziba?
Riciba vardarbibas gadijumos. dazados nelaimes e Kas ir neatliekama pirma
Neatliekama palidziba nelaimes gadijumos. palidziba?
gadijuma. e Prasme izsaukt palidzibas e Kas izraisa nelaimes
dienestus. gadijumus?

e Ka rikoties, ja ar mani
noticis nelaimes
gadijums?

e Ka rikoties, ja kads cits
iekluvis nelaimes
gadijuma?

e Kur meklét palidzibu
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skola?

e Kur meklét palidzibu
ikdiena?

e Kur zvanit?

e Kada informacija
japasaka, piesakot
nelaimes gadijumu?

Jédzieni:

Nelaimes gadijums, pirma palidziba, neatliekama pirma palidziba, glabsanas dienesti, 112, Kur noticis?, Kas noticis?, Cik cietusi?

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

7. Drosiba pie un uz tGdeniem.
DroSiba uz Gdens.

DroSiba vasara.

Pargalvigu ricibu sekas.

e Prot izvértét un nepielaut
riska situacijas tdenr, uz
ledus un ddenskratuvju

tuvuma.

e Zina un ievéro skolas
iekSejas kartibas
noteikumus un Valmieras
pilsétas kartibas

noteikumus, kas attiecas
uz peldésanos atklatas
ddenstilpnés.

Sports un veseliba — ka veikt
vingrojumus droSi

Biologija — cilvéka organu
sistémas, to darbiba

Kas ir Gdenskratuves?
Kadi droSibas noteikumi
jaievéro, atrodoties pie
ddens?

o Kadi droStbas noteikumi
jaievéro atrodoties pie un
uz aizsalusam
ddenskratuvém?

e Kadi noteikumi jaievéero
vasara?

e Kada ir pargalviga riciba?

e Kadas situacijas un sekas

var rasties, rikojoties

pargalvigi un neieverojot
droSibas noteikumus?
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Jédzieni:

Udens, Gdenskratuves, upe, ezers, drosiba, peldvieta, boja, ledus, riska situacija, pargalviga riciba, sekas

AUDZINASANAS PROGRAMMA 8. KLASEI

Tema: Sevis izzinaSana un pilnveidosana
leteicamais apguves laiks — 6-8 stundas
Mérkis: Sniegt atbalstu skolenam sevis izzindSanas un mérktiecigas pas$attistibas procesa.

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
Sevis apzinasanas jeb
pasidentitate. e Apzinas savu | Teatra maksla — piedzivot e Kas esesmu?
Sava “Es” apzinasana. individualitati, atSkirtbu no | maksliniecisku sadarbibu, Darba lapas aizpildiSana
Mani “+” un “-“. citiem. pasradot scenariju par aktualu (uzvediba.lv — draudzigai

Manas intereses.
Manas vajadzibas.
Vélmes un vajadzibas.
Emocijas.

Emocijas un stress.
Bezizeja un izeja.

Prasme pienemt racionalus
lémumus.
Zénu un meitenu atskirigais

pasaules redz&jums.

e Analizé savas TpaSibas.

e Prot saskatit un noveértét
pozitivo un negativo sevr.

e Novérté savus panakumus
un neveiksmes.

e Apzinas savas emocijas.

e Macas merktiecigi vadit
savas emocijas.

e Zina iekSéjas un arejas
kontroles mehanismus,
kuri nosaka cilvéka ricibu

temu, kopigi veidojot skatuvisku
iestudéjumu.
Literatiira — literaro télu raksturi,
to stipras un vajas puses;
- latvieSu folklora ;
- |. Ziedona, O. Vacie$a un
A. Caka dzeja;
- A. Caka darba “Spéle ar
dzivibu’;
- A.Grina darba “Klusie
ciemini’;

klasei - Atbalsta docx faili
— Kas es esmu)

e Kadas ir manas intereses?

e Kadas ir manas
vajadzibas un vélmes?

e Kada emocijas ir mani?
Ka tas atpazit?
Darba lapas aizpildiSana
(uzvediba.lv — draudzigai
klasei - Atbalsta docx faili
— Emociju atpaziSana)
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un attiecibas.

Izprot dazadu emociju un
stresa célonus.

Macas parvarét negativas
emaocijas un stresu .
Macas pareizi rikoties
psihologiskas krizes
gadijumos.

Parvalda savas emocijas
saskarsmé un sadarbiba.
Macas raksturot cilvéka
iek$€jo pasauli ka
sirdsapzinas, prata un jatu
kopumu.

R.Ezeras darba
“Cilvékam vajag suni.”

Vizuala maksla — jutu un emociju
ekspresija portreta

Kas ir ciena?

Darba lapas aizpildisana
(uzvediba.lv — draudzigai
klasei - Atbalsta docx faili
— Ciena)

Kas ir dusmas? Kad tas
rodas?

Darba lapas aizpildiSana
(uzvediba.lv — draudzigai
klasei - Atbalsta docx faili
— Dusmas)

Ka kontrolét dusmas un
emocijas?

Dusmu kontroles spéle.
(no uzvediba.lv)

Kas ir jatas, sajatas?
Spéle “Jitas.

Sajutas .Emocijas.”

Kas ir motivacija?

Kas ir vajadzibas?
Kadas ir tavas vértibas?
Spéles “Motivacija.
Veértibas. Vajadzibas.”
Ka izzinat sevi?
Personibas izzinadanas
testi (NIID.Iv)

Jéedzieni:
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Individualitate, atskirigs, vienads, raksturs, rakstura ipasibas, pozitivas 1pasibas, negativas TpaSibas, panakumi, neveiksmes, emocijas, emociju
vadiSana, riciba, attiecibas, emociju iek$&jas kontroles mehanismi, aréjas kontroles mehanismi, stress, stresa céloni, psihologiska krize, saskarsme,
sadarbiba, cilvéka iek$éja pasaule, sirdsapzina, prats, jutas, garigas pilnveides cels.
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Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
Meérktieciba. Zinatkare.
e Apzinas savus mérkus | Sports un veseliba — taktisko e Ko vélies sasniegt
Mani dzives mérki. dzive. variantu daudzveidibas ietekme

Mérku izvirziSana un iespéjamie
risindjumi mérku sasniegsSana.
Klases stundas planoSana.

e Macas savu darbibu virzit
mérku sasniegsanai.

e Prot prognozet savas
ricibas sekas, balstoties uz
célonu un seku

mijsakaribu izpratni.

uz manu sniegumu sporta spélées.

Teatra maksla -
Literatura — literaro télu mérki,
mérku sasniegSanas stratégijas:
- latviesSu folklora ;
- 1. Ziedona, O. Vacie$a un
A. Caka dzeja;
- A. Caka darba “Spéle ar
dzivibu’;
- A.Grina darba “Klusie
ciemini’;
- R.Ezeras darba
“Cilvékam vajag suni.”
Teatra maksla — piedzivot
maksliniecisku sadarbibu,
pasradot scenariju par aktualu
tému, kopigi veidojot skatuvisku
iestudéjumu.

Sonedél, Saja ménesi, Saja
macibu semestri?

e Ko vélies sasniegt dzive?

e Kas tev palidzes to
sasniegt?

e Kadi uzdevumi veicami, lai
to sasniegtu?

e Sastadi planu ritdienai,
nedélai, ménesim, macibu
semestrim.

e Veic sekmju
prognozéSanu ménesim,
macibu semestrim.

e Ka planot audzinasanas
stundu, pasakumu?
Témas, veicamo
uzdevumu un metozu
izvéle. (teorétiski, ja ir
drosmigie, var art vadit
nodarbibu, pasakumu)

Jédzieni:

Mérkis, mérka izvirziSana, mérktieciba, prognoze, riciba, sekas, céloni, célonu un seku mijsakariba.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise
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Savstarpéjas attiecibas.
Skolas kartibas noteikumi.
Klases kartibas noteikumi.
Psihologiskais klimats klasé.
Runas kultdra. Zargoni.

Aizspriedumi un stereaotipi,
izplatitakie miti pusaudzu vide.
Vajadziba izteikties. Prasme
klaustties.

Uzvediba pie galda.

Veido cienpilnas
savstarpéjas attiecibas ar
lTdzcilvékiem.

levéro pieklajibas normas.
Macas analizét un risinat
savstarp€jo attiecibu
sarezgijumus gan realaja,
gan virtualaja sazinas vidé.
Zina atbildibu un likuma

normas ( normativajos
dokumentos noteikto
atbildibu)

Attista empatijas spéjas.
Apzinas cilvéka dzivibas
vértibu.

Zina pozitivu savstarpéjo
attiecibu veidoSanas
principus.

Macas izvertét savu ricibu
un ja nepiecieSams atzit

savas kladas un
aizspriedumus un
maintties.

Literatlira — savstarpéjas
attiecibas literaros darbos:
- latviedu folklora ;
- 1. Ziedona, O. VacieSa un
A. Caka dzeja;
- A. Caka darba “Spéle ar
dzivibu’;
- A.Grina darba “Klusie
ciemini’;
- R.Ezeras darba
“Cilvékam vajag suni.”
Teatra maksla — piedzivot
maksliniecisku sadarbibu,
pasradot scenariju par aktualu
tému, kopigi veidojot skatuvisku
iestudéjumu.
Sports un veseliba — ka izdejot
sirsnibu, smaidu un draudzibu

e Kadi ir savstarpéjo
attiecibu modeli?

e Kadas ir emocijas un
uzvedibas normas
dazados attiecibu
modelos? Raksturo tas!

e Ka stereotipi un
aizspriedumi ietekmé
attiecibas?

Izspélé didaktisko spéli “Ar
ko es brauktu celojuma
apkart pasaulei?”, parruna
katra izdaritas izvéles, to
célonus un sekas, lai
konstatétu stereotipu un
aizspriedumu klatesamibu
katra attiecibas ar
cilvéekiem.

e Kads esmu skola? Kads
esmu arpus skolas?
Darba lapas aizpildiSana
(uzvediba.lv — draudzigai
klasei - Atbalsta docx faili
— Es skola un arpus
skolas)

e Ka droSi komunicét
interneta?

DroSibas spéle “Nosargat
interneta.”

e Kadi LR normativie
dokumenti, kas nosaka
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atbildibu?

Kada ir mana atbildiba?
Skolotajas ieprieks
sagatavotas, vai skolénu
ierosinatu problémsituaciju
analize, (céloni — sekas —
atbildiba)

Kada ir draudziga
kolektiva nozime?
“Drosa nakotne
draudzigam kolektivam.”

Jédzieni:

Ciena, cienpilnas attiecibas, savstarpéjas attiecibas, sazina, attiecibu sarezgijumi, reala vide, virtuala vide, likums, atbildiba, likuma normas, empatija,

cilvéka dziviba, dzivibas vértiba.

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Konfliktu risinasana.

Savstarpéjo attiecibu sarezgijumu
risinasana.

Problemsituacija, tas analize un
atbildibas piemérosana.
Migracijas procesi pasaulé.
lesp&jamie konflikti klases
kolektiva apzinasana, analizéSana
un noveérsana.

Macas analizét cilvéku
uzvedibas célonus un
sekas dazadas
problémsituacijas.

Macas pienemt [Emumu
problémas (konflikta)
risindjuma izvelé.

Prot analizét un izvertét
konflikta situacijas.

Macas toleranti izvéertét
pretéjas puses viedokli.
Macas saskatit
iespé€jamos konflikta

Literatura — konflikti un to
risinajumi literaros darbos:
- latvieSu folklora ;
- 1. Ziedona, O. Vacie$a un
A. Caka dzeja;
- A. Caka darba “Spéle ar
dzivibu’;
- A.Grina darba “Klusie
ciemini’;
-  R.Ezeras darba
“Cilvékam vajag suni.”
Teatra maksla — piedzivot
maksliniecisku sadarbibu,

Ka risinat un noveérst
problémsituacijas?
Skatities video ar
dazadam
problémsituacijam, tos
analizét nosakot célonu,
sekas un pienemt [émumu
konflikta
risindSanai/novérsanai.
Vai klasé ir konflikti?
Izstradat anketas
jautajumus par tému
“Konflikti mdsu klasé”.
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risinaSanas celus,
saskanojot abu
konfliktéjoSo pusu
viedoklus.

Macas saskanot savas un
citu vajadzibas, meklgjot
problému risinajumus.
lecietiga attieksme pret
atskirigu dzivesveidu,
uzskatiem un izskatu.

pasradot scenariju par aktualu
tému, kopigi veidojot skatuvisku
iestudéjumu.

Ko var secinat no aptaujas
datiem?

Analizét apkopotos
aptaujas rezultatus,
nosaka visbieZak
sastopamos konfliktus un
to célonus klaseé.

Ka risinat konfliktus?
Balstoties uz anketas
rezultatiem, grupas
izstrada un piedava
konfliktu risinasanas
panémienus.

Jédzieni:

Konflikts, konflikta situacija, konfliktu veidi, konfliktu risinasanas celi, konfliktéjoSas puses, problémas, problému risinajumi, iecietiba, uzskati,

dzivesveids.

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Etiskas vértibas.

Etiskas véertibas LR Satversmes
preambula.

Mani ka LR pilsona pienakumi.
Dzives vértiba.( kultdra — mazika,
teatris, deja.)

® Macas izvirzit readlus un

pozitivus mérkus, apzinati
rikojas to sasnieg3anai.
Macas saskatit savas
vértibas  visparcilvécisko
vértibu konteksta.

Pauz savu tikumisko izvéli,
to pamatojot.

Literatara — literaro télu tikumi un
vértibas, cilvéka un dabas
mijiedarbiba:
- latvieSu folklora ;
- |. Ziedona, O. VacieSa un
A. Caka dzeja;
- A. Caka darba “Spéle ar
dzivibu’;
- A.Grina darba “Klusie
ciemini’;

Kas ir étiskas vértibas?
Kadas ir manas étiskas
vértibas?

Kadi ir mani mérki?

Kada rictba man palidz
sasniegt realus un
pozitivus mérkus?

Kadi ir mani tikumi? Kas
par to liecina?

Kadi ir mani netikumi? Ka
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-  R.Ezeras darba

“Cilvékam vajag suni.”
Teatra maksla — piedzivot
maksliniecisku sadarbibu,
pasradot scenariju par aktualu
temu, kopigi veidojot skatuvisku
iestudéjumu.
Vizuala maksla - ka attélot

visparcilvéciskas véertibas maksla.

Sports un veseliba — ka izdejot
sirsnibu, smaidu un draudzibu

no tiem atteikties?

e Kadiir LR pilsona
pienakumi?

e Kas ir LR Satversmes
preambula?

e Kadas éetiskas vertibas ir
Satversmes preambula?

Jédzieni:

Vértibas, manas vértibas, tikumi, tikumiba, mérki, reali mérki, pozitivi mérki, Latvijas Republikas (LR) pilsonis, pilsona pienakumi, LR Satversmes

preambula.
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Tema: Piederiba valstij
leteicamais laiks: 6 stundas

Mérkis: Akcentét skolénu personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas. Klases un skolas dzives pilnveido$ana, piederibas veidoSana savai

pilsétai, novadam, regionam un valstiskas apzinas stiprinasana.

2.pielikums
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Gimene un dzimta

Mana dzimta

Tradicijas un vértibas gimené
Mana loma gimené
Savstarpéjas attiecibas gimené
Konfliktu risinaSana gimené

e Macas saskatit savas
gimenes étiskas vértibas

e Izprot attiecibu veidoSanu
gimené

e Zina savu lomu un
pienakumus gimené

e Zina pozitivu savstarpgjo
attiecibu veidodanas
principiem

Literatira — daudzveidigi
liroepiski zanri pilnveido lasitaja
pieredzi un attiecksmi pret majam,
tautas pagatnes pieredzi un
nakotnes iecerém;
- latviesu folklora ;
- 1. Ziedona, O. VacieSa un
A. Caka dzej3;
- A. Caka darba “Spéle ar
dzivibu’;
- A.Grina darba “Klusie
ciemini’;
- R.Ezeras darba
“Cilvékam vajag suni.”
Vizuala maksla — veido
materialu animacijas tehnika.

Kas ir dzimta?

Ko tu zini pastastit par savu
dzimtu?

Ko tu vari pastastit par
saviem Iidzcilvékiem?

Kas ir gimenes étiskas
vértibas?

Ko tu vari pastastit par
tradicijam tava gimené, tava
dzimta?

Kadas savstarpéjas
attiecibas ir tava gimené?
Vai tu zini ka veidojas
pozitivas attiecibas gimené?
Ka notiek konfliktu risinasana
gimené?

Kada ir tava loma un
pienakumi gimené?

Jédzieni:
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Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Piederiba pilsétai/novadam

Mana pilséta/novads
Pilsétas/novada karogs, gerbonis
Pilsétas/novada vésturiskais un
geografiskais raksturojums

Es sava pilséta/novada

Es savai pilsétai, pilséta man
Pilsétas/novada ievérojamakas
vietas, cilveki

Tradicijas un svétki
pilséta/novada

e |zprot lokalpatriotisma ideju
un iedzivinat to sava
attieksme pret dzimto vietu,
pilsétu, novadu

e Macas saskatit
kultarvesturisko objektu
nozimi véstures apguve

e Iriepazinies ar
pilsétas/novada
novadpétniecibas muzeja
kultdrveésturiskam bagatibam

e Iriepazinies ar skolas muzeja
krajumiem

Latvijas un pasaules vésture:

- Hercogistes un lielvalstu
varas laiks Latvijas
teritorija;

- LatvieSu nacijas
veidoSanas

Literatlra — daudzveidigi
liroepiski zanri pilnveido lasitaja
pieredzi un attiecksmi pret majam,
tautas pagatnes pieredzi un
nakotnes iecerém;

- latvieSu folklora ;

- L Zivedorja, 0. VacieSa un
A. Caka dzeja;

- A. Caka darba “Spéle ar
dzivibu’;

- A.Grina darba “Klusie
ciemini’;

- R.Ezeras darba
“Cilvékam vajag suni.”

Ko tu vari pastastit par savu
pilsétu vai novadu?

Vai tu zini, ka izskatas
pilsétas/ novada karogs un
gerbonis?

Kas ir attélots uz pilsétas vai
novada gerbona?

Vai tu vari pastastit par savas
pilsétas vai novada
vésturisko un geografisko
raksturojumu?

Kadi ievérojami objekti
atrodas tava pilséta vai
novada?

Ko nozimé lokalpatriotisms?
Kadus, tagad ievérojamus
cilvékus tu pazisti sava
pilséta vai novada?

Ar ko tu lepojies sava pilséta
vai novada?

Ko tu vari dot savai pilsétai
vai novadam?

Ko tu gribi novélét savai
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pilsétai vai novadam?

Ko tu vari pastastit par skolas
muzeju un ta vésturiskiem
krajumiem?

Jédzieni:

Simboli, vésturiskais raksturojums, geografiskais raksturojums, tradicijas, ievérojams, kultirvésturiskais objekts, novadpétnieciba, novadpétnieciskais

muzejs, lokalpatriotisms

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Valstiska identitate

Dzimtene sirdi un domas
Latvijas valsts simboli

Pieminas un atceres dienas
Latvija

4. maijs — Latvijas valsts
neatkaribas atjaunoSanas diena
Latvijas valsts proklamésana
LatvieSu saulgriezu un gadskartu
svetki

Pilsoniskas Ilidzdalibas
nozimigums

Skolas simboli un tradicijas

Zina Latvijas valsts simbolus
Ir interese par Latvijas valsts
svetku vesturisko izcelsmi

e Apzinas Brivibas cinu
nozimigumu dazados
véstures posmos

e |r priekSstats par
saulgrieziem un gadskartam
latvieSu tautas tradicijas

e Irzind8anas par pieminas un
atceres dienam, prot svinét
valsts svétkus

e Zina un praksé izmanto
pilsoniskas lidzdalibas
iespéjas skolas, pasvaldibas

Latvijas un pasaules vésture:

- Hercogistes un lielvalstu
varas laiks Latvijas
teritorija;

- LatvieSu néacijas
veidoSanas

Literatiira — daudzveidigi
liroepiski zanri pilnveido lasitaja
pieredzi un attieksmi pret majam,
tautas pagatnes pieredzi un
nakotnes iecerém:

- latviesSu folklora ;

- |. Ziedona, O. V&cieSa un
A. Caka dzeja;

- A. Caka darba “Spéle ar
dzivibu’;

- A.Grlna darba “Klusie

Kadus Latvijas valsts
simbolus tu zini?

Kadi nozimigi valsts svétki,
atceres un pieminas dienas ir
Latvija?

Vai tev ir interese par Latvijas
valsts svétku izcelsmi?

Kas ir patriotisms?

Kapéc ir svarigi izzinat
Latvijas Brivibas cinu
nozimigumu dazados
véstures posmos?

Ko tu vari pastastit par
saulgrieziem un gadskartu
svetkiem latvieSu tautas
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un valsts méroga norisés
Zina nacionala méroga
jaunatnes nevalstiskas
organizacijas (Mazpulki,
Jaunsardze, Skauti, Gaidas
u.c.)

ciemini’;
- R.Ezeras darba
“Cilvékam vajag suni.”

tradicijas?

Kadas nacionala méroga
jaunatnes nevalstiskas
organizacijas tu zini?

Kadi ir skolas simboli?

Ko tu zini par skolas
tradicijam?

Kas ir pilsoniska l1dzdaliba?
Ka tu vari piedalities skolas,
pilsétas, novada, valsts
meéroga norisés?

Kadi ir skolas simboli un
tradicijas?

Jédzieni:

Dzimtene, valsts simboli, piemina, atceres diena, neatkariba, Brivibas cinas, proklamésana, pilsonis, pilsoniska lidzdaliba, iespéja, ievérojams,
nozimigs, izcelsme, véstures posms, valsts mérogs, norise, organizacija, nevalstiska organizacija, saulgriezi, gadskartu svétki

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Nacionala identitate

Latvijas kultarvésturisko
pieminek|u iepaziSana

Valsts svétki misu majas
LatvieSu valoda, ka vértiba
LatvieSu tautas kultiras
mantojuma unikalitate (Dziesmu

Izprot latvieSu tautas
veidoSanas
priekSnosacijumus un
apstaklus

Izprot latvieSu valodas
saglabasanas nozimi
Zina par kultarvésturisko

Latvijas un pasaules vésture:

- Hercogistes un lielvalstu
varas laiks Latvijas
teritorija;

- LatvieSu néacijas
veidoSanas

Literattra — daudzveidigi

Kapéc latvieSu valoda ir
tautas vertiba?

Kapéc ir jasaglaba latvieSu
valoda?

Vai tu zini, kas ir kultGras
mantojums?

Ko tu zini par
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un deju svétki, tautasdziesmas,
Dainu skapis, tautas térpi)

piemineklu saglabasanu,
kopSanu un aizsargasanu
Zina un ar cienu izturas pret
nacionalas kultdras vertibam

liroepiski Zzanri pilnveido lasitaja
pieredzi un attiecksmi pret majam,
tautas pagatnes pieredzi un
nakotnes iecerém:
- latvieSu folklora ;
- 1. Ziedona, O. VacieSa
un A. Caka dzeja;
- A. Caka darba “Spéle ar
dzivibu’;
- A.Grina darba “Klusie
ciemini’;
- R.Ezeras darba
“Cilvékam vajag suni.”
Muzika — Dziesmu un deju
svétku tradicijas Latvija
Vizuala maksla — veidot
materialu animéacijas tehnika

kultirmantojuma unikalitati?
Kapeéc latvieSu tautas
dziesmas sauc par latvieSu
dzives un makslas vértibu
glabatajam?

Kapeéc ir jaapmeklé Latvijas
kultdrvésturiskie un dabas
objektus?

Ko tu zini par latviskiem
ornamentiem, to nozimi un
izmanto$anu muisdienas?

Jédzieni:

Piemineklis, nozime, kultirvésturiskd nozime, vértiba, mantojums, kultiras mantojums, unikals, unikalitate, priekSnosacijums, apstakli, aizsargasana,

ciena

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Multikulturala vide

Individa un tautas briviba
Dazadas tautas Latvija un
pasaulé

Galvenas veértibas demokratiska

Ir priekSstats par cilvekiem,
kuri dzivo Latvija un kuriem ir
atSkiriga ariene, religiska un
etniska piederiba

Zina un ievéro LR Satversmé

Literatura:

ka literaru darbu iepaziSana
palidz pasaules kultdras zimju
iepazisana

Kapéc ir svarigi apzinaties
savu nacionalo identitati?
Kadi tautibu parstavji dzivo
Latvija?
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sabiedriba

Citu vajadzibu un individualitates
respektéSana

Nevalstiskas organizacijas
Latvija

Kultdru dazadiba novados un
Latvija

nostiprinatas vertibas
Zina un ievéro étiskas
vértibas

Izprot, ir iecietigi pret
atskirigo

Ir toleranti pret mazakuma
viedokli

Latvijas un pasaules vésture

- Hercogistes un lielvalstu

varas laiks Latvijas
teritorija;
- Revolicijas un
modernizacija
- Aboslatisms
Dizains un tehnologijas -
apgérbi un aksesuari dazadas
kultaras

Ko nozimé vards minoritate?
Kas ir migranti?

Ko tu zini par migrantiem
Latvija, pasaule?

Kadu tautibu parstavji dzivo
tava pilséta/novada?

Ko tu zini par citu tautibu
valodu, tradicijam?

Kadas svétku svinédanas
tradicijas pasaulé tu zini?
Kas ir tolerance?

Kapéc ir jarespekté citu
tautibu kopigo un atskirigo
tradicijas?

Jédzieni:

Veértiba, dzives vértiba, sabiedriba, demokratija, tauta, tautiba, [idzcietiba, citads, tolerance, kritiskd domasana, spé&ja pienemt citado, atskirigs,
ariene, religija, etniska biedriba, parlieciba, politika, Satversme, cilvéka ciena, vienlidziba, solidaritate, taisnigums, godigums, étiskas veértibas,

iecietigs, mazakums, minoritates, migranti, nacionals, identitate, nacionala identitate
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Merkis: Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, lidzatbildibu par apkartéjiem procesiem un personigas aktivitates nozimi
sabiedrisko notikumu veidoSana un dzives kvalitates uzlabosana.

Tema

Planotais
sasniedzamais rezultats

StarppriekS§metu saikne ar macibu
priekSmetiem

Temata apguves norise

Demokratijas butiba un
nozime.

levérojami cilvéki Latvija.
Latvijas Republikas Satversme —
valsts pamatlikums.
Demokratijas pamatvértibas.

Zina ievérojamus cilvekus
Latvijas.

Zina, kas ir Latvijas
Republikas pamatlikums.
Izprot demokratijas
pamatvértibas.

Socialas zinibas:

- ka darbojas tirgus;

- kapéc jamaksa nodokli
Latvijas un pasaules veésture -
LatvieSu nacijas veidoSanas
Literatira — demokratija literaros
darbos:

- latviesu folklora ;

- |. Ziedona, O. VacieSa un A.

Caka dzeja;

- A. Caka darba “Spéle ar

dzivibu’;

- A.Grina darba “Klusie ciemini’;

- R.Ezeras darba “Cilvékam

vajag suni.”

Kas ir Satversme?

Kada ir Satversmes loma
demokratiska valsti?

Vai tu zini Latvijas
ievérojamos cilvékus?
Kadus cilvékus tu zini,
kas nesusi Latvijas vardu
pasaulé?

Kadi ievérojami cilvéki ir
Latvijas politikas veésture?
Kas ir valsts
pamatlikums?

Kadas ir demokratijas
pamatvertibas?( briviba,
vienlidziba, taisnigums)

Jédzieni: Satversme, Latvijas Republikas Satversme, demokratijas pamatvértibas, briviba, vienlidziba, taisnigums.
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Tema

Planotais
sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Tiesibas un pienakumi.

Ka tiestbas un pienakumi ir
saisttti ar likumiem?

Uzvediba un atbildiba.

Likums un taisnigums.

e Zina, ka likumi paredz gan
tiesibas, gan pienakumus.

e Izprot kapéec vajadzigi
noteikumi un likumi.

e Zina, kur meklét palidzibu, ja
tiek parkaptas tiesibas.

e Pratis kontrolét savu
uzvedibu, veidojot cienpilnas
attiecibas ar apkarté&jiem.

Socialas zintbas:

- ka darbojas tirgus;

- kapéc jamaksa nodokli;

- banku loma naudas aprité
Literatra- tiesibas un pienakumi
literaros darbos:

- latviesu folklora ;

- 1. Ziedona, O. VacieSa un A.

Caka dzeja;

- A. Caka darba “Spéle ar

dzivibu’;

- A.Grina darba “Klusie ciemini’;

- R.Ezeras darba “Cilvékam

vajag suni.”

e Ka wun kadi likumi
aizsarga cilvéktiesibas?

e Kadi likumi paredz tavas
tiestbas un pienakumus?

e Kadas var but sekas, ja
neievéro noteikumus un
likumus?

e Kadas ir pilsonu tiesibas
aizsargajosas

institlcijas?

e Kada ir tava atbildiba par
savu uzvedibu? Kadi
sodi?

e Kas ir savaldiba? Vai tas
mans tikums?

e Kur meklét palidzibu, ja ir
parkaptas tavas tiestbas?

Jédzieni: tiesibas, pienakumi, likumi, pilsonu tiestbas aizsargajosas institlcijas, atbildiba, taisnigums, parkapumi

, sods.

Tema

Planotais
sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Pilsoniska lidzdalibas
iespéjas un prasmes.
Eiropas Savientba un tas
piedavatas iespéjas.

e Zina par
izveidi un tas
virzieniem.

Eiropas Savienibas
darbibas -

Socialas zinibas:
ka darbojas tirgus;
- kapéc jamaksa nodokli;

[Tdzdaltba
pretrunas

e Ka pilsoniska
palidz risinat
sabiedriba?
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IntereSu un etniskas grupas.
Pilsoniskas Ilidzdalibas prasmes.
Demokratiskas sabiedribas
pilsona tikumi.

Zina par savam iespéjam
Eiropas Savieniba.

Zina par intereSu un etniskajam
grupam Latvija.

Prot veidot tolerantu attieksmi
pret etniskajam un intereSu
grupam.

Izprot intereSu grupu veido$anos
sabiedriba.

Apgust demokratiskas
pilsoniskas ltdzdalibas prasmes.
Spéj formulét savu viedokli,
piedavajot problémas risinajumu
un uzklausot citu viedokli.

Zina un veido sevl
demokratiskas sabiedribas
pilsona tikumus.

- banku loma naudas aprite

Latvijas un pasaules vésture —
latvieSu nacijas veidoSanas

Kada ir Eiropas
Savienibas vésture?
Kadas iesp€jas ES-dzive,

izglitiba, darbs un
celosana?

Kadas intereSu grupas ir
Latvija?

Kadas etniskas grupas ir
Latvija?

Kada ir tava attieksme
pret interesu un

etniskajam grupam?

Vai tu esi iecietigs pret
atskirigam grupam?

Vai tu proti sastradaties
ar atskirigu grupu
parstavjiem?

Vai tu proti uznemties
atbildibu?

Vai tu proti diskutét un
uzklausit citu viedokli?
Kadi ir demokratiskas

sabiedribas pilsona
tikumi?  (paSregulacija,
drosme, lojalitate,
[Tdzjatiba, tolerance,
pieklajiba, godigums,

gara stiprums, ripes par
socialo taisnigumu, ciena
pret katru sabiedribas
locekli)

Jédzieni: Eiropas Savieniba, interesSu grupas, etniskas grupas, pasregulacija, drosme, lojalitate, I1dzjatiba, tolerance, pieklajiba, godigums, gara
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Tema

Planotais
sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Brivpratigais darbs.
Brivpratiga darba iespéjas (realu
pieméru analizé$ana).

Zina brivpratiga darba iespéjas
tuvakaja apkartnée.

Ir priekSstats, par ieguvumiem
veicot brivpratigo darbu.

Ir priekSstats par brivpratiga
darba nozimi sabiedribas
attistiba.

Izprot brivpratiga darba nozimi
vides uzlabosana.

Socialas zinibas:
- ka notiek razoSana;
- ka darbojas tirgus

e Kadas ir brivpratiga daba
iespéjas tuvakaja
apkartne?

e Kadi bls mani ieguvumi,
veicot brivpratigo darbu?

e Ka brivpratigais darbs
uzlabo apkartéjo vidi?

e Kada ir brivpratiga darba
loma sabiedribas
attistiba?

Jédzieni: brivpratigais darbs, personiba, personibas veidosana, vide, sabiedriba.

Tema

Planotais
sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

ligtspéjiga attistiba.
Latvija globalaja

( Latvijas SVID analize).
Mediju loma globalaja pasaulé
( informéacijas objektivs
invertéjums).

Migracija un Latvija ( vésture un
tagadne).

pasaulé

Izprot Latvijas vietu globalaja
pasaulé.
Zina globalizacijas plusus un
minusus.

Zina informacijas ieguves veidus.

Zina masu mediju ietekmi
informacijas iegiSana, macas
izmantot dazadus informacijas
avotus., prot izvertét objektivitati.
Ir izpratne par migracijas

Socialas zinibas:

- ka darbojas tirgus;

- kapéc jamaksa nodokli;

- banku loma naudas aprité
Geogrifija:

- kas ir dabas resursi;

- teritorijas ar  at3kirigu

dzivo dabu

e Kada ir Latvija globalaja
pasaulé?

e Kadiir globalizacijas plusi
un minusi Latvija?

e Ka ilgtspéjigi izmantot
globalizacijas
priekSrocibas?

e Ka mazinat globalizacijas
draudus?

e Kadi ir

informacijas
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procesiem Latvija. ieguves veidi?
e Zina par iedzivotaju nacionala e Kas ir masu mediji?
sastava izmainam Latvija. e Kadu informaciju
e |r priekSstats par citu tautu atspogulosana masu
ieguldijumu Latvijas attistiba. médijos?
e Kada ir informacijas
objektivitate?

e Kada ir médiju loma
globalaja pasaulé?
e Kadi ir migracijas procesi

Latvija?
e Kadas ir iedzivotaju
nacionala sastava

izmainas Latvija?
e Kads ir citu tautu
ieguldijums Latvijas
attistiba?

Jédzieni: globala pasaule, globalizacijas plusi un minusi, informacija, informacijas objektivitate, masu médiji, migracija, nacionalais sastavs.
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Tema: Veseliba un vide

leteicamais laiks: 6-8stundas

Merkis: Rosinat skolénus ieveérot veseligu dzivesveidu un izprast apkartéjo vidi kd nosacijumu dzives kvalitates nodroSinasanai.

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Pusaudzu un jauniesSu

dzimuma nobrieSana, un

personibas attistiba.
Raksturigas pusaudzu

ipaSibas pubertates perioda.
Personiga higiena.
Emoaocijas, to izpausmes

Izprot fiziskas ( primaro un
sekundaro pazimju
veidosanas) un
emocionalas izmainas
sava organisma.

Apzinas raksturigakas
pusaudzu Tpasibas
pubertates vecuma un spégj
adekvati rikoties.

Prasme ievérot personigo
higiénu, apgérba kultdru.

Spéj izprast emociju
izpausmes savos
vienaudZzos.

Spégj atpazit savas
emaocijas.

Sports un veseliba:
- kaizdejot sirsnibu, smaidu
un draudzibu.

Kadas izmainas notiek
organisma pubertates
laika?

Kadas emocionalas
izmainas notiek
organisma?

Kada apgérba un
personiga higiéna
jaievéro?

Ka izprast savu vienaudzu
emociju izpausmes?

Ka atpazit un sadzivot ar
savam emocijam?

Kur var meklét palidzibu
dazadas “krizes”
situacijas?

Jédzieni: Pusaudzis, jaunietis, dzimuma nobrieSana, personibas attistiba, fiziskas izmainas, psihiskas izmainas, emocionalas izmainas, personiga
higiena, mutes higi€na, kermena higiéna, intima higiéna, emocijas, prieks, bédas, dusmas, naids.

Temats

Planotais sasniedzamais

\ StarppriekSmetu saikne ar ]

Temata apguves norise
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rezultats

macibu priekSmetiem

Ar dzimuma piederibu

saistitas rakstura iezimes.

Ciena pret savu un pretéjo

dzimumu. Seksualitate ka

neatnemama personibas

sastavdala.

Savstarpéjas attiecibas.
Seksualitate.
Seksuala izturéSanas.

Apzinas savu dzimumu un ar

to saistitds rakstura un
uzvedibas iezimes.
Prot respektét pret€ja

dzimuma atskiribas.

Ir pozitiva attieksme un
ciena pret savu un pretéjo
dzimumu.

Spéj izvertét sava rakstura
iezimes dzimuma piederibas
konteksta.

Veidojas pozitiva attieksme
pret jédzieniem sieviskiba
un viriskiba.

Veidojas izpratne par
jédzieniem savstarpéjas
attiecibas  starp  pretéja

dzimuma cilvékiem.

Apzinas savu seksualitati ka
neatnemamu personibas
attistibas sastavdalu.

Veidojas izpratne par
atbildtbu savstarpéjas
attiecibas.

Sports un veseliba:
- kaizdejot sirsnibu, smaidu
un draudzibu.

e Kadas rakstura un
uzvedibas iezimes ir
meiteném?

e Kadas rakstura un
uzvedibas iezimes ir
Zéniem?

e Kas ir sieviskiba? Kas par
to liecina?

e Kas ir viriSkiba? Kas par
to liecina?

e Ka izradit cienu pret
pretéjo dzimumu?

e Kas ir seksualitate?

e Kas ir seksuala
izturéSanas?

e Kada ir cienpilna
attieksme pret pretéjo
dzimumu?

e Kadas uzvedibas normas
jaievero?

e Kada atbildiba, ja
uzvedibas normas tiek
parkaptas?

Jédzieni: Zéns, meitene, dzimums, rakstura iezimes, sieviskiba, viriSkiba, seksualitate, seksuala izturéSanas, savstarpéjas attiecibas, ciena, pozitiva

attieksme, izpratne, iejutiba atbildiba
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Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Dazadu jutu izpausmes veidi

( verbalie un neverbalie), to
izvertéesana

Pazit un parvaldit savas jutas.

Vai visi uztveram vienadi?

Jatu izpausmes veidi.

Cienisim sevi un cits citu.

Apzinas, ka jotas un
emocijas ir katra cilvéka
dabiskas izpausmes, kam ir
svariga nozime attiecibu
veidoSana.

Ir priekSstats par dazadam
jutu pauSanas iespéjam.
Spéj piemérota veida paust
savas jutas

Izprot un spé&j pienemt citu
paustas jltas.

Sports un veseliba:
- kaizdejot sirsnibu, smaidu
un draudzibu.
Teatra maksla — piedzivot
maksliniecisku sadarbibu,
pasradot scenariju par aktualu
temu, kopigi veidojot skatuvisku
iestudéjumu.
Vizuala maksla - ka attélot
visparcilvéciskas vértibas maksla.
Literatlra — jltu izpausmes
literaros darbos:
- latviesSu folklora ;
- |. Ziedona, O. VacieSa un
A. Caka dzeja;
- A. Caka darba “Spéle ar
dzivibu’;
- A.Grina darba “Klusie
ciemini’;
- R.Ezeras darba
“Cilvékam vajag suni.”

e Kas emacijas?

Kas ir jutas?

e Kadiir jutu izpausmes
veidi?

e Kas ir verbalie jatu
izpausmes veidi?

e Kas ir neverbalie jatu
izpausmes veidi?

e Ka es pauzu savas jutas
un emocijas?

e Ka paust jutas neaizskarot
citus?

e Ka saprast citu jitas?

e Ka pareizi reagét uz citu
paustam jatam un
emocijam?

e Kada ir jutu un emociju
nozime savstarpéjas
attieciba?

Jédzieni: Emocijas, jutas, jatu izpausmes, prieks, bédas, dusmas, sajusma, nepatika, ciena utt.

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise
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Atkaribu izraisoSas

vielas( narkotiskas,
psihotropas, psihoaktivas
vielas, alkohols un
smékésana) un to ietekme uz
veselibu

Atkaribu izraisoSas vielas.
Reklama mana dzive.
Piemérotas nodarbes brivaja
laika.

Atkariba un atbildiba.

Zina dazadas  atkaribu
izraisoSas vielas.

Zina par atkaribu izraisoSu
vielu lietoSanas céloniem,
motiviem un sekam

Zina par iespéjam un izkopj
prasmes  uzlabot savu
emocionalo stavokli,
neizmantojot sev un citiem
kaitigus panémienus.

Prot izvertet dazadas
situacijas un pienemt
veselibai pozitivus [Emumus.
Saskata veseliga
dzivesveida priekSrocibas.

Ir izpratne par medikamentu
lietoSanas nepiecieSamibu
(ja ir kada saslim3ana).
Zina savus pienakumus un
tiesibas attieciba uz atkaribu
izraisod0 vielu lietoSanu.
( pasiva sméekésana)

Zina alkohola un tabakas
reklamas butibu.

Zina institlcijas un
organizacijas, kur vérsties
péc palidzibas.

Biologija:
- ka organisms uztver apkartgjo
vidi;

- ka notiek vielu transports
organisma;

- k& organisms izvada vielmainas
galaproduktus

Kimija — no ka sastav vielas
Sports un vesellba - ka
pilnvertigi pavadit brivo laiku
Vizuala maksla - ka rada

musdienigu reklamu

e Kas ir atkaribu izraisoSas
vielas?

e Kas ir narkotiskas,
psihotropas un
psihoaktivas ielas?

e Kadiir biezakie to
lietoSanas céloni un
motivi?

e Kapéc Sis vielas ir
kaitigas?

e Kada ir atbildiba par
atkartbu izraisoSu vielu
lietoSanu?

e Kadas ir piemérotakas
briva laika pavadisanas
iespéjas?

e Kadas ir veseliga
dzivesveida
priekSrocibas?

e Ka pateikt — NE?

e Kadas ir manas tiesibas
attieciba uz atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanu?

e Kas ir“pasiva
sméekésana”?

e Kur var sanemt palidzibu
atkaribu gadijuma?

Jédzieni: Atkaribu izraiso$as vielas, narkotikas, alkohols, smékésana, tabaka, apreibinosas vielas, narkotiskas vielas, psihotropas vielas, psihoaktivas
vielas, viraki, zalu maisijumi, alkohola reklama, tabakas reklama, pasiva smékésana, institlicijas, organizacijas, palidzibas dienesti
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Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Dazadas atkaribas -
azartspeéles, datorspéles,

interneta atkaribas.

Atkariba no procesiem.

e Macas

e Zina par dazadiem atkaribu

veidiem - interneta,
datorspéle, azartspéles.

e Zina S0 atkaribu negativo

ietekmi uz cilvéka psihisko
un fizisko veselibu.
izvéléties
piemérotakas nodarbo$anos
brivaja laika.

Sports un veseliba - risku
izvertesana uzsakot  jaunas
aktivitates.
Biologija:

- ka organisms uztver apkart€jo
vidi;

- ka notiek vielu
organisma;

- k& organisms izvada vielmainas
galaproduktus

transports

e Kas ir atkariba no
procesiem?

e Kadas pazimes liecina, ka
ir atkartba?

e Ka tarodas?

e Ka veseligi pavadit brivo
laiku?

Jédzieni: Atkaribas, interneta atkariba, datorspélu atkariba, azartspélu atkariba.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Veseliga vide.

Vide man apkart.
Veseligas vides veido3ana.
Mana dzives vide.

e Saprot,

e Zina dazadus vides faktorus,

kas ietekmeé cilvéka

veselibu.

e |zvélas sev labvéligu un

veselibai nekaitigu vidi.

ka katrs var bat
lTdzatbildigs veseligas vides
veidoSana skola, maja,
pilséta utt.

e Ir pozitiva attieksme pret

sakoptu vidi.

Literatura — cilvéka un dabas
mijiedarbibas  latvieSu  autoru
prozas darbos:
- latvieSu folklora ;
- |. Ziedona, O. VacieSa un
A. Caka dzeja;
- A. Caka darba “Spéle ar
dzivibu’;
- A.Grina darba “Klusie
ciemini’;
-  R.Ezeras darba
“Cilvékam vajag suni.”

e Kadi vides faktori mis
ietekme? Ka ietekmé?

e Kas ir veseliga vide?

Kas ir sakopta vide?

e Ka varu piedalities
veseligas un sakoptas
vides veidoSana maja,
skola?

e Kada vide es jutos labak?

e Kada vide ir mana klase,
gulamistaba?
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Vizuala maksla - ka dabas
formas iedvesmo makslas darbu
radiSanu

Kimija — k& izmanto Gdeni

Sports un vesellba - ka
sagatavoties pargajienam

Dizains un tehnologijas — galda
klajums brivdabas pasakumam.

Jédzieni: Veseliba, vide, vides faktori, veseliga vide, sakopta vide, estétiska vide, [ldzdaliba, lTdzatbildiba.

Tema: DrosSiba
leteicamais laiks: 6-7stundas

Meérkis: Veidot skolénos izpratni par drosibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un ievéro$anu ikdiena savas un citu droSibas un veselibas

saglabasana.
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Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
Satiksmes drosiba.
1.Satiksmes dalibnieka e Saprot savu lomu un | Fizika—ka unkapéc kermeni e Kadi satiksmes noteikumi
atbildiba. atbildibu satiksmes | kustas jaieveéro gajéjiem? Kapéc?
Gajeja, pasaziera, transporta kustiba. Sports un veseliba — k3 drosi e Kadi satiksmes noteikumi

ltdzekla vaditaja atbildiba.
Esi atbildigs uz celal!
Ka noverst riska situacijas?

veikt Skérslu joslu dazadas vidés

jaieveéro pasazieriem?
Kapéc?

e Kadi satiksmes noteikumi
jaievéro transportlidzekla
vaditajam ( velosipéds,
motorolleris)?

e Par ko atbildigs
transportlidzekla vaditajs?

e Ka noteikumu
neievérosana var
ietekmém manu un citu
satiksmes dalibnieku
droSibu?

e Ka izvairtties no riska
situacijam?

e Kadas ir manas palidzibas
sniegSanas iespéjas ?

Jédzieni:Celu satiksmes noteikumi, gajéjs, pasazieris, dro$ibas noteikumi, pasazieru pienakumi, uzvedibas noteikumi, stacija, autoosta, pietura,

transportlidzekla vaditajs.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

2. Motorizétie transportlidzekli.
Celu satiksmes droSibas spéle.

e Zina nosacijumus ar

Fizika — k& un kapéc kermeni

e Kadus transportlidzeklus
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Esi mobils! ( iesaistiS$anas CSDD
aktivitates)

kadiem var vadit
transportlidzeklus
pusaudzu vecuma.

e |esaistoties celu satiksme,
ievero satiksmes
noteikumus.

e |zprot vaditaja apliecibas
( velosipéds, motorollers)
nepiecieSamibu.

e Zina par atbildibu
noteikumu neievéroSanas
gadijuma.

kustas

var vadit pusaudza
vecuma?

e Kur un ka var nokartot
vaditaja apliecibu?

e Kadi dokumenti
nepiecieSami, lai varétu
kartot vaditaja apliecibu?

e Kada ir vaditaja atbildiba?

e Kadi noteikumi jaieveéro,
iesaistoties satiksmée?

e Ka justies drosi satiksmé?
Izspelét celu satiksmes
dro8ibas spéli.

e |esaistities CSDD
aktivitateés — konkurss “Esi
mobils!”

Jédzieni:

Motorizétie transportlidzekli, velosipéds, motorollers, mopéds, motocikls, automasina, vaditdja aplieciba, pase,

noteikumu eksamens, parkapums, atbildiba, sods.

dzim8anas aplieciba, celu satiksmes

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
Drosiba ekstremalas ® levéro ugunsdroSibas
situaciias. noteikumus. Kimija: e Kadi ugunsdrosibas

1.Ugunsdrosiba,
elektrodrosiba.

e Atbildiga attieksme par
savas ricibas sekam.

- No ka sastav vielas;
- Ka notiek vielu kKimiska

noteikumi jaievéro skola?
e Kadi ugunsdrosibas
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Ugunsdro$iba majas un skola. parvertiba; noteikumi jaievéro ikdiena,
- ka izmanto Gdeni majas?
Fizika — vai darbu var paveikt bez e Kadi elektrodrosibas
energijas noteikumi jaievéro skola?

e Kadi elektrodrosibas
noteikumi jaievero ikdiena,
majas?

e Ka izsaukt palidzibu?

e Kada informacija japasaka
glabéjiem?

e Ka pasargat sevi nelaimes
gadijuma?

e Ka es varu ietekmét citus
sapratigai ricibai ar uguni
un elektribu?

Jédzieni:
UgunsdroSiba, elektrodrosiba, riciba, neuzmaniba, negadijums, ugunsgréks, palidziba, glabSanas dienests, atra mediciniska palidziba, ugunsdzéseiji,
policija, dispecers, 112, kur noticis?, kas noticis? Cik cietuSie?

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
2. Civila aizsardziba.
Evakuacija e Prot pareizi rikoties | Kimija: e Kas ir evakuacija?
Riciba evakuacijas gadijuma. saskana ar evakuaciju - No ka sastav vielas; e Kas ir evakuacijas plans?
( skola un citas - Ka notiek vielu kimiska e Kas ir ekstremala
sabiedriskas vietas) parvertiba; situacija?
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gadijumos.
e Apzinas atbildibu par
ekstremalu situaciju
radiSanu.

- ka izmanto Gdeni
Sports un veseliba — ka drosi
veikt Skérslu joslas dazadas vidés

Kadas situacijas
nepiecieSama evakuacija?
Ka rikoties evakuacijas
gadijumos? (skola un citas
sabiedriskas vietas)?

Kas ir “viltus trauksme”,
“viltus zvani”?

Kada ir atbildiba par “viltus
trauksmes” radiSanu?

Jédzieni:

Ekstremala situacija, evakuacija, evakuacijas plans, glabSanas dienesti — ugunsdzéseji, atra mediciniska palidziba, policija, telefons 112, viltus

trauksme, viltus zvani, atbildiba.

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
3. Drosiba masu pasakumos
un sabiedriskas vietas. e Zina un ievéro droSibas | Sports un veseliba — ka izdejot e Kas ir sabiedriska vieta?
Masu pasakumu pozitivais un noteikumus masu | sirsnibu, smaidu un draudzibu e Kas ir masu pasakums?
negativais aspekts. pasakumos. e Kadi droSibas noteikumi
Vai viegli pateikt “Née!”? jaievéro sabiedriskas
Es — masu pasakumu dalibnieks. vietas? Kapéec?

e Kadi droSibas noteikumi
jaievéro masu
pasakumos? Kapéc?

e Kad un kadus noteikumus
tu ievéro sabiedriskas
vietas un pasakumos?
Kapéc?

e Kadas situacijas var

rasties, neievérojot
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droSibas noteikumus?
o Ka rikoties nedrosas
situacijas?

Jédzieni: Pasakums, masu pasak

ums, sabiedriska vieta, droSibas noteikumi, pasakumu dalibnieks.

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem

4. Pasaizsardziba.
Manas tiesibas uz aizsardzibu, e Prasme izvairities no e Kas irpasums?
pasaizsardzibu. situacijam, kad var tik e Kas ir personiskais

nozaudétas  personigas Tpasums?

mantas. e Ka nosargat savas

e Prot atbilstoSi rikoties, ja mantas?
konstatéta personisko e Ka rikoties, ja nozaudétas

mantu zadziba.
e Zina likuma paredzétas
tiesibas uz aizsardzibu.

personigas mantas?

e Ka rikoties, ja konstatéta
personisko mantu
zadziba?

e Kadas ir likuma
paredzétas tiesibas uz
personigas mantas
aizsardzibu?

Jédzieni: Pasaizsardziba, pasum

s, personigais Tpasums, zadziba, nozaudéSana.

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
5.Pirotehnika.
Sertificéta, atbilstosi instrukcijai e levero pirotehnikas | Kimija: e Kas ir sertificéta
lietota pirotehnika — drosibas lietosanas noteikumus - No ka sastav vielas; pirotehnika?
garants. instrukcijas. - Ka notiek vielu kimiska e Kur iegadaties sertificétu

e Apzinas sekas, kas rodas,
neievérojot droSibas

noteikumus.

parvertiba;
- ka izmanto adeni

pirotehniku?
e Vai ta var bat bistama?
e Kad, ka un kur to lieto?
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e Zina ka rikoties arkartas
situacija.

e Kas jaievero skatoties
salutu?

e Kadas situacijas var
rasties, ja neievero
droSibas un lietoSanas
noteikumus?

e Par ko vésta pirotehnikas
lietoSanas instrukcija?

Jédzieni: Pirotehnika, sertificéta pirotehnika, lietoSanas noteikumi, lietosanas instrukcijas, drosibas noteikumi, saldts.

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem

6. Pirma palidziba nelaimes
gadijumos. e Prot  pareizi rikoties | Biologija - ka organismi uztver e Kas ir pirma palidziba?
Neatliekama palidziba nelaimes dazados nelaimes | apkartgjo vidi e Kad nepiecieSama pirma
gadijuma. gadijumos, pasargajot sevi | Kimija — ka izmanto Gdeni palidziba?
Dazas sekundés var izSkirties un citus no tiem. Sports un veseliba — risku e Kas izraisa nelaimes
viss. e Prasme izsaukt atbildigos | izvértéSana uzsakot jaunas gadijumus?

dienestus. fiziskas aktivitates e Kas ir neatlieckama pirma

palidziba?

e Kas ir dzivibai bistamas
situacijas un traumas?

e Ka rikoties, ja ar mani
noticis nelaimes
gadijums?

e Ka rikoties, ja kads cits
iekluvis nelaimes
gadijuma?

e Ko nedartt, ja noticis
nelaimes gadijums?

112



2.pielikums
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra
10.06.2022. rikojumu Nr.09.2881/1.8.1/22/41

e Kur meklét palidzibu
skola?

e Kur meklét palidzibu
ikdiena?

e Kur zvanit?

e Kada informacija
japasaka, piesakot
nelaimes gadijumu?

Jédzieni: Nelaimes gadijums, pirma palidziba, neatliekama pirma palidziba, glabsanas dienesti, 112, Kur noticis?, Kas noticis?, Cik cietusi?

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
7. Drosiba pie un uz tdeniem.
DroSiba uz tdens. e Zina un ievéro skolas | Kimija —ka izmanto tdeni e Kas ir idenskratuves?
DroSiba vasara. iekséjas kartibas | Sports un veseliba — risku e Kadi drodibas noteikumi
Pargalvigu ricibu sekas. noteikumus un Valmieras | izvérté$ana izméginot jaunas jaievéro, atrodoties pie
pilsétas kartibas | fiziskas aktivitates Gdens?

noteikumus, kas attiecas
uz peldeSanos atklatas
Udenstilpnés.

e levero droSibas
noteikumus pie Gdeniem
un uz ta.

e Prot izvértét un nepielaut
riska situacijas tdenr, uz
ledus un ddenskratuvju
tuvuma.

e Kadi droSibas noteikumi
jaievéro atrodoties pie un
uz aizsalusam
ddenskratuvem?

e Kadi noteikumi jaievéro
vasara?

e Kada ir pargalviga riciba?

e Kadas situacijas un sekas
var rasties, rikojoties
pargalvigi un neieverojot
droSibas noteikumus?
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Jédzieni: Udens, Gdenskratuves, upe, ezers, drosiba, peldvieta, boja, ledus, riska situacija, pargalviga riciba, sekas.

AUDZINASANAS PROGRAMMA 9. KLASEI

Tema: Sevis izzinasSana un pilnveidosana
leteicamais apguves laiks: 6-8 stundas
Meérkis: Sniegt atbalstu skolenam sevis izzind8anas un mérktiecigas pasattistibas procesa.

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
Sevis apzinasanas jeb
pasidentitate. e Apzinas savu | Vizuala maksla — ka izvéléties un e Kas esesmu?
individualitati, atSkirtbu no | attélot sev raksturigo pasSportreta Darba lapas aizpildiSana
Sava “Es’apzinasana. citiem, analizé savas | Teatra maksla — sevis izzinaSana (uzvediba.lv — draudzigai
Mani “+” un “-“. Tpasibas. veidojot iestud&jumu, izmantojot klasei - Atbalsta docx faili
Manas intereses. e Prot saskatit un novértét | dazadus teatra makslas — Kas es esmu)
Manas vajadzibas. pozitivo un negativo sevi. | izteiksmes lidzek|us. e Kadas ir manas stipras un
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Vélmes un vajadzibas.
Personibas SVID analize ( stipras
un vajas puses, manas iespéjas

Novérté savus panakumus
un neveiksmes.
Apzinas savas emocijas,

Literatiira — sevis izzinaSana un
pasidentitate literaros darbos:

M.Zalttes, K. Elsberga

vajas puses?
Personibas SVID analize.
Ka sevi izzinat?

un draudi). macas tas mérktiecigi dzeja; Personibas izzinaSanas

Prasme  pienemt  racionalus vadit . - A. Pumpura darba testi (NIID.Iv)

[Emumus. Pazist un raksturo iekséjas ‘Lacplésis”; Ka parvarét negativas
un arejas kontroles - M. Birzes darba “Ka pele emocijas un stresu?
mehanismus, kuri nosaka pa graudam?”; Dusmu kontroles spéle.
cilvéka rictbu un - E. Ventera stasta “Abolu (no uzvediba.lv)
attiecibas. elpa”; Kas ir krize?
Izprot dazadu emociju un - N.Morozova, T. Ka rikoties krizes
stresa célonus. Ivad€enko darba “Meitene gadijumos?
Zina, ka parvarét Hameleons”; Ka parvaldit emocijas
negativas emocijas un - A. Bela darba “Cilvéki saskarsmé un sadarbiba?
stresu . laivas’ Spéle “Jitas.
Zina, ka pareizi rikoties Sajatas .Emocijas.”
psihologiskas krizes Spéles “Motivacija.
gadijumos. Vertibas. Vajadzibas.”
Parvalda savas emocijas Kas ir sirdsapzina, cilvéka
saskarsmé un sadarbiba. iek§eja pasaule?
Raksturot cilvéka iek3éjo
pasauli k& sirdsapzinas,
prata un jatu kopumu.
Zina par garigas
pilnveidoSanas dazadiem
celiem.

Jédzieni:

Individualitate, atskirigs, vienads, raksturs, rakstura pasibas, pozitivas 1pasibas, negativas TpaSibas, panakumi, neveiksmes, emocijas, emociju
vadi$ana, riciba, attiecibas, emociju iek$&jas kontroles mehanismi, aréjas kontroles mehanismi, stress, stresa céloni, psihologiska krize, saskarsme,
sadarbiba, cilvéka iek$éja pasaule, sirdsapzina, prats, jutas, garigas pilnveides cels.

115



2.pielikums
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra
10.06.2022. rikojumu Nr.09.2881/1.8.1/22/41

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Merktieciba. Zinatkare.

Mani dzives mérki.

Mérku izvirziSana, risindjumi to
sasniegSanai.
PlanoSanas stratégijas,
izmantot.

Klases stundas vadiSana.

ka tas

Apzinati savu darbibu virza
mérku sasniegsanai.
Izvéles situacija, balstoties
uz ekonomiskiem
apsvérumiem un ievérojot
godiguma, taisniguma un
cilvekmilestibas principus,
sp€j izvertét vairakas
ricibas alternativas.

Spéj prognozét pienemto
[Emumu IstenoSanas
sekas un pienem [émumu.
Prot prognozét savas
ricibas sekas, balstoties uz
célonu un seku
mijsakaribu izpratni.

Sports un veseliba — vienkarsu
stratégiju un taktisku panémienu
izmantosSana dazadas fiziskas
aktivitates.

Literatura — literaro télu mérki,
mérku sasniegSanas stratégijas:

- M.Zalttes, K. Elsberga
dzeja;

- A. Pumpura darba
‘Lacplésis”;

- M. Birzes darba “Ka pele
pa graudam”;

- E. Ventera stasta “Abolu
elpa”;

- N.Morozova, T.
Ivad€enko darba “Meitene
Hameleons”;

- A. Bela darba “Cilvéki
laivas’

Datorika — patstavigi planot un
Istenot programmésanas projektu

e Ko vélies sasniegt
Sonedél, Saja ménesi, Saja
macibu semestri?

e Ko vélies sasniegt dzive?

e Kas tev palidzeés to
sasniegt?

e Kadi uzdevumi veicami, lai
to sasniegtu?

e Kads ir tavs plans
ritdienai, nedélai utt?
Sastadi planu ritdienai,
nedélai, ménesim, macibu
semestrim.

e Veic sekmju
prognozéSanu ménesim,
macibu semestrim.

e Ka planot audzinasanas
stundu, pasakumu?
AudzinaSanas stundas
plano$ana un vadi$ana.
Témas izvéle, mérka
izvirziSana, uzdevumu un
metozu izvéle.

Jédzieni:

Mérkis, mérka izvirziSana, mérktieciba, prognoze, riciba, sekas, céloni, célonu un seku mijsakariba
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Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
Savstarpéjas attiecibas.
Skolas kartibas noteikumi. e Veido cienpilnas | Socialas zinibas — ka un kadi e Kas ir briviba un ka
Klases kartibas noteikumi. savstarpéjas attiecibas ar | likumi aizsarga cilvéktiesibas attiecibas ar cilvékiem to
Psihologiskais klimats klasé. [Tdzcilvékiem. Teatra maksla — piedzivo ietekmé?
Runas kultdra. Zargoni. e levéro pieklajibas normas. | maksliniecisku sadarbibu Skoléni apriez un izsaka
LR normativie dokumenti, kas e Prot analizét un risinat | iestudéjuma veidoSana, viedoklus.
nosaka atbildibu savstarpgjas savstarpéjo attiecibu | izmantojot klasiskus e Kada ir stereotipu
attiecibas. sarezgijumus gan realaja, | dramaturgijas tekstus un dazadus negativa ietekme klaség,

Problemsituacija, tas analize un
atbildibas piemérosana.

Vajadziba izteikties. Prasme
klaustties.
Pienemama  riciba  arkartas
situacijas.

gan virtualaja sazinas vidé.
e Apzinas atbildibu un zina

likuma normas
( normativajos
dokumentos noteikto
atbildibu)

e Attista empatijas spéjas.
e Respekté cilveka dzivibas

vértibu.

e |zprot pozitivu savstarpéjo
attiecibu veidoSanas
principus.

e Spéj izvértét savu ricibu,
izmantojot &tisku
argumentaciju, ja
nepiecieSams atzit savas
kladas un aizspriedumus
un mainities

teatra makslas izteiksmes
lidzeklus.

Literattira — aktuali laikmetigaja
latvieSu literatGra risinatie
jautajumi:

- M.Zaltes, K. Elsberga
dzeja;

- A. Pumpura darba
‘Lacplésis”;

- M. Birzes darba “Ka pele
pa graudam”;

- E. Ventera stasta “Abolu
elpa’”;

- N.Morozova, T.
IvadCenko darba “Meitene
Hameleons”;

- A. Bela darba “Cilveki
laivas’

Sports un veseliba — parvaldit
domas, emocijas un uzvedibu
sadarbojoties ar partneri sporta

skola, sabiedriba, Latvija?

e Ka mazinat stereotipu
ietekmi?

Skoléni apspriez un
izstrada veidus ka to
mazinat.

e Ka droSi darboties
interneta?

DroSibas spéle “Nosargat
interneta.”

e Kadi LR normativie
dokumenti, kas nosaka
atbildibu?

e Kada atbildiba?
Skolotajas ieprieks
sagatavotas, vai skolénu
ierosinatu problémsituaciju
analize, (céloni — sekas —
atbildiba)

e “DroSa nakotne
draudzigam kolektivam.”
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Ciena, cienpilnas attiecibas, savstarpéjas attiecibas, sazina, attiecibu sarezgijumi, reala vide, virtuala vide, likums, atbildiba, likuma normas, empatija,
cilvéka dziviba, dzivibas vertiba, argumentacija, aizspriedums.

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Konfliktu risinasana.

Savstarpéjo attiecibu sarezgijumu

apzinasana, izvértéSana  un
risinasana.

Problemsituaciju analize.
lesp€jamie  risinajumi  klases
kolektiva esoso konfliktu
novérdana.

Prot analizét un izvertet
konflikta  situacijas un
toleranti izvertét pretéjas
puses viedokli.

Spéj piedavat konflikta

risindSanas celus,
saskanojot abu
konflikteéjoSo pusu
viedoklus.

Pauz savu viedokli vai
piedava problémas

risindjumu un uzklausa citu
viedokli kopigo macibu un
socialo mérku
sasniegSanai.

Prot saskanot savas un
citu vajadzibas, meklgjot
problému risingjumus.
lecietiga attieksme pret
atskirigu dzivesveidu,
uzskatiem un izskatu.
Analizét cilvéku uzvedibas
célonus un sekas dazadas

Socialas zinibas — ka un kadi
likumi aizsarga cilvéktiesibas
Teatra maksla — piedzivo
maksliniecisku sadarbibu
iestudéjuma veido3ana,
izmantojot klasiskus
dramaturgijas tekstus un dazadus
teatra makslas izteiksmes
ltdzeklus.
Literattira — aktuali laikmetigaja
latvieSu literatdra risinatie
jautajumi;
- M. Zalttes, K. Elsberga
dzeja;
- A. Pumpura darba
‘Lacplésis”;
- M. Birzes darba “Ka pele
pa graudam”;
- E. Ventera stasta “Abolu
elpa’”;
- N.Morozova, T.
Ivas€enko darba “Meitene
Hameleons”;

Kada cilvéku uzvediba
izraisa konfliktus?

Kadi ir konfliktu céloni un
sekas.

Kadi konflikti ir klasé ,
skola?

Izstradat anketas
jautajumus par temu
“Konflikti mdsu klasé
(skola)”.

Ko var secinat péc
anketas rezultatiem?
Analizét apkopotos
anketas rezultatus,
nosaka visbiezak
sastopamos konfliktus un
to célonus klase.
Balstoties uz anketas
rezultatiem, grupas
izstrada un piedava
konfliktu risinaSanas
panémienus.

Analizé problemsituacijas,
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problémsituacijas.

e Prot pienemt [Emumu
problémas (konflikta)
risindjuma izvelé.

- A. Bela darba “Cilveki

laivas’
Sports un veseliba:

- parvaldit domas,
emocijas un uzvedibu
sadarbojoties ar partneri
sporta spéles

- Ka aizsargat sevi
bistamas situacijas

piedava dazadus konfliktu
risinaSanas veidus,

vienojas par produktivako.

e Ka mazinat konfliktus,
aizspriedumus?
Izsaka domas, ka mazinat
konfliktu skaitu un novérst
vardarbibu sabiedriba,
mazinat aizspriedumus.

e Ko es/més varam dartt, lai
uzlabotu situaciju?
Var veidot plakatus
socialajai akcijai
klasé/skola “Més pret
vardarbibu!”

Jédzieni:

Konflikts, konflikta situacija, konfliktu veidi, konfliktu risindSanas celi, konflikt€joSas puses, problémas, problému risinajumi, iecietiba, uzskati,

dzivesveids.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Etiskas vértibas.

Etisko  vértibu  stiprinadanas
iespéjas Latvijas sabiedriba.
Etiskas vértibas LR Satversmes
preambula.

Dzives vertiba.( kultira — mazika,
teatris, deja.)

e Macas izvirzit realus un
pozitivus mérkus, apzinati
rikojas to sasnieg3anai.

e Macas saskafit savas
vértibas  visparcilvécisko
vértibu konteksta.

e Pauz savu tikumisko
izvéli, to pamatojot.

Socialas zinibas — Satversmé
ieklautas vértibas
Vizuala maksla — garigais un
fiziskais skaistums makslas
darbos
Literatira — tikumi un vértibas
literaros darbos:

- M. Zalttes, K. Elsberga

e Kas ir étiskas vértibas?

Kadas ir manas veértibas?

e Kuras vértibas man palidz
sasniegt savus mérkus?

e Kadas vértibas ieklautas
LR Satversmes
preambula?

e Vai manas vértibas

dzeja; saskan ar Satversmé
- A. Pumpura darba ieklautajam vértibam?
‘Laéplésis”;
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- M. Birzes darba “Ka pele
pa graudam”;

- E. Ventera stasta “Abolu
elpa’”;

- N.Morozova, T.
Ivas€enko darba “Meitene
Hameleons”;

- A. Bela darba “Cilvéki
laivas’

Latvijas un pasaules vésture —
vésture un masdienu pasaules

izaicinajumi

Jedzieni:

Vértibas, manas vértibas, tikumi, tikumiba, mérki, reali mérki, pozitivi mérki, Latvijas Republikas (LR) pilsonis, pilsona pienakumi, LR Satversmes

preambula

Tema: Piederiba valstij

leteicamais laiks: 6 stundas

Mérkis: Akcentét skolénu personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas. Klases un skolas dzives pilnveidoSana, piederibas veido$ana savai
pilsétai, novadam, regionam un valstiskas apzinas stiprinasana.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Gimene un dzimta

Mana dzimta
Gimene ka vértiba
Mana sapnu gimene un maja

Izprot pozitivu savstarpéjo
attiecibu veidoSanas
principus

Apzinas gimenes un tuvinieku
atbalsta nozimigumu un savu
lomu gimené

Raksturo savas gimenes
étiskas vértibas

Literatura — dzeja atklata
attieksme par katram savu Tsto
vietu pasaule — majam, gimenu
un dzimtu stasti literaros darbos:
- M.Zaltes, K. Elsberga
dzeja;
- A. Pumpura darba
‘Lacplesis”;

Kas ir dzimta?

Ko tu zini pastastit par savu
dzimtu?

Ko tu vari pastastit par
saviem lidzcilvékiem?

Kas ir gimenes étiskas
vértibas?

Ko tu vari pastastit par
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e Noveérté gimenes ieguldijumu
savas personibas veidosana

- M. Birzes darba “Ka pele
pa graudam”;

- E. Ventera stasta “Abolu
elpa’”;

- N.Morozova, T.
Ivaséenko darba
“Meitene Hameleons”;

- A. Bela darba “Cilvéki
laivas’

Mizika — latvieSu mizikas
klasiku kompozicijas paustais
patriotisms, milestiba pret
dzimteni, veido nacionalo vértibu
pamatu.

tradicijam tava gimené, tava
dzimta?

Kadas savstarpé€jas
attiecibas ir tava gimené?
Vai tu zini ka veidojas
pozitivas attiecibas gimené?
Ka notiek konfliktu risinasana
gimené?

Kada ir tava loma un
pienakumi gimené?

Kadu tu vélies redzéet savu
sapnu gimeni un maju?

Jédzieni:

Dzimta, gimene, vértiba, tradicijas, savstarpéjas attiecibas, konflikts, étiskas vértibas, pienakumi, lidzcilveki

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Piederiba pilsétai/novadam

Mana pilséta/ novads
Novadpétniecibas muzejs mana
pilséta

Skolas muzeja krajumi
Pilsétas/novada ievérojamakas
vietas, cilveki

Pilsétas/novada simboli — karogs,
gerbonis

e |zprot lokalpatriotisma ideju
un iedzivina to sava
attieksmé pret dzimto vietu,
pilsétu, novadu

e |riepazinies ar skolas
muzeja/ novadpétniecibas
muzeja kultdrvésturiskajam
bagatibam, prot tas izmantot

e Saskata kultivesturisko

Literatlira — eposs, kas veido
nacionalo vértitbu pamatu gan
tapSanas, gan XXI gs. jaunieSa
pieredzé, pilsétas un novadi
literaros darbos:
- M.Zaltes, K. Elsberga
dzeja;
- A. Pumpura darba
‘Lacplesis”;
- M. Birzes darba “Ka pele

Ko tu vari pastastit par savu
pilsétu vai novadu?

Vai tu zini, ka izskatas
pilsétas/ novada karogs un
gerbonis?

Kas ir attélots uz pilsétas vai
novada gerbona?

Vai tu vari pastastit par savas
pilsétas vai novada
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Pilsétas/novada vésturiskais,
geografiskais raksturojums
Piederiba skolai, novadam, valstij
Tradicijas un svétki
pilséta/novada

levérojamas dzimtas

Draudziga aicinajuma vésture
Sabiedrisko noriSu izvértéSana
pilséta/novada

objektu nozimi véstures
apguveé

Izprot latvieSu tautas garigas
kultdras vértibas

pa graudam”;

- E. Ventera stasta “Abolu
elpa”;

- N.Morozova, T.
Ivas&enko darba
“‘Meitene Hameleons”;

- A. Bela darba “Cilvéki
laivas’

Muizika — latvieSu mizikas
klasiku kompozicijas paustais
patriotisms, milestiba pret
dzimteni, veido nacionalo vértibu
pamatu.

vésturisko un geografisko
raksturojumu?

Kadi ieverojami objekti
atrodas tava pilséta vai
novada?

Ko nozimé lokalpatriotisms?
Kadus, tagad ieverojamus
cilvékus tu pazisti sava
pilséta vai novada?

Ar ko tu lepojies sava pilséta
vai novada?

Ko tu vari dot savai pilsétai
vai novadam?

Ko tu gribi novélét savai
pilsétai vai novadam?

Ko tu vari pastastit par skolas
muzeju un ta vésturiskiem
krajumiem?

Jédzieni:

Simboli, vésturiskais raksturojums, geografiskais raksturojums, tradicijas, ievérojams, kultdrvésturiskais objekts, novadpétnieciba, novadpétnieciskais
muzejs, lokalpatriotisms, pilsoniska lidzdaliba

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Valstiska identitate

Zina Latvijas valsts simbolus

Literatlira — eposs, kas veido

Kadus Latvijas valsts
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Latvijas valsts simboli
Pieminas un atceres dienas
Latvija

Skolas simboli

Skolas tradicijas

LatvieSu saulgriezu un gadskartu
svetki

Svétku “pulkstenis”
1991.gada janvara notikumi
4. maijs — valsts neatkaribas
atjaunosanas diena
LatvieSu strélnieki — Latvijas
tautas véstures vertiba
Brivibas cinas

Valsts un nevalstiskas
organizacijas

JaunieSu nevalstiskas
organizacijas

Latvija pasaule, més taja
Vietéjais darba tirgus

Zina par saulgieZiem un
gadskartam latvieSu tautas
tradicijas

Ir interese par Latvijas valsts
svétku vesturisko izcelsmi
Apzinas Brivibas cinu
nozimigumu dazados
véstures posmos, prot
godinat krituSos cinitajus un
vinu pieminu

Izprot pieminas un atceres
dienu jégu un nozimi, prot
svinét valsts svetkus

Zina un praksé izmanto
pilsoniskas ltdzdalibas
iespéjas skolas, pasvaldibas
un valsts méroga norisés
Zina nacionala méroga
jaunatnes nevalstiskas
organizacijas (Mazpulki,
Jaunsardze, Skauti, Gaidas
u.c.) un ir iepazinis to darbibu
Sadarbojas ar citiem,
piedaloties viet&jai
sabiedribai nozimigos
projektos

Izprot vésturiskos apstaklus
un procesus, kuru rezultata

nacionalo vértibu pamatu gan
tapSanas, gan XXI gs. jaunieSa
pieredze, pilsétas un novadi
literaros darbos:

- M.Zalttes, K. Elsberga
dzeja;

- A. Pumpura darba
‘Lacplésis”;

- M. Birzes darba “Ka pele
pa graudam”; )

- E. Ventera stasta “Abolu
elpa”;

- N.Morozova, T.
Ivad¢enko darba
“Meitene Hameleons”;

- A. Bela darba “Cilvéki
laivas’

Latvijas un pasaules vésture —
vésture un masdienu pasaules
izaicingajumi

Mizika — latvieSu mizikas
klasiku kompozicijas paustais
patriotisms, milestiba pret
dzimteni, veido nacionalo vértibu
pamatu.

simbolus tu zini?

Kadi nozimigi valsts svétki,
atceres un pieminas dienas ir
Latvija?

Vai tev ir interese par Latvijas
valsts svetku izcelsmi?

Kas ir patriotisms?

Kapéc ir svarigi izzinat
Latvijas Brivibas cinu
nozimigumu dazados
véstures posmos?

Ko tu vari pastastit par
saulgrieziem un gadskartu
svétkiem latvieSu tautas
tradicijas?

Kadas nacionala méroga
jaunatnes nevalstiskas
organizacijas tu zini?

Kadi ir skolas simboli?

Ko tu zini par skolas
tradicijam?

Kas ir pilsoniska ltdzdaltba?
Ka tu vari piedalities skolas,
pilsétas, novada, valsts
meéroga Norisés?

Kadi ir tavas skolas simboli
un tradicijas?
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radas apstakli Latvijas valsts
dibinasanai

Jédzieni:

Dzimtene, valsts simboli, piemina, atceres diena, neatkariba, Brivibas cinas, proklamésana, pilsonis, pilsoniska lidzdaliba, iespéja, ievérojams,
nozimigs, izcelsme, véstures posms, valsts mérogs, norise, organizacija, nevalstiska organizacija, saulgriezi, gadskartu svéetki

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Nacionala identitate.

Mani dokumenti — identitates
aplieciba, pase, atestats,
brauksanas tiesibas

Ka es saprotu savu nacionalo
identitati

Izprot latvieSu tautas
veidoSanas
priekSnosacijumus un
apstaklus

Izprot un cienu izturas pret
nacionalas kultdras vertibam
Ir vélme tas saglabat un
popularizét

Argumenté, kapéc ir svarigi
saglabat, kopt un aizsargat

Dizains un tehnologijas —
izgatavot dizaina izstradajumu,
apvienojot vairakas tehnikas,
kura ierosmes avots ir
etnografiskais tautastérps
Literatuira — izzinat latvieSu
senos mitus un folkloru, latvieSu
svétki un tradicijas literaros
darbos:

- M.Zaltes, K. Elsberga

Kapéc latvieSu valoda ir
tautas vértiba?

Kapéc ir jasaglaba latviesSu
valoda?

Vai tu zini, kas ir kultGras
mantojums?

Ko tu zini par
kultirmantojuma unikalitati?
Kapéc latvieSu tautas
dziesmas sauc par latvieSu

kultdrvésturiskos pieminek|us dzeja; dzives un makslas vértibu
- A. Pumpura darba glabatajam?
‘Lacplesis”; = o i _ .
- M. Birzes darba “Ka pele L(alf_ec lr jtaa.pr;ekle Iaa’g/uas
0a graudam’: ultrvésturiskie un dabas
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- E. Ventera stasta “Abolu
elpa’”;

- N.Morozova, T.
Ivaséenko darba
“Meitene Hameleons”;

- A. Bela darba “Cilvéki
laivas’

Mizika — latvieSu mizikas
klasiku kompozicijas paustais
patriotisms, milestiba pret
dzimteni, veido nacionalo vértibu
pamatu.

objektus?

Ko tu zini par latviskiem
ornamentiem, to nozimi un
izmanto$anu masdienas?

Jédzieni:

Piemineklis, nozime, kulttrvésturiska nozime, vértiba, mantojums, kultiras mantojums, unikals, unikalitate, priekSnosacijums, apstakli, saglabasana,

aizsargasana, ciena

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Multikulturala vide

Dzives vértibas

Galvenas vértibas demokratiska
sabiedriba

Dazadu tautu dienas — karte,
karogi, térpi, édieni, ierazas
Lidzcietiba misdienu sabiedriba
Citu tautibu skoléni misu skola

Ir priekSstats par cilvékiem,
kuri dzivo Latvija un kuriem ir
atSkiriga ariene, religiska un
etniska biedriba

Izprot, ka cilvékiem ir dazada
religiska, politiska un cita
parlieciba

Izprot un ievéro LR

Socialas zinibas:
- kadi likumi aizsarga
cilvéktiesibas;
- kada ir Satversmes loma
demokratiska valstt
Latvijas un pasaules vésture:
- saskelta pasaule;
- vésture un masdienu

Kapéc ir svarigi apzinaties
savu nacionalo identitati?
Kadi tautibu parstavji dzivo
Latvija?

Ko nozimé vards minoritate?
Kas ir migranti?

Ko tu zini par migrantiem
Latvija, pasaule?

Kadu tautibu parstavji dzivo
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Kritiskd domasana pienemot
citado

Satversmé nostiprinatas
vertibas: cilvéka ciena,
briviba, vienlidziba,
solidaritate, taisnigums,
godigums u.c.(LR
Satversmes preambula)
Prot pastastit par étiskajam
vértibam pasaulé

Ir iecietigi pret atSkirigo

Ir toleranti pret mazakuma
viedokli

pasaules izaicinajumi
Geografija — demografiskie un
migracijas procesi

tava pilséta/novada?

Ko tu zini par citu tautibu
valodu, tradicijam?

Kadas svétku svinédanas
tradicijas pasaulé tu zini?
Kas ir tolerance?

Kapéc ir jarespekté citu
tautibu kopigo un atskirigo
tradicijas?

Jédzieni:

Veértiba, dzives vértiba, sabiedriba, demokratija, tauta, tautiba, [idzcietiba, citads, tolerance, kritiskd domasana, spé&ja pienemt citado, atskirigs,
ariene, religija, etniska biedriba, parlieciba, politika, Satversme, cilvéka ciena, vienlidziba, solidaritate, taisnigums, godigums, étiskas veértibas,
iecietigs, mazakums, minoritates, migranti, nacionals, identitate, nacionala identitate

Pilsoniska lidzdaliba
leteicamais laiks: 6 stundas

Merkis: Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, lT1dzatbildibu par apkartéjiem procesiem un personigas aktivitates nozimi
sabiedrisko notikumu veidoSana un dzives kvalitates uzlabosana.

Tema

Planotais
sashiedzamais rezultats

macibu priekSmetiem

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

Demokratijas butiba un

nozime.

Latvijas politiki.

Satversmes preambula Latvija?
Tauta un vara demokratiska
valstr.

e Zina

e Zina

ievérojamus  cilvékus
Latvijas vésturé un politika.

Latvijas Republikas
Satversmes nozimi, Tpasi
Satversmes Preambula

Socialas zinibas :

informacijas laikmeta
- Satversmes loma

- pilsoniska Ilidzdaliba palidz
risinat pretrunas sabiedriba

e Kas ir Latvijas valsts politiki?
(prezidents, ministru
prezidents, ministri, Saeima,
deputati)

e Kas ir Satversmes
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Valsts varas institlicijas Latvija

noteiktas vertibas.
e Zina léméjvaras, izpildvaras,
tiesu varas institlcijas Latvija.

demokratiska valsti
Latvijas un pasaules vésture — no
demokratijas un totalitarismu

preambula?
e Kadas ir LR Satversmes

preambula nostiprinatas
veértibas? (cilvéka ciena,
briviba, vienlidziba,
solidaritate, taisnigums,
godigums, darba tikums un
gimene)

e Kada ir Satversmes loma
demokratiska valstr?

e Kadas ir Latvijas valsts
varas institlcijas?
(leméjvaras institGcijas,
izpildvaras institlcijas, tiesu
vara institlcijas)

Jédzieni: Valsts, Latvijas valsts, demokratiska valsts, politika, politiki, Valsts prezidents, Ministru prezidents, ministri, Saeima, deputati, Latvijas
Republikas Satversme, Satversmes preambula, LR Satversmes preambula nostiprinatas vértibas: cilvéka ciena, briviba, vienlidziba, solidaritate,
taisnigums, godigums, darba tikums un gimene ,institlcija, Iéméjvaras institiicijas, izpildvaras institlcijas, tiesu vara institlcijas.

Tema

Planotais
sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Tiesibas un pienakumi.
Cilvéktiesibas aizsargajoSie
likumi.

Cilvektiesibas demokratiska un
apspiesta sabiedriba ( pasaules
piemeéri).

ledzivotaju pienakumi pret savu
valsti.

e Zina, izprot un ievéro savas
un citu cilvéku tiesitbas.

e Analizé cilvéktiesibas
demokratiska valstt un citas
sabiedribas.

e Apzinads un pilda
pienakumus pret valsti.

savus

Socialas zinibas:
- Ka un kadi likumi aizsarga
cilvéktiesibas;
- Satversmes loma
demokratiska valstl.

e Ka un kadi likumi aizsarga
cilvéktiestbas?

e Kadi likumi un normativie
akti regulé dazadas dzives
jomas?

e Kada ir atbildiba par
nodarijumiem pret personu,
valsti vai mantu?

e Kadi ir cilvéktiestbu
parkapumi Latvija un
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pasaulé?

e Kadi ir tavi pienakumi pret
Latvijas valsti?

e Ka var aizstavéet savas un
citu cilvéku tiesibas?

Jédzieni: cilvéktiestbas, normativie akti, institlcija, IEméjvaras institlicijas, izpildvaras institcijas, tiesu vara institticijas.

Tema

Planotais

sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Pilsoniska lidzdalibas

iespéjas un prasmes.
Pilsoniskas lidzdalibas veidi.
Sabiedriba notiekoSie procesi un
mani uzskati

Informacijas pasaulé.

Ir izpratne par veidiem, kas
sniedz iespéju piedalities
sabiedribas un valsts dzive.
Spriez par sabiedriba
notiekoSajiem procesiem un
to saistibu ar savam
vértibam, uzskatiem un
vajadzibam.

Izprot masu mediju ietekmi
informacijas ieguana, spégj
izmantot dazadus
informacijas avotus.

Socialas zinibas — pilsoniska
[Tdzdaliba palidz risinat pretrunas
sabiedriba informacijas laikmeta.
Latvijas un pasaules vésture —
vésture un masdienu pasaules
izaicinajumi

e Kadi ir pilsoniskas
[Tdzdalibas veidi, kas sniedz
iespéju piedalities

sabiedribas un valsts dzive?
(velesanas, referendums,
pikets, demonstracija,
parakstu vaksSana,
labdaribas akcijas u. c.)

e Ka pilsoniska Iidzdalibas
palidz risinat pretrunas
sabiedriba?

e Kadas ir tavas vértibas,
uzskati, vajadzibas?

e Kads ir tavs viedoklis par
sabiedriba aktualiem
jautajumiem?

e Vai tu proti orientéties
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informacijas pasaulée?

Jédzieni: pilsoniska lidzdaliba, vélésanas, referendums, pikets, demonstracija, parakstu vaksana, labdaribas akcijas, vértibas, vajadzibas,
sabiedriba aktuali jautajumi, informacijas avoti.

Tema

Planotais
sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Brivpratigais darbs.

Brivpratiga darba nozime
personibas veido$ana, uzkrata
pieredze (sava portfolio
veido$ana).

Brivpratigais darbs ir tava briva
izvéle.

Brivpratigais darbs - tava
iespéja darba pieredzes
uzkrasana.

Brivpratigais darbs — Iidzeklis
cilvécisko, vides un sabiedribas
problému risinasana.

e Irizpratne par to, ka
brivpratigais darbs var

noderét karjeras veido$ana.

Socialas zintbas — ilgtspégjigi
izmantot globalizacijas
priekSrocibas un mazinat draudus
Latvijas un pasaules vésture —
vésture un masdienu pasaules
izaicinajumi

nozime?

brivpratigo darbu?
e Ka apkopot savu pieredzi?

e Kada ir brivpratiga darba

e Kadi ir ieguvumi, veicot

Jédzieni: brivpratigais darbs, cilvéciskas, vides un sabiedribas problémas, darba pieredze, portfolio .
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Tema

Planotais
sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

ligtspéjiga attistiba.
Globalizacijas process un ta
objektiva attistiba (globalizacijas
ietekmes sféras un piemeéri).
Migracijas procesi pasaulé un
tas céloni.

Savas nacionalas identitates
saglabasana globalizacijas
apstak|os.

e |zprot globalizacijas
jautajumus, tas izpausmes
Latvija un pasaulé.

e Zina par migracijas
procesiem pasaulé un tas
céloniem.

e |zprot savas nacionalas
identitates saglabasanas
nozimi globalizacijas
apstaklos.

e Zina savas tautas gadskartu
ierazas to saglabasanas
nepiecieSamibu.

e Prot pastastit par nacionalo
svétku svinésanu.

Socialas zinibas — ilgtspé&jigi izmantot
globalizacijas priekSrocibas un
mazinat draudus

Geografija — demografijas un
migracijas procesi Latvija un pasaulé
Latvijas un pasaules vésture -
vésture un masdienu pasaules
izaicinajumi

Kas ir globalizacija?
Kadas ir globalizacijas
sniegtas iespé&jas?

Kadi ir globalizacijas
draudi Latvija dazadas
sféras?

Ka ilgtspé&jigi izmantot
globalizacijas
priekSrocibas un mazinat
draudus?

Kadi ir migracijas procesi
pasaulé?

Ka&di ir migracijas céloni?
Kadas ir iedzivotaju
nacionala sastava
izmainas globalizacijas
procesa?

Ka nepazaudét savu
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nacionalo identitati
globalaja pasaulé?
e Kadas LatvieSu
gadskartu ierazas tu
zini?
e K3 es svinu
nacionalos svétkus?

latvieSu

Jédzieni: globalizacija, globalizacijas sféras, iedzivotaji, iedzivotaju skaits, iedzivotaju nacionalais sastavs, nacionala identitate, gadskartu ierazas,

nacionalie sveétki

Tema: Veseliba un vide

leteicamais laiks: 6-7stundas

Merkis: Rosinat skolénus ievérot veseligu dzivesveidu un izprast apkartéjo vidi ka nosacijumu dzives kvalitates nodrosinasanai.

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
Pusaudzu un jauniesSu
dzimuma nobriesana, un e Izprot psihiskas, | Socialas zinibas — k& un kadi e Kadas izmainas notiek
personibas attistiba. emocionalas izmainas | likumi aizsarga cilvéktiesibas organisma pubertates

Raksturigas pusaudzu

1pasibas pubertates perioda.

Esi patikams sev un citiem.
Es un vienaudzi

Personiga higiéna.
Emacijas, to izpausmes.

sava organisma.

e |zprot pusaudzu un
jaunieSu Tpasibas
pubertates vecuma un spégj
adekvati rikoties.

e Spé sevi novertét un
pozitivi ietekmét savu
veselibu.

® |zprot personigas higiénas
nepiecieSamibu un ievéro
to

e Atpazist un analizé savas

Sports un veseliba — ka parvaldit
domas, emocijas un uzvedibu
sadarbojoties ar citiem cilvékiem

laika?

e Kadas emocionalas
izmainas notiek
organisma?

e Kada apgérba un
personiga higiéna
jaievero?

e Ka izprast savu vienaudzu
emaociju izpausmes?

e Ka atpazit un sadzivot ar
savam emocijam?

e Kur var meklét palidzibu
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emocijas.
® Spéj izprast emociju
izpausmes savos
vienaudzos

dazadas “krizes”
situacijas?

Jédzieni: Pusaudzis, jaunietis, dzimuma nobrieSana, pubertate, pusaudzu vecuma Tpatnibas, personibas attistiba, fiziskas izmainas, psihiskas
izmainas, emocionalas izmainas, emocijas, prieks, bédas, dusmas, naids, personiga higi€na, mutes higiéna, kermena higiéna, intima higiéna.

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Temats
Ar dzimuma piederibu
saistitas rakstura iezimes.

Ciena pret savu un pretéjo

dzimumu. Seksualitate ka
neatnemama personibas
sastavdala. Atbildiba

savstarpéjas attiecibas, t.sk.

dzimumattiecibas.

Savstarpéjas attiecibas.
Seksualitate.

Seksuala izturédanas.
Sarga sevi pats!

e Apzinas savu dzimumu un ar

to saistitds rakstura un
uzvedibas iezimes.
e Prot respektét pretéja

dzimuma atskiribas.

e Ir pozitiva attiecksme un
ciena pret savu un pretéjo
dzimumu.

e Spégj izvertét sava rakstura
iezimes dzimuma piederibas
konteksta.

e \Veidojas pozitiva attiecksme
pret jédzieniem sieviskiba
un viriskiba.

e |zprot jedzienu par atbildibu
savstarpéjas attiecibas,
dzimumattiecibas.

e Apzinas savu seksualitati ka
neatnemamu personibas
attistibas sastavdalu.

Sports un veseliba — ka parvaldrt
domas, emocijas un uzvedibu
sadarbojoties ar citiem cilvékiem
Biologija — ka rodas jauns
organisms, ka notiek organisma
darbibas regulacija

Socialas zinibas — ka un kadi
likumi aizsarga cilvéktiesibas

e Kas ir sieviskiba? Kas par
to liecina?

e Kas ir viriSkiba? Kas par
to liecina?

e K3 izradit cienu pret
pretéjo dzimumu?

e Kas ir seksualitate?

e Kas ir seksuala
izturéSanas?

e Kada ir cienpilna
attieksme pret pretéjo
dzimumu?

e Kadas uzvedibas normas
jaievéro?

e Kada atbildiba, ja
uzvedibas normas tiek
parkaptas?

e Kas jazina par
dzimumattiectbam?
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e Veidojas izpratne par
atbildtbu savstarpéjas
attiecibas.

e Ir informéti par jaunieSiem
pieejamam  kontracepcijas
metodéem.

e Ka sargat sevi?
e Kas ir kontracepcija?

Jédzieni: Zéns, meitene, dzimums, rakstura iezimes, sieviskiba, viriSkiba, seksualitate, seksuala izturéSanas, savstarpéjas attiecibas,
dzimumattiecibas, ciena, pozitiva attieksme, izpratne, iejatiba, atbildiba, kontracepcija.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Dazadu jutu izpausmes veidi

( verbalie un neverbalie), to
izvertesana

Pazit un parvaldit savas jutas.

Vai visi uztveram vienadi?

Jitu izpausmes veidi.

Cientsim sevi un cits citu.

e Apzinas, ka jotas un
emocijas ir katra cilvéka
dabiskas izpausmes, kam ir
svariga nozime attiecibu
veidoSana.

e Ir priekSstats par dazadam
jutu pauSanas iespéjam.

e Spéj savaldit un piemérota
veida paust savas jutas

e |zprot un spégj pienemt citu
paustas jatas.

Sports un veseliba — ka parvaldit
domas, emocijas un uzvedibu
sadarbojoties ar citiem cilvekiem

e Kas emacijas?

Kas ir jotas?

e Kadiir jutu izpausmes
veidi?

e Ka paust jutas neaizskarot
citus?

e Ka savaldit savas jutas un
emocijas?

e Ka saprast citu jitas?

e Ka pareizi reagét uz citu
paustam jatam un
emocijam?

e Kada ir jatu un emociju
nozime savstarpéjas
attieciba?

Jédzieni: Emocijas, jatas, jatu izpausmes, prieks, bédas, dusmas, sajusma, nepatika, ciena utt.
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Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Atkaribu izraisoSas

vielas( narkotiskas,
psihotropas, psihoaktivas
vielas, alkohols un
smékésana) un to ietekme uz
veselibu

Psihoaktivo vielu iedarbiba uz
organismu un sekas.
Reklama mana dzive.
Piemérotas nodarbes brivaja
laika.

Atkariba un atbildiba.

Zina dazadas  atkaribu
izraisoSas vielas.

Zina par atkaribu izraisoSu
vielu lietoSanas céloniem,
motiviem un sekam

Ir prasmes uzlabot savu
emocionalo stavokli,
neizmantojot sev un citiem
kaitigus panémienus.

Prot izvertet dazadas
situacijas un pienemt
veselibai pozitivus IEmumus.
Saskata veseliga
dzivesveida priekSrocibas.
Zina alkohola un tabakas
reklamas butibu.

Zina institlcijas un
organizacijas, kur vérsties
péc palidzibas.

Sports un veseliba :
- ka aizsargat sevi bistamas
situacijas
- digitalas tehnologijas
dienas planosana
Biologija — ka organismi uztver
apkartéjo vidi
Kimija — no k& sastav Kimiskas
vielas

e Kas ir narkotiskas,
psihotropas un
psihoaktivas ielas?

e Kadiir biezakie to
lietoSanas céloni un
motivi?

e Kada ir So vielu lietoSanas

negativa ietekme uz
organismu?

e Kada ir atbildiba par
atkaribu izraisoSu vielu
lietoSanu?

e Kadas ir piemérotakas
briva laika pavadisanas
iesp€jas?

e Kadas ir veseliga
dzivesveida
priekSrocibas?

e Ka pateikt — NE?

e Kur var sanemt palidzibu
atkaribu gadijuma?

Jédzieni: Atkaribu izraiso$as vielas, narkotikas, alkohols, smékésana, tabaka, apreibinosas vielas, narkotiskas vielas, psihotropas vielas, psihoaktivas
vielas, viraki, zalu maisijumi, alkohola reklama, tabakas reklama, pasiva smékésana, institicijas, organizacijas, palidzibas dienesti

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise
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Dazadas atkaribas -
azartspeéles, datorspeéles,

interneta atkaribas.

Azartspélu atkariba

o Ir

e Zina par dazadiem atkaribu

veidiem - interneta,
datorspéle, azartspéles.

e |zprot S0 atkaribu negativo

ietekmi uz cilvéka psihisko
un fizisko veselibu.

e Spéj izveléties piemérotakas

nodarboSanos brivaja laika.
prasme atteikties no
nevélama piedavajuma.

Sports un veseliba — digitalas
tehnologiju izmantoSanas savas
dienas planosana

Datorika — programmeéjot radit
sabiedribai derigu digitalu
risingjumu

e Kas ir azartspélu
atkartba?

e Kadas pazimes liecina, ka
ir atkartba?

e Ka tarodas?

e Ka veseligi pavadit brivo
laiku?

e Ka pateikt — NE?

Jédzieni: Atkaribas, interneta atkariba, datorspélu atkariba, azartspélu atkariba.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Veseliga vide.

Vide man apkart.
Veseligas vides veido3ana.
Mana dzives vide.

e Saprot,

e Zina vides faktorus, kas

ietekmé cilvéka veselibu.

e |zvélas sev labvéligu un

veselibai nekaitigu vidi.

ka katrs var bat
lTdzatbildigs veseligas vides
veidoSana skola, maja,
pilséta utt.

e Ir pozitiva attieksme pret

sakoptu vidi.

Sports un veseliba — ka parvaldit
domas, emocijas un uzvedibu
sadarbojoties ar citiem cilvékiem

e Kadi vides faktori mis
ietekme? Ka ietekmée?

e Kas ir veseliga vide?

Kas ir sakopta vide?

e Ka varu piedalities
veseligas un sakoptas
vides veidoSana maja,
skola?

e Kada vide es jutos labak?

e Kada vide ir mana klase,
gulamistaba?
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Jédzieni: Veseliba, vide, vides faktori, veseliga vide, sakopta vide, estétiska vide, [Tdzdaliba, lidzatbildiba.

Tema: DrosSiba
leteicamais laiks: 6-8stundas

Merkis: Veidot skolénos izpratni par droSibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un ievérosanu ikdiena savas un citu droSibas un veselibas
saglabasana.

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
Satiksmes drosiba.
1.Satiksmes dalibnieka e Apzinds savu lomu un | Socialas zinibas — ka un kadi e Kadi noteikumi jaievéro
atbildiba. atbildibu satiksmes | likumi aizsarga cilveéktiesibas gajéjiem?
Ka novertét riska situaciju un drosiba. Sports un veseliba—ka Kadi satiksmes noteikumi
savas palidzibas snieg3anas levéro dro$ibas | aizsargat sevi bistamas situacijas jaievéro pasazieriem?

iespéjas.?
Esi atbildigs uz celal!

noteikumus gan ka gajéjs,
gan ka pasazieris, gan ka
transportlidzekla vaditajs.

Kadi satiksmes noteikumi
jaievéro transportlidzekla
vaditajam ( velosipéds,
motorolleris)?

Par ko atbildigs
transportlidzekla vaditajs?
Kada ir mana atbildiba un
loma satiksmes drosiba?
Kadas riska situacijas var
rasties, neievérojot
noteikumus?

Kadas ir manas iespéjas
palidzibas sniegSana?
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Jédzieni:
Celu satiksmes noteikumi., satiksmes dalibnieks, gajéjs, pasazieris, transporta vaditajs, atbildiba, riska situacijas

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
2. Motorizétie
transportlidzekli. e lesaistoties celu satiksmé, | Socialas zinibas — ka un kadi e Kadus transportlidzeklus
Motocikla/ rollera vaditaja ievero satiksmes | likumi aizsarga cilvéktiesibas var vadit pusaudza
pienakumi un atbildiba. noteikumus. Sports un veseliba — ka vecuma?
Motocikla / rollera  vaditaja e Zina atbildibu par | aizsargat sevi bistamas situacijas Kur var nokartot vaditaja
satiksmes noteikumi. noteikumu neieveroSanu apliecibu?
un parkapsanu. Kadi dokumenti
e Pienem atbildigus nepiecieSami, lai varétu

[Bmumus arm sarezgitas
satiksmes situacijas uz
cela.

kartot vaditaja apliecibu?
Kas jazina, lai iegltu
vaditaja apliecibu?

Kadi ir vaditaja pienakumi
un atbildiba?

Kadi sodi piemérojas par
parkapumiem un
noteikumu neievéroSanu?

Jédzieni:

Motorizétie transportlidzekli, velosipéds, motorollers, mopéds, motocikls, automasina, vaditaja aplieciba, pase, dzimSanas aplieciba, celu satiksmes
noteikumu eksamens, parkapums, atbildiba, sods.

Temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar Temata apguves norise
rezultats macibu priekSmetiem
Drosiba ekstremalas
situacijas. e |evero ugunsdro$ibas | Socialas zintbas — ka un kadi e Kadi ugunsdro$ibas
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1.Ugunsdrosiba, noteikumus. likumi aizsarga cilvektiesibas noteikumi jaievéro skola?
elektrodrosiba e Spéj ietekmet citus | Sports un veseliba — ka e Kadi ugunsdrosibas
Ugunsnelaimes. sapratigai ricibai | aizsargat sevi bistamas situacijas. noteikumi jaievéro ikdiena,
Ka rikoties ugunsgréka saskarsmé ar uguni. Fizika: majas?
gadijuma? e Atbildiga attieksme par - Kur un ka rodas elektriba; e Kadi elektrodrodibas
savas ricibas sekam. - Ka més ikdiena noteikumi jaievéro skola?
izmantojam elektribu; e Kadi elektrodrosibas
- Ka siltums izplatas un noteikumi jaievéro ikdiena,
maina kermenu TpaSibas majas?

e Ka izsaukt palidzibu?

e Kada informacija japasaka
glabéjiem?

e Ka pasargat sevi nelaimes
gadijuma?

e Ka es varu ietekmét citus
sapratigai ricibai ar uguni
un elektribu?

Jédzieni:

UgunsdroSiba, elektrodrosiba, riciba, neuzmaniba, negadijums, ugunsgréks, palidziba, glabSanas dienests, atra mediciniska palidziba, ugunsdzéseji,
policija, dispecers, 112, kur noticis?, kas noticis? Cik cietusie?

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
2. Civila aizsardziba.
Evakuacija e Atpazist ekstremalas | Socialas zinibas — ka un kadi e Kas ir evakuacija?
Atbildiba par ricibu, kas rada situacijas. likumi aizsarga cilvéktiesibas e Kas ir evakuacijas plans?
evakuacijas situaciju e Prot pareizi rikoties | Sports un veseliba — ka e Kas ir ekstremala
saskand ar evakuaciju aizsargat sevi bistamas situacijas situacija?
( skola un citas e Kadas situacijas
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sabiedriskas
gadijumos.
Nerada situacijas, kuras
nepiecieSama evakuacija
( viltus trauksmes, zvani
utt.).

vietas)

Apzinas  atbildibu  par
ekstremalu situaciju
radiSanu.

nepiecieSama evakuacija?
Ka rikoties evakuacijas
gadijumos? (skola un citas
sabiedriskas vietas)?

Kas ir “viltus trauksme”,
“viltus zvani”?

Kada ir atbildiba par “viltus
trauksmes” radisanu?

Jédzieni:

Ekstremala situacija, evakuacija, evakuacijas plans, glabSanas dienesti — ugunsdzésgji, atra mediciniska palidziba, policija, telefons 112, viltus

trauksme, viltus zvani, atbildiba.

Temats

Planotais sasniedzamais

rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

3. Drosiba masu pasakumos

un sabiedriskas vietas.

e Zina un ievéro droSibas

noteikumus masu
pasakumos.

Prot izvertét situaciju masu
pasakumos un
sabiedriskas vietas.

Prot rikoties atbilstoSi
situacijai

Socialas zinibas — ka un kadi
likumi aizsarga cilvéktiesibas
Sports un veseliba — ka
aizsargat sevi bistamas situacijas

Kas ir sabiedriska vieta?
Kas ir masu pasakums?
Kadi droSibas noteikumi
jaievéro sabiedriskas
vietas? Kapéc?

Kadi droSibas noteikumi
jaievéro masu
pasakumos? Kapéc?
Kad un kadus noteikumus
tu ievéro sabiedriskas
vietas un pasakumos?
Kapéc?
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e Kadas situacijas var
rasties, neievéerojot
drosibas noteikumus?

e Ka rikoties nedro$as
situacijas?

e Ka rikoties incidenta
laika?

Jédzieni:

Pasakums, masu pasakums, sabiedriska vieta, droSibas noteikumi, pasakumu dalibnieks, incidents, nedro3a situacija.

Temats

Planotais sasniedzamais

StarppriekSmetu saikne ar

Temata apguves norise

rezultats macibu priekSmetiem
4. Pasaizsardziba.
Aizsardziba pret launpratigu e Prot izvairtties no | Socialas zinibas — ka un kadi e Kas ir paSums?
darbibu. situacijam, kad var tikt | likumi aizsarga cilvéktiesibas e Kas ir personiskais
nozaudétas  personigas | Sports un veseliba — ka Tpasums?
mantas. aizsargat sevi bistamas situacijas e Kas jaievero, lai nosargatu
e Prot atbilstoSi rikoties, ja savas mantas?
konstatéta personisko e Ka rikoties, ja nozaudétas

mantu zadziba.

personigas mantas?

e Ka rikoties, ja konstatéta
personisko mantu
zadziba?

e Kadas ir likuma
paredzétas tiesibas uz
personigas mantas
aizsardzibu?

e Kada atbildiba par
launpratigu ricibu
(zadzibu)?
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Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

5.Pirotehnika.
Sertificéta, atbilstoSi
lietota pirotehnika
garants.

instrukcijai
— droSibas

e Zina droSibas noteikumus,
lietojot pirotehniku.

® levéro pirotehnikas
lietoSanas instrukcijas.

e Apzinas sekas, kas rodas,

neieveérojot droSibas
noteikumus.

® Zina, ka rikoties arkartas
situacija.

Socialas zintbas — ka un kadi
likumi aizsarga cilvéktiesibas
Sports un veseliba — ka
aizsargat sevi bistamas situacijas

e Kas ir sertificéta
pirotehnika?

e Kur iegadaties sertificetu
pirotehniku?

e Vaita var bat bistama?

e Kad, ka un kur to lieto?

e Kas jaievero skatoties
salGtu?

e Par ko vésta pirotehnikas
lietoSanas instrukcija?

e Kadas situacijas var
rasties, ja neievero
dro8ibas un lietoSanas
noteikumus?

e Ka rikoties arkartas
situacijas?

Jédzieni:

Pirotehnika, sertificéta pirotehnika, lietoSanas noteikumi, lietoSanas instrukcijas, drodibas noteikumi, sallts, arkartas situacija.

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise
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6. Pirma palidziba nelaimes
gadijumos.

Saruna ar specialistu  par
iespéjamo ricibu sadzives
negadijumos. ( Cusku, bites u,tml.
kodieni, apdegumi, apsaldéjumi,
deguna asinoSana, sasitumi,
iegriezumi, elektrotraumas,
[Gzumi)

e Neatkariga [emumu
pienemsana

e Prasme sniegt pirmo
palidzibu nepiecieSamibas
gadijuma.

Socialas zinibas — ka un kadi
likumi aizsarga cilvéktiesibas
Sports un veseliba — ka
aizsargat sevi bistamas situacijas

e Kas ir pirma palidziba?

e Kad nepiecieSama pirma
palidziba?

e Kas izraisa nelaimes
gadijumus?

e Kas ir neatliekama pirma
palidziba?

e Kas ir dzivibai bistamas
situacijas un traumas?

e Ka rikoties, ja ar mani
noticis nelaimes
gadijums?

e Ka rikoties, ja kads cits
iekluvis nelaimes
gadijuma?

e Ko nedarit, ja noticis
nelaimes gadijums?

e Kur meklét palidzibu
skola?

e Kur meklét palidzibu
ikdiena?

e Kur zvanit?

e Kada informacija
japasaka, piesakot
nelaimes gadijumu?

Jédzieni:

Nelaimes gadijums, pirma palidziba, neatliekama pirma palidziba, glabsanas dienesti, 112, Kur noticis?, Kas noticis?, Cik cietusi?

Temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise
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7. Drosiba pie un uz tdeniem.

DroStba uz tdens.
DroSiba vasara.
Pargalvigu ricibu sekas.

e Zina un ievéro droSibas

noteikumus pie un uz
ddeniem.

Zina un ievéero skolas
iekSejas kartibas
noteikumus un Valmieras
pilsétas kartibas

noteikumus, kas attiecas
uz peldeSanos atklatas
Udenstilpnés.

Prot izvértét un nepielaut
riska situacijas tdent, uz
ledus un tdenskratuviju
tuvuma.

Socialas zinibas — ka un kadi
likumi aizsarga cilvéktiesibas
Sports un veseliba — ka
aizsargat sevi bistamas situacijas

Kas ir Gdenskratuves?
Kadi drosibas noteikumi
jaievéro, atrodoties pie
ddens?

Kadi drosibas noteikumi
jaievéro atrodoties pie un
uz aizsalusam
ddenskratuvém?

Kadi noteikumi jaievero
vasara?

Kada ir pargalviga riciba?
Kadas situacijas un sekas
var rasties, rikojoties
pargalvigi un neieverojot
droSibas noteikumus?

Jédzieni:

Udens, Gdenskratuves, upe, ezers, dro$iba, peldvieta, boja, ledus, riska situacija, pargalviga riciba, sekas.

Klases stundas izmantojamas metodes un panemieni

Iss raksturojums

Norises planojums
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Nosaukums

Darbs ar masu | Internata skolotajs piedava skoléniem kadu no mediju Sagatavosanas. Internata skolotajs riipigi saplano

medijiem sniegtajam informacija uzdevuma veikSanai. Skoléni uzdevumus pirms atbilsto§am aktivitatém. Sagatavo
macas stradat ar informacijas avotu, macas izteikt savu skolénus, aktivitasu tematikai, pastasta par jautajumiem,
viedokli par informéaciju TV, avizeés, Zurnalos utt. kurus uzdos , kam japievers uzmaniba.
Nozimigi ieklaut arT filmu skatiSanos, lai macitos tas Analize. Skoléni atbilstoSi izvirzitajiem uzdevumiem
vertet. veic noteiktas darbibas. legist informaciju, analizé to,
Svarigi skoléniem ir macities saprast mediju valodu, veido jautajumus vai atbild uz jautajumiem.
saprast atspoguloto notikumu célonus, atpazit piedavatas Saruna. Tiek apspriesti skolénu veiktie uzdevumi, vinu
informacijas mérkus. secinajumi par uztverto un saprasto.

Diskusija Diskusija tiek izpétita un apspriesta kada probléma vai Sagatavo$anas. Tiek izlemts, kam, kad, kur, ar ko,

jautajums, lai tas dalibniekiem veidotos sava attieksme
pret piedavato tematu.

Skoléni censas izprast un pienemt citu viedokli, macas
formulét savu viedokli.

Galvenie skoléna uzdevumi diskusija ir: skaidri izteikt
savas domas, ieklaustties citos, izprast citu viedokli,
uznemties atbildibu.

Diskusija ir sadarbiba grupa un sekmé skolénu
komunikacijas prasmes, paskompetences attistiS8anos,
pieméram parvarét nedrosibu sevi, bailes, rungjot citu
prieksa.

Diskusijas metode sekmé apgut batiskas vértibas:
brivibu izteikt savas domas, viedokli; vienlidzibu, cienu
pret cilvéku.

par ko bias jadiskute, kads bis diskusijas veids, kadi bus
diskusijas noteikumi.

Tezu izstradadana. Tiek izstradatas un izvirzitas
diskusijas tézes.

ArgumentéSana. Notiek diskusija. Savus argumentus
izsaka diskusijas dalibnieki.

NovértéSana. Diskusiju var noslégt ar tas izvértésanu,
analizi, ar balsoSanu.

Dramas metode

Metode aptver manu un koncentréSanas vingringjumus,
runu, izteik§anas vingrinajumus, dziesmas, ritmiku,
vienkarsas improvizacijas.

Ta tiek uzskatita par instrumentu, kas palidz attistities
ikvienam cilvékam, veikt vingrindjumus dzives maksla,
atklajot sevi un savus uzskatus.

Sagatavo$anas. Internata skolotajs vai skolénu grupa
izvélas kadu objektu, priekSmetu. Manipulé ar to,
izspélejot dazadas objekta vai priekSmeta pozicijas un
ieklaujot taja citus dalibniekus.

Spéle. Katrs skoléns péc kartas panem priekSmetu un
parada, ka $o priekSmetu var izmantot dazadas situacijas.
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Dramas metode ietver tris bitiskas pakapes:

1) paplasinat zinaSanas par sevi, savu “es”,
savam spé&jam, kermeni.

2) paplasinat zinaSanas par citiem, par konfliktu
risinaSanu (macas saprast klasesbiedrus, gimeni,
skolotajus utt., macas vinos klausities un sazinaties).

3) paplasinat zinaSanas par sabiedribu, ka ta darbojas,

ko ta prasa no individa.

Klases
parrunas

Parrunas grupas vaditajs ir skolotajs. Skoléni tiek iesaistiti

ka sociali vienlidzigi dalibnieki. Klases parrunas stimulé bérnus
klaustties citos, palidzét citiem. Parrunas palidz

skoléniem saprast sevi un citam citu, ka arT vértét savu

motivaciju un uzskatus, palidz izpétit un saprast problémas,

un ka tas risinat sava klasé un skola.

levada saruna. Internata skolotajs rosina skolénu interesi
par tematu un sagatavo vinus parrunam. Tas parada
skolénu visparejo attieksmi pret 3o tému.

IzzinaSana. Skoléni izsaka savas domas par tému,
atbildot uz jautajumiem. Ta ir iespéja bérniem izpaust
savas problémas, apzinaties tas un salidzinat savu
pieredz ar klasesbiedru pieredzi, tiek saredzéti citi
uzskati un domas. Skolotajs palidz bérniem iegit
izpratni par doto temu.

Darbiba. Konkrétu ideju meklédana, jautajumu, kas
sagada skoléniem problémas risinaSana. Tiek uzsveértas
uzvedibas parmainas. Skoléni piedava veidus, ka tikt
gala ar noteiktu problemu.

Noslégums. Parrunas kopsavilkums un iespéja
skoléniem pateikt, ko vini ir apzinajusies.

Klases
sanaksmes

Dazreiz klases ikdienas notikumi prasa to kopigu
apsprieSanu. Ta ir iespé€ja spriest par attiecibam,
vienadajam tiesibam, draudzibu, taisnigumu u.c. Ta ir
iespé&ja macities sadarbibu un attistit spéju spriest ,
respektéjot morales normas, gatavibu izturéties un rikoties
atbildigi. Klases sanaksmes sekmé sociali pienemamu
uzvedibu, kas balstas uz izpratni, kapéc $ada uzvediba ir
vélama, pareiza un nepiecieSama.

Ta ir iespéja regulari apspriest to, kas skolénus satrauc,

Sanaksmes norise ir tikpat svariga ka saturs!
Sanaksmes sakums. Sakuma jaatgadina par
pamatlikumiem.:

Ikvienam tiek dota iespéja runat;

Visiem ir jaklausas ikviens runatajs;

Neviens nedrikst cita vardu lietot negativa nozime;
Nevienam nav tiesibu otru pazemot.

Atklata saruna. Sanaksmes struktdra vienmer ir l1dziga,
mainas tikai tas saturs.
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Parrunat problémas, izstradat risindjumus, darbibas planus.

Skolotajs var ierosinat apsprie$anai kadu noteiktu
tematu.

Mape Skoléns pats veido So mapi, izvéloties, kadu informaciju Mapes veidoSana. Tiek precizéts, kadu informaciju par
vélas taja ieklaut. Mapé tiek ieklauti skoléna pasnoveértéjumi, skolénu ietvers mapé€, ka analizés sevi un savus
anketéSanas un aptauju materiali, u.t.t. sashiegumus.

Internata skolotajs plano individualas sarunas ar skolénu, lai péc Saja posma skolotdjam nepiecie$ams Tpasi atbalstit katru
Pé&c noteikta perioda varétu kopigi izvértét gan sasniegtos Skolénu, lai attistitu skolénu pasanalizes un
Rezultatus, gan problémas, kas radusas. Tas veicina pasizpéti, pasnovértéSanas prasmes.
pasanalizi, pasregulaciju. Analize un novértéSana. Sarunas ar skoléniem sekmé
vinu izpratni: k&, kad, kur, kapéc es ta domaju un
rkojos.

Projekta Projekta metode nodroSina bérna pamatvajadzibas, kas ir Projekta iniciativa. Jebkuras dzives paradibas var klat

metode svarigas vinu personibas attistibai: bat pienemtam, bat par projekta iniciativu!

piederigam savai klasei, bat lidzatbildigam; iemacities jaunu
pieredzi, izteikt sevi, piedalities un apliecinat sevi.
Skoléni tiek iesaistiti:

1) izpétes projektos, kuru mérkis —iegat un
sistematizét informaciju vai noskaidrot, izzinat
kadu problému;

2) darbibas projektos, kuru mérkis — veikt realas,
praktiskas, konkrétas izmainas klases, skolas,
vietéjas sabiedribas méroga. Tie lauj skolenam
[Tdzdarboties nozimigu problému risinaSana un
apgut prasmi pienemt atbildigus [émumus.

Internata skolotajs vai kads no skoléniem ierosina
projektu — kads ievéribas cienigs pasakums, darbibas
vélme u.t.t. Svarigakais — lai skoléni varétu brivi izteikt
savas domas.

Iniciativu sistematizacija. Radusas idejas tiek kopigi
analizétas, notiek vieno$anas par formu, kada to darfs.
Sis posms beidzas ar projekta skici, kura skoléni
turpmak darbosies.

Darbibas jomu kopiga attistiSana. Izveidojas projekta
plans — tiek nolemts, ko, kurs, ka dara un kapéc kads kaut
ko dara.

Realizacija. Realizacijas laika tiek ieklauts “planotais
laiks”, kad tiek parrunats sasniegtais, problémas, mekléti
risinajumi.

Projekta norise ir atkariga no grupas iek$éjas struktiras,
aréjiem nosacijumiem — telpas, laika un citiem resursiem.
Projekta noslégums. Skoléni apspriez projekta rezultatu.
Tiek izvértéta grupas sadarbiba: ka tika ievérota
vieno$anas, kuras darbibas vélmes istenojas vai
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neistenojas u.t.t.

Sarunas mazas
grupas

Sarunam internata skolotajs izvirza noteiktus uzdevumus un
noteikumus.

Skoléni sarunas apmainas ar viedokliem, vértéjumiem un
pieredzi. Ikviens grupas dalibnieks izsaka savu viedokli un
gast informaciju no citiem.

Sarunas attista skolénu komunikativas prasmes, palidz
parvarét nedroSumu, lauj izteikt savu redz&jumu.

Sagatavo$anas. Tiek izveidotas skolénu grupas, kuras
vienojas par sarunas tému un noteikumiem.

Saruna. Témas vispusiga izrunasana.

NovérteSana. Analizé gan sarunas norisi, gan sarunas
rezultatus.

Simulacijas Skoléni iejatas lomas un darbojas iedomata vidé. Tipiskakie SagatavoSanas. Skoléni tiek ievaditi situacija/problema.
spéles uzdevumi ir atrast, pamatot un prezentét savu lemumu un Tiek piedavatas kompleksas situacijas, un skoléni
risinajumu situacijas. Pedagogs palidz skoléniem izpétit iepazistinati ar spéles nosacijumiem.
problémsituacijas aspektus un salidzinat viedoklus. NepiecieSams precizi analizét vides iezimes, lai $o
Tas sekmé skoléniem skaidrak apzinaties savu viedokli, situaciju varétu atveidot péc iespéjas tuvak realitatei.
savu reakciju — izprast uzvedibu un ricibu. Tpasu audzino$o Spéles sagatavo$ana. Skoléni analizé un sadala lomas.
efektu gust, ja tiek izmantoti fakti, kas ilustré socialas Vienojas par spéles variantu, iejatas problémsituacija un
problémas. Simulacijas spéles var palidzét skoléniem loma.
apzinaties personas vértibas un uzvedibu, apgit personu Spéle. Skoléni vai nu pa vienam vai grupas veic spéles
savstarpéjo attiecibu problému risinadSanas stratégijas. darbibas.
Tas sekmé empatijas attistibu — spéju just lidzi citu NovértéSana. Spéles problemsituacijas tiek uz pasreizéjo
emocijam, pardzivojumam, iejusties otra cilvéka situacija dzives pieredzi un tas problémam, tiek analizéti ricibas
un to saprast. vispareéjie principi. NepiecieSams izvértét veiksmes un
neveiksmes, ka art spéles norises kvalitati.
lespéjams izmantot visdazadakos veidus: lomu spéles,
personu simulacija, likumu spéles, datorsimulacija.
Situaciju Skoléni individuali vai grupas strada materialiem par kadu Sagatavosanas. Ir izveidots situacijas apraksts. Tiek
analize situaciju vai gadijumu. Skolénu uzdevums ir atrast, pamatot sagatavoti materiali (literarie darbi, avizes, Zurnali utt) un

un péc tam prezentét Iémumus un risindjumus katram
konkrétajam gadijumam, salidzinat tos ar realam situacijam
dzive.

Dazadu situaciju analize lauj risinat realus (vai realajai
dzives tuvus) notikumus klasé, gimené, skola, sabiedriba.

skoléni tiek ierosinati konkrétai témai.

AnalizéSana. Skoléni interpreté situaciju un censas iegut
vél papildus informaciju par situaciju.

Izstrdda8ana. Var izveidot grupas, lai salidzinatu

problému interpretacijas, parbauditu risindjumu iespé&jas un
izdarttu secinajumus.
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Izvértédana. Tiek prezentéti rezultati un diskutéts par
atseviskiem risinajumiem. Beigas tiek izlemts par vienu
risingjumu.

PielietoSana. Tiek salidzinats atrastais risinajums ar dzive
pienemamiem gadijumiem (notverSanas gadijums,
izlem$anas gadijums, informacijas gadijums, problémas
atraSanas, problémas risinasanas gadijums, izpétes
gadijums).

Spéles

Spéles pilda vairakas funkcijas: veicina skolénu izzinas
Spéju attistibu; stimulé radoSo procesu; palidz attistit
sadarbibas prasmes, veidojot iecietigu attieksmi pret citiem
tas dalibniekiem; veicina spriedzes mazinaSanos grupa, lauj
gut pozitivas emocijas un gandarijumu par veiksmigu
darbibu.

SagatavoSanas. Tiek izvirzits mérkis, motivéti skoléni,
iepazistinati ar noteikumiem un lomu pienemsana.

Spéles norise. NepiecieSams nodrodinat visu spélétaju
aktiva [ldzdarbiba un hdztiesiba, spéles noteikumu
ievéro$ana. Pedagogam jartpéjas par pozitivu emocionalo
fonu.

Spéles noslégums. Darbibas un rezultatu izvertédana.
Analizi veic pasi spéles dalibnieki.

Vizualizacija

Skoléni izveido dazadus simboliskus uzskates lidzeklus:
domu kartes, shémas, ziméjumus utt.

Sagatavosanas.

IETEICAMA LITERATURA UN INFORMACIJAS AVOTI:

Sevis izzinasana un pilnveidosana

1. Alens Dz, Nerre DZ. Skolénu izaugsmes veicinaSana. Paligs klases audzinatajam.- R.:Skolu atbalsta centrs, 2000

148




2.pielikums
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra
10.06.2022. rikojumu Nr.09.2881/1.8.1/22/41

. Aleksejeva G. Konfliktsituacijas izglitibas procesa. — R.:RaKa, 2010

. Andersone R. Pusaudzu socialo prasmju veidoSanas. — R.:RaKa, 2004

. Adlers A. Individualpsihologija skola. Lekcijas skolotajiem un audzinatajiem.- R.:Zvaigzne ABC, 2001
. Borns L., Ruso N. Psihologija (Macibu gramata).- R.:RaKa, 2005

. Cehlovs M. Vidusskolénu pasnoteikanas attistibas humanitarie aspekti. — R.:RaKa, 2011

. Daniela L. Skoléni un macibu disciplina. — R.:RaKa, 2009

. Daudzpusiga intelekta teorija skola. Pieredzes materials.- R:Skolu atbalsta centrs, 2000

. Diksone A.Gratas sarunas. — R.:Zvaigzne ABC, 2007

. Dika M. Psihes biologiskie pamati.- R.:RaKa, 2005

. FiSers R. Macisim bérniem domat.- R.:RaKa, 2005

. Garleja R. Sociala uzvediba patérétaja izvéles vadiSana.- R.:RaKa, 2005

. Groduma-Virina D., Muizule D. Ka iepazit sevi. — R.:RaKa, 2010

. Keisments P. Macamies no savam kludam.- R.:RaKa, 2005

. Latvijas Republikas Satversme (22.07.2014.redakcija). Pieejams:http://likumi.lv/doc.php?id=57980
. Liepina S. Speciala psihologija.- R.:RaKa, 2005

. Malicka J. Piederibas izjuta un macibu motivacija.- R.:RaKa, 2005

. Merima E.Dz. Psihologija (Skolotaja gramata), I.,IL.,1Il.,IV dala.- R.:RaKa, 2005

. Metodiskais ITidzeklis skolotajiem.Vertibizglitiba &tikas, socialo zintbu un klases stundam 1.-6.klasé.- R: Valsts izglitibas satura centrs, 2014
. Nucho, A.O., Vidnere, M. Garigas veselibas veicinasana. — R: RaKa, 2002.

. Ozolina-Nucho A., Vidnere M. Gariga inteligence: mekl&jumi un attistiba.- R.:RaKa, 2007

. Pagraba E. Klases audzinatajam darba ar vecakiem, bérniem un sevi paSu — R.:Pétergailis, 2006

. Plaveniece M., Skuskovnika D. Sociala psihologija pedagogiem.- R.:RaKa, 2005

. PuSkarevs |. Attistibas psihologija.- R.:RaKa, 2005

. Rinkis J. Intelektualo spéju attistisana. — R.:RaKa, 2007

. Taurina Z. Skolénu kompetendu pasvértéjums. — R.:RaKa, 2013

. Vidnere M., Garleja R. Psihologijas un socialas uzvedibas aspekti ekonomika.-R.:RaKa, 2005

. www.uzvediba.lv

Piederiba valstij.

1. Alens DZ., Nerne Dz. Skolénu izaugsmes veicinaSana.- R.:Skolu atbalsta centrs, 2000
2. Andersone R. Pusaudzu socialo prasmju veidoSanas. - R.:RaKa, 2001
3. Baldin$ A., Razeva A. Skolas un gimenes sadarbiba.- R.:Pé&tergailis, 2002
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4. Baldins A., Razeva A. Klases audzinataja darbs skolénu personibas izpété.- R.:Pétergailis, 2001
5. Balsons M. Ka izprast klases uzvedibu.- R.:Lielvards, 1995

6. Bérnu tiesibu aizsardzibas likums. (pienemts Saeima 19.06.1998.)

Pieejams: http://likumi.lv/doc.php?id=49096

7. Cehlova Z., Grinpauks Z. Skolénu integrativo prasmju veido$ana.- R.:RaKa, 2005

8. Dike V., Krievin$ V. Es, gimene, pasaule.- R.:RaKa, 1998

9. Kanepaja-Vanaga E.,Vanags V. JaunieSa lidera rokasgramata.- R.: -2002

10. Ka veidot tradicijas. Rokasgramata skolotajiem. — R.:Zvaigzne ABC, 2010

11. Keisments P. Macamies no savam klidam.-R.:RaKa, 2005

12. Kopmane P. Petermane L. Demokratijas pieredze skola. Pieredze. Teorija. Prakse.-R.:RaKa, 1999
13. Metodiskais lTdzeklis “Skolas un gimenes sadarbiba”. — R:Valsts jaunatnes iniciativu centrs, 2009
14. Metodiskais I1dzeklis “Svinésim valsts svétkus!” — Valsts jaunatnes iniciativu centrs, 2009

15. Metodiskais materials “Ciemojamies Ministru kabineta”. — R:Valsts kanceleja, 2013

16. Metodiskais materials “Stunda muzeja”. — R:Valsts izglitibas satura centrs, 2013

17. MiUsdieniga skola - prieks, iesp€jas un atbildiba.- LVAVA, 2004

18. Nimante D. Klasvadiba. — R:Zvaigzne ABC, 2007

19. Omarova.S. Cilvéks dzivo grupa. Sociala psihologija.- R.:Kamene, 1996

20. Plaude I. Sociala pedagogija.- R.:RaKa, 2005

21. PuSkarevs . Attistibas psihologija.- R.:RaKa, 2001

22. Rubana |I.M. Mactties darot.- R.:RaKa,2005

23. Socialpedagogiskas inovacijas: Teorija un prakse. 1.Rakstu krajums.-R.,1999

24. Spalleka R. Pubertate. - R.:Tapals, 2004.

25. Spona A. Audzinasanas teorija un prakse. - R.:RaKa, 2001

26. Steinerts R. Vispariga cilvékmaciba ka pedagogijas pamats.- R.:RaKa, 2005

27. Latvijas Republikas Satversme (22.07.2014.redakcija) Pieejams:http://likumi.lv/doc.php?id=57980

Pilsoniska lidzdaliba.

leteicama literatdra un informacijas avoti:

1. Autoru kolektivs. Skolu jaunatnes kultdrintegracija.- R.:RaKa, 2005

2. Andersone R. PusaudZzu socialo prasmju veidoSanas. Teorija. Pieredze. Prakse. - R.:RaKa, 2004
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3. Dirba M. Mijkultdru izglitibas daudzveidiba.- R.:RaKa, 2005

4. Drivdale-KarusSkina S. Starptautiskais pilsoniskas izglitibas pétijums Latvija .-R.:Macibu gramata, 2003

5. Gromska S. Pilsoniska audzinadsana. — R.:RaKa, 2012

6. Eiropas Komisija. Jusu rokasgramata par Eiropas pilsonu iniciativu. 2. izdevums.- Brisele: 2012.

Pieejams: http://www.eesc.europa.eu/resources/docs/12_97-citizens-initiative-lv.pdf

7. Etniska tolerance un Latvijas sabiedribas integracija/ Pétijuma kopsavilkums. — R:Baltijas Socialo Zinatnu institats, 2004

8. Es. Sabiedriba. Valsts. Rokasgramata pasniedzé&jiem pilsoniskaja izglitiba.— R.: Latvijas Pieaugu$o izglitibas apvieniba, ,Impresio”, 1999.
9. Grambergs M. ledzivotaji ka partneri. ESAO rokasgramata par informaciju, konsultacijam un sabiedribas [idzdaltbu politikas veidoSanas procesa.-
R.:Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija, 2003

10. Izglitiba parmainam: ligtspéjigas attistibas macisanas un macisanas rokasgramata. — R.:Vides Véstis - 2007

11. JaunieSi parmainu sabiedribas. Diskusiju celvedis.-UNICEF, 2002

12. Jauns impulss Eiropas jaunatnei. Balta gramata.- R.: Valsts jaunatnes iniciativu centrs, 2003

13. Jaunais skolotajs. Pardomas un ieteikumi misdienu skolotajam/ Rakstu krajums. — R.:IAC, 2006

14. Klavina S., GreiSkalna I. Lidzdalibas iespéjas valsts parvaldé. Rokasgramata nevalstiskdm organizacijam un apnémigiem individiem. — R.:Valsts
kanceleja, 2006

15. Kristiga étika un morale: Sabiedribas pamats.- R.:Marts, 1993

16. Lapina L., Rudina V. Apgusim demokratiju. Skolotaja rokasgramata: interaktivas maciSanas metodes. — R.: Zvaigzne ABC, 1997.
17. Lasmane S. Etika. - R.:Zvaigzne ABC, 1992

18. Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas institits. JaunieSu identitates veidoSanas un lidzdaliba. - R.: 2005. Pieejams:
http://izm.izm.gov.Ilv/upload_file/jaunatne/petijumi/LSIF_jaunieshu_lidzdaliba_smal.pdf

19. Lenglija M. Pasaules religijas. - R.:Zvaigzne ABC,1997

20. Maulina D., Grintale I. Brivpratiga darba organizéSanas rokasgramata. — R.:Biedriba ,brivpratigais.Iv”

Pieejams: http://izm.izm.gov.lv/upload_file/jaunatne/Rokasgramata_BD _brivpratigais-Iv.pdf

21. Mikelsone L. Macibu metodes socialajas zinibas. Teorija. Pieredze. Prakse.- R.:RaKa, 2002

22. Ose L., Falka S. Macibu lidzeklis “lepazisti Eiropas Savienibu un izmanto savas iespéjas”, 2015.

Pieejams: http://www.es.gov.lv/es-informacijas-sniedzeji/eiropa-skolas/macies-par-es/macibu-lidzeklaiepazisti-
eiropas-savienibu-un-izmanto-savas-iespejas

23. Paeglite I. Pilsoniskas [1dzdalibas rokasgramata. Es piedalos.- R.:Latvijas pieauguso izgltibas apvieniba, 2004.

24. Pilsoniskas sabiedribas stiprina$anas politika.- R.: Ipasu uzdevumu ministra sabiedribas integracijas lietas sekretariats, 2006

25. Skolu jaunatnes kultdrintegracija. Rakstu krajums. Pedagogu izglitibas atbalsta centrs.-R.: RaKa, 1999

26. Tavas tiesibas. — R.: Izglitibas un zinatnes ministrijas Bérnu tiesibu aizsardzibas centrs,1997

27. Tolerances trenazieros jeb arvalstu jaunietis starp mums. Rokasgramata skolu paSparvaldéem un
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Metodiskie ieteikumi jaunatnes lietu specialistiem un direktoru vietniekiem audzinadanas darba — R.:Latvijas Republikas Izlitibas un zinatnes
ministrija, 2012.

Veseliba un vide.

1. Adamaite |., Bérzina |. Starp mums, vecakiem, runajot. Par atkaribas problémam gimené un

sabiedriba.- R.: Lielvards, 2002

. Adamaite |. Kur slépjas atkariba?- R.: Zvaigzne ABC, 1998

. Adamaite 1., Stirna A., Varpa |., Atkaribas profilakse.- R: b/o v/u Narkologijas centrs, 2000

. Apturi vardarbibu.- R.:Latvijas Sarkanais Krusts, 2005

. Azarovs J. Gimenes pedagogija. — R.: Zvaigzne, 1986

. Altonene U. PusaudZu sekss. — R.: Spriditis, 1991.

. Balsons M. Ka izprast klases uzvedibu. — Lielvarde: Lielvards, 1996

. Borins E.P. Smékésana, alkohols un uztura maciba. — R.: Sorosa fonds — Latvija, 1995

. Borzovs J. u.c. Darbs ar datoru un jlsu veseliba. Informativais materials datoru lietotajiem. - R.: Labklajibas ministrija, Valsts darba inspekcija
10. Dzives deriguma termins: macibu videofiima.-R.: Rigas Dome, Rigas atkaribas profilakses centrs, Sabiedribas veselibas agentira, Rigas
psihiatrijas un narkologijas centrs, 2008

11. Fords Dz.B. Cilvéka kermenis. Enciklopédija jaunatnei. — R.: Belitha press. Kolibri, 1994

12. Glikasa O. Augsim veseli.- R.: Zvaigzne, 1996

13. Golubeva A., Lazdina S., Zavadskis A. Skolas incidenti, kas saistiti ar apreibinoSo vielu lietoSanu, izplatiSanu, aizdomam-R.: Sabiedribas
integracijas fonds, 2005

14. Kas ir veselibas maciba.- LVAVA, 2004

15. Karpova A. Gimenes psihologija. — R.: RaKa, 2000

16. Kondrate I., Kunicka I., Rocéna |., Jatniece |. PusaudZiem par intimo. Rokasgramata skolotajiem.- R.: ANO Attistibas programma, IZM, 2003
17. Kondrate |., Kunicka I., Rocéna |., Jatniece |. Pusaudziem par intimo. Aktivitates darbam klasé.- R.: ANO Attistibas programma, 1ZM, 2004
18. Krizmétra M. Gimenes sociologija. — R.,1993

19. Metodiskais ITdzeklis pedagogiem un vecakiem “Darbs ar sociala riska grupas bérniem un jaunieSiem atkaribu profilaksé” — R.: Valsts izglitibas
satura centrs, 2015

20. Metodiskais materials “Veselibas izgltiba visparéja vidéja un profesionalaja izglitiba”- R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2013

21. Mias dienasgramata. - R.: B/O V/U Narkologijas centrs, 2000

22. Naves muspapirs: macibu videofilma. — B/O V/U Narkologijas centrs, 2000

23. Nucho A.O, Vindere M. Garigas veselibas veicinasana. Psihologija izglitibai.- R.: RaKa, 2002
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24. Paiks G., Selbijs D. Pasaule ienak klasé.- R.: LU Ekologijas centra apgads VIDE, 1998

25. Parmainu laiks: macibu videofilma latv. val., 20 min

26. Pirma palidziba. Novérté3ana. ArstéSana. Prasmes.- R.: Jumava; 2002

27. Plotnieks |. Psihologija gimené. — R.: Zvaigzne, 1988

28. Puskareva |. Par smékesanu, alkoholismu, narkomaniju —Lielvarde: Lielvards, 1996

29. Rubene I.M.. Ed vesels! — R.:Zalais circenis, 1998

30. Sauka M. Es klustu pieaudzis. — R.: SIA Atols,1997

31. Seksualitate un kontracepcija: macibu videofilma latv.val.,10 min.

32. Skolas politika apreibinoSo vielu lietoSanas profilaksé.- R.: SFL un Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas centrs., 2000

33. Skoléni un narkotikas.- R.: ANO Narkotiku kontroles programma, 2001

34. Slazds: animacijas filma. — R.: B/O V/U Narkologijas centrs, 2000

35. Tuna A., Kalnins A. Es pasaulé, 1. un 2. dala — Lielvarde: Lielvards, 1995

36. Vadlinijas vienaudzu izgltiba HIV/ AIDS un reproduktiva veseliba.- R.: ANO Attistibas programma, 1ZM, 2003

37. Vide un masu sabiedriba.- R.: SFL, 1996

38. Viss bus tiesi ta, ka tu vélies: macibu videofilma vidusskoléniem latv. val., 20 min.

39. Zavadskis A.,Lazdina S., Kunda |. ,Savadaks bérns skola”- ka sniegt nepiecieSamo atbalstu.-R.: Artekoms, 2003

40. Ziemassvétku brinums: macibu videofilma par gratniecibu, dzemdibam un pécdzemdibu periodu latv.val., 20 min.

41. Pasnavibu novérSana: informativais materials skolotajiem un citiem skolu darbiniekiem. R.: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2013
42. Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, 2009./2010.mac.g. aptaujas rezultati un tendences - R.: Slimibu profilakses un kontroles centrs,
2012.

43. Social determinants of health and well-being among young people. Health beahaviour in school-aged children (HBSC) study: international report
from the 2009./2010 survey, WHO, 2012

44. Starptautiskais jaunieSu smékésanas pétijums. 2011.gada aptauja Latvija. R.: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012

45. Bérnu antropometrikso parametru un skolu vides pétijums Latvija. — R: Veselibas ekonomikas centrs, 2011

46. Pétijums par Latvijas jaunieSu bérniba gito nelabvéligo pieredzi, 2011. — R.: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012

47. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijums 2012. — R.: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2013

48. ledzivotaju reproduktiva veseliba. Parskats par situaciju Latvija (2003.-2011.) — R.: 2011

49. Slimibu profilakses un kontroles centra majas lapa — www.spkc.gov.lv sadalas ,Informativie izdevumi®, ,,Veselibas veicinasana“,“Publikacijas®,
,P&tljumi un zinojumi*

50. Veselibas ministrijas majas lapa — www.vm.gov.lv sadala “Tava veseliba”, “Veseligs un aktivs dzivesveids®, ,Veseligs uzturs®

51. Valsts izglitibas satura centra majas lapa — www.visc.gov.lv sadala ,Visparéja izglitiba“ — , |1zglitibas saturs® — ,Metodiskie materiali“

52. www.lib.ru
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Drosiba.

1. Beloraga G. DroSiba dazadas situacijas.- R.: Zvaigzne ABC, 2003

2. Cela zimju komplekts. CSDD

3. Civila aizsardziba. Civila aizsardziba Minimalas prasibas civilas aizsardzibas kursa saturam visparéeja un profesionalaja izglitiba. — R.: Valsts
izglttibas satura centrs, 2011

4. Damberga A. Celu satiksmes droSiba 1.-4.klasei. — Lielvarde: Lielvards, 2003

5. DroSiba interneta. Rikasgramata skolotajiem. - Latvijas Interneta asociacijas DroSaka interneta centrs,Net-Safe Latvia”, 2010

6. DroSiba. Metodiski ieteikumi pamatskolai. — R.: ISEC, 2004.

7. Falka S., NiciporCika-Guseva R., Romanovska G. DroSiba uz cela. Skolotaja rokasgramata. — R:Valsts izglitibas satura centrs, 2009

8. Golubeva A. Skolénu droSiba. Nelaimes gadijumi. Pirma palidziba.- Lielvarde:Lielvards, 1998

9. Katram bérnam dro$ibu. — R.: Bérnu un gimenes lietu ministrija, 2004

10. Ko dartt, ja...Jautajumi un atbildes par dazadam situacijam skolas vide. — R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2012.

11. Lama D., Kjaspere V.Metodiskais materials celu satiksmes droSibas jautdjumu apguvei pamatizglitiba. — R.: ISEC, 2008

12. Laséns un celu satiksme. — R.: Rasa ABC, 2003

13. Metodiskais lidzeklis “Veselibas un drosibas jautajumu aktualizéSanai sakumskola”. — R.: Rigas Stradina universitates Darba droSibas un vides
veselibas institts, 2012

14. Metodiskie ieteikumi sakumskolai. — R.: ISEC kopa ar CSDD, 1997

15. Metodiskie ieteikumi droSibas jautajumu maciSanai 1.—4. klasé audzinataja stundas. — R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2011

16. Metodiskais materials "Dzivnieki un tava droSiba" darbam ar pirmsskolas un pamatskolas bérniem — R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2013
17. Macibu filma ,Saku Vau, lai nebdtu Au!”

18. Macibu filma velosipédistiem. CSDD

19. Macibu lidzek|i satiksmes droSiba velosipédistu apmacibai ,Cela ar velosipédu”, VAS Latvijas dzelzcelS.- R.: Zvaigzne ABC, 1998

20. Macibu materialu komplekts Sarga sevi! - R.: SAC, 2002

21. Metodiskie materiali ,Esi redzams!”.- R.: CSDD

22. Muceniece L. Celu satiksmes noteikumu maciSana pamatskola.-R.: 2003

23. Obuhovi¢s A. Celu satiksmes noteikumi skolam (5.-9. klasém).-R.: 2003

24. Socialie stasti par veselibu un drosibu 7.-9.klasé “Isi stasti dro3ai dienai”. Metodiskais materials skolotajiem un macibu spéle. — R.: Valsts
izglitibas satura centrs, 2013

25. Vesels un dro8s. Spéle tieSsaisté un videomaterials “Ar spéles palidzibu bérniem macis droSu uzvedibu”. — R.: Valsts izglitibas satura centrs,
2013
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26. Vesels un dross — ikdiena Tev apkart. Interaktivs elektronisks materials pirmsskolas un sakumskolas bérniem vecakiem un pedagogiem — R.:
Valsts izglitibas satura centrs, 2013

27. www.112.lv

28. www.csdd.lv

29. www.emergency.lv

30. www.vugd.gov.lv
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