14.pielikums
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra
noteikumiem “DroSibas noteikumi skoléniem”

Drosibas noteikumi skoléniem
UZ LEDUS

Macibu gada laika, atrodoties skola, AIZLIEGTS kapt un staigat pa atklato
udenstilpnu ledu!

Tapat AIZLIEGTS kapt un staigat pa atklato adenstilpnu ledu art arpus skolas. Ja, atrodoties
majas, tomeér dodies uz ledus, tad ievéro turpmakos drosibas pasakumus:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

atrasties uz ledus ir |oti bistami!

nekad pie atklatam Gdenstilpném nedodies viens. Esi kopa ar kadu;

pazino vecakiem péc iespé&jas precizaku atraSanas vietu un atgrieSanas laiku;
[1dzi nem uzladétu telefonu, kas ievietots tGdensnecaurlaidiga iepakojuma;
zini glabsanas dienesta talruni 112.

Ja gadas ieltzt, tad:

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

3.7.

rokas izplet sanis un balsties uz ledus;

skali sauc paliga,

pagriezies uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malas;
centies saglabat mieru un nostabilizét elpoSanu;

ja izdodas izklat no tdens uz ledus, rapus virzies prom no bistamas vietas uz krastu,
nekavéjoties centies izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu zvanot 113.

Ja tas nav iespé&jams, dodies uz tuvako sabiedrisko vietu un majam un ladz
palidzibu;

nekada gadijuma nevelc nost slapjas drébes, ja Tev nav sauss rezerves apgérbs
vai sega.

Ka palidzét cilvékam izklat no ddens:

4.1.
4.2.

piesaisti citu cilveku uzmanibu un nekavéjoties zvani 112;

kritiski izvérté savas spéjas veikt glabSanu:

4.2.1. tuvoties ieldzuSajam cilvekam rapus vai gulus, aptuveni no 2-5 metru
attaluma pamest auklu, sasietus apgérba gabalus, garu koku vai kadu citu
priekSmetu;

4.2.2. ja glabéji ir vairaki, ieverot, ka vienam no otra jaatrodas 2-3 m attaluma;

4.2.3. izvelkot cietu$o uz ledus, rapus virzities uz krastu.

Ka palidzet cilvekam péc izglabSanas no ieli8anas leda:

5.1.

5.2.
5.3.

54.

5.5.
5.6.

nekaveéjoties izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu pa talruni 113 (ar1 tad, ja
cilvéks ir izglabts);

novieto cietuso silta telpa vai vismaz aizvéja;

atbrivo cietuso no mitram drébém, apaviem. Uzvelc sausas drébes un sasedz ar
siltam, sausadm drébém vai vislabak ar kadu segu;

novieto cietudo uz kadas kastes vai citas virsmas, lai bitu mazaka saskare ar sniegu
un ledu;

cietuSo nedrikst strauji sildtt - sasildiSanai janotiek pakapeniski;

ja vien cilvéks var pakustéties un ir pie apzinas, vin$ droSi drikt kustéties, jo tas
palidzés sasilt;



5.7.
5.8.

5.9.

5.10.

6. Vietas,
6.1.

6.2.
6.3.
6.4.

6.5.
6.6.

6.7.
6.8.
6.9.

6.10.
6.11.
6.12.

Direktore

ja cietuSajam nav traucéta apzina, iedod siltu, saldu dzérienu;

cietuSsajam nedrikst dot alkoholu, jo tas veicina kermena atdziSanu. Alkohols
cilvékam rada manigu sajutu, ka ir silti. Patiesiba alkohola ietekmé kermenis daudz
straujak zaudé siltumu;

ja cietusa stavoklis ir smags, bez vajadzibas nekustini un nemasé cietusajam rokas
un kajas, jo tas veicinas straujaku kermena siltuma zudumu. Nesédini vai necel
cietudo stavus, jo samazinasies asins pieplide galvas smadzeném un cietuSais var
zaudét samanu;

ja cietuSais zaudé samanu, veic atdzivindSanas pasakumus lidz bridim, kamer
ierodas mediki vai kad cietuSajam atjaunojas normala elpoSana. Ja neveic
atdzivinaSanas pasakumus, iespéja izglabt ir nieciga.

kur ledus vienmér bas planaks:

Upju saSaurinajumos.

Upju sadaurinajumos veidojas caurtece, palielinas Gdens tecéjuma atrums un siltais
ddens upju dibena sajaucas ar paréjo tdeni un pacelas augSpusé, tapéc Saja vieta
ledus ir vienmeér planaks;

Zem tiltiem gaisa cirkulacijas un straujakas caurteces dél;

Upés ar spéecigu straumi;

Pie krastiem.

Dabigo adens svarstibu rezultata, ka art kistot ledum un sniegam, ledus tiek atrauts
no krastiem. ArT tums$ais pamats sekmé atraku kusanu;

Vietas, kur zem ledus ir tumsi priekSmeti.

Kanalizacijas, strauta ieteku vietas.

Ledus vienmér ir planaks kanalizacijas Odenu ieteku vietds to augstakas
temperatiras dél un strautu ieteku vietas straujas ddens kustibas dél;

Kugu celos, jo kugoSanas laika tas biezi tiek salauzts;

Vietas ar zemudens izcilniem straujas tdens kustibas dél;

LAuksto avotu” vietas.

Ziemas perioda, kad ddenskratuvés Gdenstemperatiira zem ledus kartas ir ap 0 °C,
»=aukstie avoti” saglaba savu konstanto temperattru - ap + 8 °C, Iidz ar to Saja
situacija tie klst par ,siltajiem” un virs tiem ledus ir planaks;

Krauju nogazes;

Alingu vietas un zemledus makskernieku iecienitas vietas;

NenorobeZotas ledus ieguves vietas.

(personiskais paraksts) Iveta Klavina



