
 

  

Par Džimbas drošības soļu programmu  

Džimbas drošības programma tapusi un darbojas, lai palīdzētu veidot vidi, kurā 

bērni jūtas droši un pasargāti, un kurā pieaugušie ir bērna «drošie cilvēki». Džimbas 

drošības programmas mērķis ir izglītot pirmskolas un jaunākā skolas vecuma bērnus 

par drošību attiecībās un sniegt izglītības speciālistiem un vecākiem pārliecību, 

prasmes un zināšanas, lai mācītu un demonstrētu bērniem drošas attiecības. 

 

Džimbas drošības programma palīdz bērniem: 

1. atpazīt un atbilstoši reaģēt nedrošās situācijās 
2. demonstrēt pašcieņu un cieņu pret citiem 
3. attīstīt pašapziņu un pašvērtību 
4. veidot drošas un cieņpilnas attiecības. 

 
Džimbas drošības soļu programma balstās uz ciešu sadarbību iestādes 

darbinieku, vecāku un bērnu starpā, apgūstot tēmas, kas palīdz veidot drošu vidi un 

apgūt prasmes, kas nepieciešamas drošu attiecību veidošanā. Programmas ietvaros 

ar mūzikas, rotaļu, filmiņu un lomu spēļu palīdzību sarežģītas tēmas kļūst bērniem labi 

saprotamas. Ar šīs programmas palīdzību ilgtermiņā ir iespējamas izmaiņas 

pieaugušo un bērnu zināšanās, attieksmē, prasmēs un uzvedībā, lai jebkāda 

vardarbība, it īpaši seksuāla vardarbība, pret bērnu nenotiku nevienā vidē un bērni 

varētu augt laimīgi, piedzīvojot drošu attiecību pieredzi.  

MK noteikumi Nr. 716 paredz attīstīt bērnos: 

• sociālās un emocionālās prasmes, kas ietver sevis, savu emociju, domu un 

uzvedības apzināšanu, spēju saprast citus un veidot pozitīvas attiecības 

• sava ķermeņa neaizskaramības apzināšanos 

• prasmi atšķirt labvēlīgas un nelabvēlīgas attiecības ar cilvēkiem (bērniem un 

pieaugušajiem), kā arī rīcību nedrošās situācijās, kad tiek apdraudēts pats vai 

apkārtējie. 



Programmu īsteno iestādes darbinieks, kurš kļūst par Džimbas aģentu. Džimbas 

aģents ir drošības iemaņu skolotājs, Valmieras Gaujas krasta vidusskolā – attīstības 

centrā Džimbas aģents apmācībā (līdz mācību noslēgumam un supervīzijai) ir 

sociālais pedagogs Baiba Zariņa. 

 

Nodarbību plāns. 

Nodarbības plānotas reizi nedēļā, piedalās 1. un 2. klase. 

Pirms nodarbību uzsākšanas. Sarunas ar klašu pedagogiem pedagogu palīgiem, 
informēšana, izglītošana. Vecāku informēšana, vēstule uz mājām. Anketēšana 
vecākiem. 

Februāris - 1. nodarbība. Drošība attiecībās ar citiem cilvēkiem. 

1.2. Vēstule vecākiem. 

Februāris - 2. nodarbība. Es esmu es, es esmu īpašs! 

2.1. Vēstule vecākiem. 

Februāris - 3. nodarbība. Esi uzmanīgs -  esi drošs! 

3.1. Vēstule vecākiem. 

Februāris - 4. nodarbība. Ja Tev briesmas draud, sauc palīgā! 

4.1. Vēstule vecākiem. 

Marts - 5. nodarbība. Vispirms pasaki, tikai tad ej! 

5.1. Vēstule vecākiem. 

Marts - 6. nodarbība. Mans ķermenis ir tikai mans! 

6.1. Vēstule vecākiem. 

Marts - 7. nodarbība. Pieskārieni. 

7.1. Vēstule vecākiem. 

Aprīlis - 8. nodarbība. Pieskārieni un noslēpumi. 

8.1. Vēstule vecākiem. 

Aprīlis - 9. nodarbība. Es dalos, es nedalos. 

9.1. Vēstule vecākiem. 

Aprīlis - 10. nodarbība. Drosme draudzēties. 

10.1. Vēstule vecākiem. 

Maijs - 11. nodarbība. Mani nevar piemuļķot, jo es esmu gudrs! Apliecību 
pasniegšana. 

11.1. Vēstule vecākiem. Anketēšana vecākiem. 

 



 



 



 


