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Par Dzimbas droSibas solu programmu

Dzimbas droSibas programma tapusi un darbojas, lai palidzétu veidot vidi, kura

bérni jatas droSi un pasargati, un kura pieaugusie ir bérna «droSie cilvéki». DZimbas
droSibas programmas mérKis ir izglitot pirmskolas un jaunaka skolas vecuma bérnus
par droSibu attiecibas un sniegt izglitibas specialistiem un vecakiem parliecibu,
prasmes un zinasanas, lai macrtu un demonstrétu bérniem droSas attiecibas.

Dzimbas drosibas programma palidz bérniem:

1. atpazit un atbilstoSi reagét nedros$as situacijas
2. demonstrét pascienu un cienu pret citiem

3.

4. veidot droSas un cienpilnas attiecibas.

attistit paSapzinu un pasvertibu

Dzimbas droSibas solu programma balstas uz cieSu sadarbibu iestades

darbinieku, vecaku un bérnu starpa, apgustot témas, kas palidz veidot droSu vidi un
apgut prasmes, kas nepiecieSamas drosu attiecibu veidoSana. Programmas ietvaros
ar mazikas, rotalu, filminu un lomu spélu palidzibu sarezgitas témas klast bérniem labi
saprotamas. Ar §is programmas palidzibu ilgtermina ir iesp&amas izmainas
pieauguso un bérnu zindSanas, attieksmé, prasmés un uzvediba, lai jebkada
vardarbiba, it Tpasi seksuala vardarbiba, pret bérnu nenotiku neviena vidé un bérni
varétu augt laimigi, piedzivojot droSu attiecibu pieredzi.

MK noteikumi Nr. 716 paredz attistit bérnos:

socialas un emocionalas prasmes, kas ietver sevis, savu emociju, domu un
uzvedibas apzinasanu, spé€ju saprast citus un veidot pozitivas attiecibas

sava kermena neaizskaramibas apzinasanos

prasmi atSkirt labvéligas un nelabvéligas attiecibas ar cilvékiem (b&rniem un
pieaugusajiem), ka art ricibu nedrosas situacijas, kad tiek apdraudéts pats vai
apkartégjie.



Programmu Tsteno iestades darbinieks, kur$ klGst par DZimbas agentu. DZimbas
agents ir droSibas iemanu skolotajs, Valmieras Gaujas krasta vidusskola — attistibas
centra Dzimbas agents apmaciba (I'ldz macibu noslégumam un supervizijai) ir
socialais pedagogs Baiba Zarina.

Nodarbibu plans.
Nodarbibas planotas reizi nedéla, piedalas 1. un 2. klase.

Pirms nodarbibu uzsak$anas. Sarunas ar klasu pedagogiem pedagogu paligiem,
informéSana, izglitoSana. Vecaku informéSana, véstule uz majam. AnketéSana
vecakiem.

Februaris - 1. nodarbiba. DroSiba attiecibas ar citiem cilvékiem.
1.2. Véstule vecakiem.

Februaris - 2. nodarbiba. Es esmu es, es esmu Tpass!

2.1. Véstule vecakiem.

Februaris - 3. nodarbiba. Esi uzmanigs - esi dross!

3.1. Véstule vecakiem.

Februaris - 4. nodarbiba. Ja Tev briesmas draud, sauc paliga!
4.1. Véstule vecakiem.

Marts - 5. nodarbiba. Vispirms pasaki, tikai tad ej!

5.1. Vestule vecakiem.

Marts - 6. nodarbiba. Mans kermenis ir tikai mans!

6.1. Véstule vecakiem.

Marts - 7. nodarbiba. Pieskarieni.

7.1. Vestule vecakiem.

Aprilis - 8. nodarbiba. Pieskarieni un noslépumi.

8.1. Vestule vecakiem.

Aprilis - 9. nodarbiba. Es dalos, es nedalos.

9.1. Veéstule vecakiem.

Aprilis - 10. nodarbiba. Drosme draudzéties.

10.1. Véstule vecakiem.

Maijs - 11. nodarbiba. Mani nevar piemulkot, jo es esmu gudrs! Apliecibu
pasniegSana.

11.1. Véstule vecakiem. AnketéSana vecakiem.









Mausu izglitibas iestade isteno

DZIMBAS DROSIBAS
PROGRAMMU,

lai bérni ikdiena justos drosi attiecibas
ar citiem cilvékiem un zinatu,
ka rikoties nedrosas situacijas.

www.dzimba.lv
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