Valmieras Gaujas krasta vidusskolas - attistibas centra
Vardarbibas profilakses preventivais plans - fiziskas un emocionalas drosibas
apdraudéjuma novérsanai
2024./2025. macibu gada

N.p.k. Norises laiks Pasakums/aktivitate Atbildigais

1. Visu mac.g. Istenot skolas vadlinijas mobinga Administracija
mazinasanai (VGV - AC atbalsta Atbalsta
komandas sanaksmes lemums personals
11.01.2022.,protokols Nr.1) Pedagogi

2. 2024. gada lepazistinat 1. - 12. klaSu skolénus, | |.Klavina

septembris skolas darbiniekus un vecakus ar Internata
,,RiIcibu, ja izglitojamais apdraud skolotaji
savu vai citu personu drosibu unja | B.Zarina
tiek konstatéta vardarbiba pret D.Zarina
izglitojamo” (VGV - AC iek3égjie
noteikumi 10.03.2022.)
3. 2024. gada Saruna ar 5. - 9. klaSu skoléniem D.Zarina
30.10. ,,Mani pienakumi un tiesibas”
4. 2024. gada Saruna ar 1. - 4. klasu skoléniem B.Zarina
31.10. ,,ES un mana uzvediba”
5. 2025.gada Izstradat vienkarsi uztveramas D.Zarina
janvaris ricibas shémas/algoritmi B.Zarina
iesaistitajam pusém (izglitojamais,
pedagogs, vecaki) par ricibu
vardarbibas gadijuma

6. 2025. gada Saruna ar 5. - 9. klaSu skoléniem D.Zarina

februaris ,,Mobings un ta izpausmes”

7. 2025. gads Lai aktualizétu darbinieku zinadSanas | |.Klavina
un vienlaikus novértétu vienotu
izpratni par iekSéjas kartibas
noteikumu ievéroSanu, izstradat
zinaSanu parbaudes riku

8. 2025.gads maijs | Izstradat un ieviest pieradijumos |.Kursite
balstitu pretvardarbibas B.Zarina
programmu, nodrosinot ,,visas D.Zarina
skolas pieeju”

9. Visu mac.gadu leviest sociali emocionalo |.Skrastina
maciSanos, sistematizétas un L.Vaite
daudzveidigas atbalsta nodarbibas | Pedagogi
izglitojamo specialam vajadzibam

10. Visu mac. gadu 5. - 9. klaSu skoléniem macibu |.Skrastina




stundu un starpbrizu laika noteikta
piesaistes persona (pedagogs)

11.

1X mac.g.

Monitorét izglitojamo un pedagogu
labklajibu

Vietnieki

12.

Visu mac.g.

NodroSinats atbalsts pozitivai
uzvedibai (pozitiva un konkréta
atgriezeniska saite, skolas vidé
integréti vizuali pozitivas uzvedibas
noteikumi; skoléniem saistoSi
(piem., spéles veid3,
interaktivi)iekSejas kartibas
noteikumi

Vietnieki

13.

Visu mac.g.

Sava darba turpinat aktualizét
SPKC metodiskos materialus
darbam ar skoléniem, kuriem ir
uzvedibas un emocionali trauc&jumi
skolas vidé (SPKC majaslapa)

Atbalsta
personals
Pedagogi

14.

Visu mac.g.

Turpinat fiziskas un emocionalas
drodibas apdraudé&juma skoléniem
registraciju elektroniskaja zurnala,
apkopot, analizét iegitos datus
atbalsta komandas sanaksmeés
vienu reizi semestr1

B.Zarina
D.Zarina

15.

Visu mac.g. péc
vajadzibas

Izstradat un 1stenot sadarbiba ar
vecakiem individualas socialas un
uzvedibas korekcijas programmas
emocionalas un fiziskas droStbas
apdraudéjuma gadijumos

B.Zarina
D.Zarina
Internata
skolotaji

16.

Visu macibu
gadu

Pedagogiem turpinat nodroSinat
dezlru nepartrauktibu starpbrizos,
ka ar1 brivaja laika

Administracija

17.

Visu macibu
gadu

Skoléniem méacibu un audzindSanas
stundas, ikdienas situacijas macit
emociju vadibu, planosanu,
novértéSanu un reflektésSanu,
runajot par fiziskds un emocionalas
drodibas apdraud&juma novérsanu.

Pedagogi

18.

Visu macibu
gadu

Sadarboties ar bérnu tiestbu
sargajoSajam institlcijam (Socialais
dienests, barintiesa, policija u.c.),
kopigi ar bérniem un gimeném
risinot fiziskas un emocionalas
dro8ibas apdraudéjuma novérsanas
jautajumus.

D.Zarina
B.Zarina

19.

Visu macibu
gadu

Konsultét skolas pedagogus un
darbiniekus par fiziskas un

D.Zarina
B.Zarina




emocionalas drosibas
apdraudéjuma jautajumiem.

20. Visu macibu
gadu

Sniegt atbalstu skoléniem droSibas
apdraudéjumu problémsituaciju

D.Zarina
B.Zarina

risinasana.

Audzinasanas stundas fiziskas drosibas un emocionalas drosibas apdraudéjuma

noveérsanai
2024./2025. macibu gada
5.-12. klase
Klase Datums Fiziskas drosibas Datums Emocionalas drosibas
apdraudéjuma novérsana apdraudéjuma
1. semestris novérsana
2. semestris

5.a,b 31.10.24. Ko dartt, ja esi liecinieks fiziskai | 27.02.25. Emociju vadiSana.
vardarbibai?

6.a,b |8.10.24. Fiziska vardarbiba - sekas un 4.02.25. Ka sarunaties, lai
atbildiba. veicinatu pozitivu

komunikaciju?

7.a 10.10.24. Fiziskas vardarbibas veidi, 23.01.25 Emaocijas un to kontroles
novérSanas pasakumi. mehanismi.

8.a 25.09.24. DroSiba majas un skola 15.01.25. Emocionala inteligence.
Ka rlpéties par drosu vidi sev Ka izprast un parvaldit
apkart? savas emocijas?

8.b 6.11.24. Fiziskas vardarbibas veidi. Tas 15.01.25. Misu emocijas. To
novérsana. drosiba.

9.a 7.11.24. Ka rikoties fiziskas vardarbibas 16.01.25. Emocionala drosiba
gadijuma. krizes situacijas.

6./7. 30.09.24. Fiziskas vardarbibas izpausmes, | 3.02.25. Emocionala drosiba un

8./8.p riciba vardarbibas gadijuma. riciba apdraudéjuma

gadijuma.




9./9.p |16.10.24. Pozitivas vides veidoSana klasé | 19.02.25. Mdisu emocijas un
un skola. droSiba.
10. - 28.10.24. Vardarbibai patik klusums. 10.02.25. Emaocijas- to atpaziSana
12. un vadiSana.
1. -4 klase

Klase Datums Fiziskas drosSibas Datums Emocionalas drosibas
apdraudeéjuma novérsana apdraudéjuma novérsana
1. semestris 2. semestris

la 31.10.24. Ko es zinu un protu. 13.02.25. Emociju atpaziSana.

2.a 24.09.24. Ka rikoties, ja man kads dara 21.01.25. Vardi, kas sapina.
pari (fiziski uzbruk).

3.a 30.10.24. Aizskart var ne tikai fiziski, bet | 12.02.25. Draudziba, klases mikroklimats.
ar vardiem. Ka rikoties
konfliktsituacijas?

3.b 30.10.24. Aizskart var ne tikai fiziski, bet | 12.02.25. Draudziba, klases mikroklimats.
art ar vardiem. Ka rikoties
konfliktsituacijas?

4.a 30.09.24. Paridartjums. Ka rikoties. 27.01.25. Draudziga vide.

4.b 16.10.24. Kas ir fiziska droStba? Ka 22.01.25. AtbalstoSa, droSa un draudziga
atpazit un rikoties vide (sarunas, diskusijas, lomu
apdraudéjumu un risku spéles, parrunas).
gadijumos dazadas vidés un
situacijas.

2.17.e, 19.09.24. Kas ir fiziska vardarbiba? Ka 25.01.25. Kritikas izteik8ana. Vai tev patik

6./9.1.k pasargat sevi un draugus no kritika? Saudziga kritika.
varmakas? Parrunas. Parrunas.

2./41, 02.10.24. Kas ir fizisks paridarijums? Ko | 29.01.25. Kas ir emocionala drosiba?

5./9.3.h darit, ja tev dara pari. Ko dartt, ja tevi emocionali

aizskar.

4./7d 01.10.24. Konfliktsituacijas. Ka sevi 11.02.25. Emocionala droSiba klaseé.
pasargat?

9.j/9.1.] 30.09.24. Paridarijums. Ka rikoties. 27.01.25. Vardi, kas sapina.

Sagatavoja direktores vietniece izglitibas joma Ina Kursrte

Apstiprinats Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra Atbalsta komandas
16.09.2024.sanaksmé,protokols Nr.13.3.punkts.




