
Karjeras nedēļas pasākumu plāns VGV-AC 2024./25.m.g. 

Norises laiks: 7.-11.oktobris 

Tēma: “Izglītība un karjera ikvienam” 

Mērķis: atbalstīt  iekļaujošas sabiedrības veidošanu, kurā ikvienam neatkarīgi no dzimuma, 

vecuma, veselības stāvokļa ir iespējas un tiesības izvēlēties, plānot un īstenot sev atbilstošu 

izglītību un karjeru 

Datums Tēma Aktivitātes Klases Atbildīgie 
 

Pirmdiena  
 7.oktobris 

“No izaicinājuma 
līdz 
risinājumam” 

Diskusija klases stundā par tēmu 
“Izglītības iespējas ikvienam”, par to 
kādi šķēršļi un grūtības var apdraudēt 
cerēto izglītības un karjeras plānu, kādi  
šķēršļi. Kur saņemt palīdzību, padomus? 

8.-12.kl. Internāta 
skolotāji 

“Tikšanās ar īpašu cilvēku!” 
/piem.cilv.ar dzirdes traucējumiem par 
savu veiksmīgo karjeru/ 
 

10.-12.kl. Inga 
Upesjure 

Mācību stundās tiek iespēju robežās 
skarti jautājumi, kas sasaucas ar KN 
tēmu. 

 Māc.pr.skolo
tāji 
L.Eklone 

Zīmējumu konkurss  “Sapņu 
profesijas!” 

1.-4.kl. 
(no 7.-11.okt.) 

Internāta 
skolotāji 

Konkursa “ Darba vide mums apkārt”  
ietvaros apmeklē vienu uzņēmumu un 
izpēta vides pieejamību cilvēkiem ar 
īpašām vajadzībām, labbūtību un kāda ir 
to nozīme darba dzīvē un apkopo iegūto 
informāciju piem.prezentācijā vai 
bukleta formātā, pievieno foto utt., 
intervē iestādes darbinieku. var 
izmantot vecāku darba vietas u.c. 
(katra klase izvēlas vienu uzņēmumu 
un vienojas lai neatkārtojas!) 
  

5.-6.kl.  
(7.-11.okt.) 

Internāta 
skolotāji 

Konkurss “ Darba vides dažādība”.   
Var pētīt pašvaldības atbalstu cilvēkam 
ar speciālām vajadzībām,izzināt darba 
iespējas Latvijā cilvēkiem ar īpašām 
vajadzībām, atbalsta veidi, apkopot 
dažādas darba vides- darbs telpās, darbs 
dabā u.c. 
(katra klase izvēlas vienu uzņēmumu 
un vienojas lai neatkārtojas!) 
  
  

7.-12.kl. 
 (7.-11.okt.) 

Internāta 
skolotāji 

Tematiska mācību stunda “Vērtību 
svērtuve” . 

7.-12.kl. 
/māc.st./ 

Skolotāja  
L.Eklone 

Diskusija “Izglītības iespējas ikvienam?” 
 

12.kl. 
/soc.zin.st./ 

L.Eklone 



Otrdiena  
8.oktobris 

“Empātijas 
diena” 

Empātijas spēle. 
 
  

5.-7.kl. L.Eklone 
L.Vaite 

Video sižets “Kas ir empātija?” Skolas TV L.Eklone 
L.Vaite 

Paneļdiskusija  “izStāsti!”  
VAA, Cēsu ielā 4, 1.st. 
/saruna par tēmu kā soli pa solim veidot 
savu izglītību un karjeras ceļu/ 
 

10.-12.kl. 
17.00-19.00 

VAA Inna 
Purmale 
Inga 
Upesjure 
Inga Mockus 

Trešdiena 
9.oktobris    

“Vienlīdzīgas 
tiesības un 
iespējas darba 
tirgū” 

Tematiska karjeras stunda “Darba tirgus 
dažādos laikos” integrētā stundā 
latviešu val. un lit. 

10.-12.kl. 
7.stundā 

L.Eklone 
D.Lediņa 

Infografikas izveide- “Mana nākotnes 
profesija un kur to var apgūt?” 

9.kl./12.kl. L.Eklone 
A.Einbergs 

Ceturtdiena 
10.oktobris  

Mūžizglītība. Publiska diskusija “Mūžizglītība- vai 
nepieciešama un pieejama ikvienam?” 
/izsūtīšu vecākiem vēstules e klasē/ 

Vecāki 
Pedagogi 
18.30 
tiešsaistē 

VIAA 
l.Eklone 
pedagogi 

Piektdiena 
11.oktobris 
17.oktobris 
 
 
 
 

“Iekļaujošas 
sabiedrības 
virzienā!” 

Izstāde skolā “Sapņu profesijas!” VGV- 
AC 
 

1.-4.kl. Internāta 
skolotāji 
skolēni 
 

Info grafikas izstāde “Mana nākotnes 
profesija un kur to var apgūt?” 

9./12.kl. l.Eklone 
A.Einbergs 
skolēni 

Konkursa “ Darba vide mums apkārt” 
darba prezentēšana.  

5.-6.kl. Internāta 
skolotāji 
Klašu 
pārstāvji. 

Konkursa “ Darba vides dažādība” 
darba prezentēšana. 
 

7.-12.kl. Internāta 
skolot. 
Klašu 
pārstāvji 

 

*inernāta skolotāji Karjeras nedēļas ietvaros var brīvi mainīt karjeras uzdevumu izpildes laikus. 

  

 

Pedagogs karjeras konsultants Lolita Eklone 


