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Valmie_ré _
DIENAS KARTIBA

pirmsskolas izglitibas grupas 2023./2024. macibu gada

Saskana ar Ministru kabineta 17.09.2013. noteikumiem
Nr.890 “Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzé&jiem
un izglitibas iestadém, kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu’”

1. Dienas reZims pirmsskolas izglitibas grupas ir saistoss visiem Valmieras Gaujas krasta vidusskolas
- attistibas centra (turpmak — lestade) pirmsskolas darbiniekiem.

2.

Dienas rezims bérniem no 1,5 Iidz 3 gadu vecumam:

7.00-7.30 PamoSanas péc nakts miega,

diennakts grupas Personiga higi€na (macas paSapkalpoSanas prasmes)

7.00-8.00 Bérnu sagaidiSana, rotalas, radosas darbibas, individualais darbs
sarunas ar vecakiem

8.10-8.20 Rita vingroSana

8.30 —8.50 GatavoS8anas brokastim, brokastis

8.55-9.00 GatavoSanas rotalnodarbibam ar integrétu macibu saturu (turpmak -
rotalnodarbiba)

9.00 -11.55 e Rita sarunu aplis;
e Rotalnodarbibas ar integrétu macibu saturu (grupa vai ara vidé)

visai grupai, bérnu apakSgrupam, individuali;

e Pedagogiski mediciniskais korekcijas, rehabilitacijas darbs:

- Individuala un diferencéta pieeja (individuali, apaks$grupas un
grupas) atbalsta specialista vadib3;

- Sajutu terapijas centra (sajatu, Gdens, sals, smilSu terapija)
bérniem visas pirmsskolas izglitibas programmas viena
nodarbiba nedéla;

- Silto smilSu terapija Dabas vides estétikas centra (saskana ar
specialistu noradijumiem);

- Aktivitates svaiga gaisa (vérojumi, darbs daba, kustibu
rotalas. Ja gaisa temperatira ir zemaka par minus 10°C,
pastaigas svaiga gaisa netiek organizétas bérniem, kas
jaunaki par 3 gadiem. Saja laika grupa notiek individualais
darbs ar bérnu, rotalas.

11.45-12.00 Gatavosanas pusdienam, pusdienas
12.30 - 15.00 Gatavosanas diendusai, pusdienas miegs
15.00 Mosanas no pusdienas miega, personiga higi€éna (macas pasapripes
prasmes)
15.00 - 16.00 Gatavo$anas launagam, launags
16.00 - 19.00 Rotalas, spéles, dienas témas atkartoSana, korekcijas darbs
bérnu apaks$grupam, individuali;




e Svétku pasakumi, tematiskas pécpusdienas, sporta aktivitates,
bérnu rado$o darbu izstades, koncerti, teatra izrades bérniem
u.c.;

e Pastaiga, kustibu aktivitdtes ara vidé, rotalas, individualais darbs
ar bérnu, sarunas ar vecakiem;

e Bérnu dosanas majas (dienas grupas).

19.00-19.30 Bérnu patstavigas rotalas

diennakts grupas (celtniecibas, sizetu lomu, galda spéles u.c.) (diennakts grupas)
19.10-19.30 Gatavo$anas vakarinam,

diennakts grupas vakarinas

19.30 - 20.20 Bérnu patstavigas rotalas

diennakts grupas

20.20-21.00 Gatavosanas nakts miegam,

diennakts grupam

personiga higiéna (macas pasapkalpo$anas prasmes)

21.00 - 07.00
diennakts grupam

Nakts miegs

Dienas rezZims bérniem no 3

lidz 5 gadu vecumam:

7.00-7.30
diennakts grupas

Pamosanas péc nakts miega,
personiga higiéna (veicina pasapripes prasmes)

7.00 -8.00 Bérnu sagaidiSana, rotalas, rado$as darbibas, individualais darbs
sarunas ar vecakiem

8.10-8.20 Rita vingroSana

8.30 -8.55 GatavoSanas brokastim, brokastis

8.55-9.00 Gatavosanas rotalnodarbibam ar integrétu macibu saturu (turpmak -
rotalnodarbiba)

9.00 -11.55 e Rita sarunu aplis;
e Rotalnodarbibas ar integrétu macibu saturu (grupa vai ara vidé)

visai grupai, bérnu apakSgrupam, individuali;

e Pedagogiski mediciniskais korekcijas, rehabilitacijas darbs:

- Individuala un diferencéta pieeja (individuali, apaks$grupas un
grupas) atbalsta specialista vadib3;

- Sajutu terapijas centra (sajatu, Gdens, sals, smilSu terapija)
bérniem visads pirmsskolas izglitibas programmas viena
nodarbiba nedél;

- Silto smilSu terapija Dabas vides estétikas centra (saskana ar
specialistu noradijumiem);

- Aktivitates svaiga gaisa (vérojumi, darbs daba, kustibu
rotalas).

11.50-12.10 Gatavosanas pusdienam, pusdienas
12.45 -15.00 Gatavosanas diendusai, pusdienas miegs
15.00 Mosanas no pusdienas miega, personiga higiéna (macas paSapripes
prasmes)
15.00 — 16.00 Gatavosanas launagam, launags
16.00-19.00 ¢ Rotalas, spéles dienas témas atkartoSana korekcijas darbs,
bérnu apaksSgrupam, individuali;
e Svétku pasakumi, tematiskas pécpusdienas, sporta aktivitates,
bérnu radoSo darbu izstades, koncerti, teatra izrades bérniem
u.c.;
e Pastaiga, kustibu aktivitates ara vidé, rotalas, individualais darbs
ar bérnu, sarunas ar vecakiem;
e Bérnu do$ands majas (dienas grupas).
19.00 - 19.30 Bérnu patstavigas rotalas (celtniecibas, sizetu lomu, galda spéles
diennakts grupam u.c.) (diennakts grupas)
19.10-19.30 Gatavosanas vakarinam, vakarinas
diennakts grupas
19.30 - 20.20 Bérnu patstavigas rotalas

diennakts grupas




20.20-21.00 Gatavosanas nakts miegam,
diennakts grupas personiga higiéna (veicina pasapripes prasmes)

21.00-07.00 Nakts miegs
diennakts grupas

4. Dienas rezims bérniem no 5 gadu vecuma:

7.00-7.30 PamosSanas péc nakts miega,

diennakts grupas personiga higiéna (veicina pasSapripes prasmes)

7.00 —8.00 Bérnu sagaidiSana, rotalas, rado$as darbibas, individualais darbs
sarunas ar vecakiem

8.10-8.20 Rita vingroSana

8.30 — 8.55 GatavoSanas brokastim,

8.55-9.00 Gatavo8anas rotalnodarbibam ar integrétu macibu saturu (turpmak -
rotalnodarbiba).

9.00-12.20 ¢ Rita sarunu aplis;

¢ Rotalnodarbibas ar integrétu macibu saturu (grupa vai ara vidée)
visai grupai, bérnu apaksgrupam, individuali;
e Pedagogiski mediciniskais korekcijas, rehabilitacijas darbs:

- Individuala un diferencéta pieeja (individuali, apakS§grupas un
grupas) atbalsta specialista vadib3;

- Sajatu terapijas centra (relaksacija ar taktilas stimulacijas
atbalsta metodi, sajdtu, Gdens, sals, smilSu terapija) bérniem
visas pirmsskolas izgltitibas programmas viena nodarbiba
nedela;

- Silto smildu terapija Dabas vides estétikas centra (saskana ar
specialistu noradijumiem);

° Aktivitates ara vidé (vérojumi, darbs daba, kustibu rotalas).
12.10-12.45 Gatavosanas pusdienam, pusdienas
12.45 -14.50 Gatavosanas diendusai, pusdienas miegs
15.00 Mosanas no pusdienas miega,
personiga higi€na (veicina paSapripes prasmes)
15:00 — 16.00 GatavosSanas launagam, launags
16.00-19.00 ¢ Rotalas, spéles, dienas témas atkartosana, korekcijas darbs

bérnu apaksSgrupam, individuali;

e Svétku pasakumi, tematiskas pécpusdienas, sporta aktivitates,
bérnu radoSo darbu izstades, koncerti, teatra izrades bérniem
u.c.;

Aktivitates ara vidé, rotalas, individualais darbs ar bérnu,
sarunas ar vecakiem;

e Bérnu do$ands majas (dienas grupas).

19.00 - 19.30 Bérnu patstavigas rotalas (celtniecibas, siZetu-lomu, galda spéles
diennakts grupas u.c.)

19.10-19.30 Gatavosanas vakarinam, vakarinas

19.50 - 20.20 Bérnu patstavigas rotalas

diennakts grupas

20.20 -21.00 Gatavosanas nakts miegam,

diennakts grupas personiga higiéna (veicina pasapripes prasmes)

21.00-7.00 Nakts miegs

diennakts grupas

1. Bérnu darbibas, pedagogi (tai skaita atbalsta personals) un skolotaju paligi organizé atbilstoSi
noteiktajam dienas reZimam.

2. Dienas rezZimu, kas saistoSs katrai konkrétajai grupai, grupas pirmsskolas izglitibas skolotajas katra
macibu gada sakuma izliek vecaku informativaja stenda.

3. Grozijumus dienas rezima lestades direktora vietnieks izglitibas joma veic $ados gadijumos:
3.1.saskana ar normativo aktu prasibam;
3.2.mainas lestades darba organizacija;
3.3.pamatojoties uz Pedagogiskas padomes vai lestades padomes argumentétiem priekslikumiem.

Sagatavoja:



Iveta Dobelniece
Direktores vietniece izglitibas joma



