
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas – attīstības centra 

Vardarbības profilakses preventīvais plāns – fiziskās un emocionālās drošības 

apdraudējuma novēršanai 

2023./2024. mācību gadā 

N.p.k. Norises 

laiks 

Pasākums/aktivitāte Atbildīgais 

1. 2023. gada 

septembris 

Iepazīstināt 1. – 12. klašu skolēnus, skolas 

darbiniekus ar ,,Rīcību, ja izglītojamais apdraud 

savu vai citu personu drošību un ja tiek 

konstatēta vardarbība pret izglītojamo”. 

(VGV – AC iekšējie noteikumi 10.03.2022.) 

I.Kursīte 

I.Skrastiņa 

Internāta skolotāji 

Mācību priekšmetu 

skolotāji 

2. Visu 

mācību 

gadu 

Īstenot skolas vadlīnijas mobinga mazināšanai 

(VGV – AC atbalsta komandas sanāksmes 

lēmums 11.01.2022.,protokols Nr.1) 

Administrācija 

Atbalsta personāls 

Mācību priekšmetu 

skolotāji 

Internāta skolotāji 

3. Visu 

mācību 

gadu 

Savā darbā aktualizēt Slimības profilakses un 

kontroles centra metodiskos materiālus darbam 

ar skolēniem, kuriem ir uzvedības un 

emocionāli traucējumi skolas vidē. 

(SPKC mājaslapa) 

Administrācija 

Atbalsta personāls 

Mācību priekšmetu 

skolotāji 

Internāta skolotāji 

4. Visu 

mācību 

gadu 

Sadarbība ar skolas speciālo pedagogu Līgu 

Vaiti un psiholoģi Inu Neimani (individuālais 

darbs ar skolēniem) 

L.Vaite 

I.Neimane 

Internāta skolotāji 

5. Visu 

mācību 

gadu 

Sarunas – nodarbības ar skolas sociālo 

pedagogu Daci Zariņu  sadarbībā ar internāta 

skolotājiem 

D.Zariņa 

Internāta skolotāji 

6. Visu 

mācību 

gadu 

Turpināt fiziskās un emocionālās drošības 

apdraudējuma skolēniem reģistrāciju 

elektroniskajā žurnālā, apkopot, analizēt 

iegūtos datus atbalsta komandas sanāksmēs 

vienu reizi semestrī 

D.Zariņa 

7. Visu 

mācību 

gadu 

Izstrādāt un īstenot, analizēt uzvedības 

korekcijas plānus klasēm vai individuāli 

emocionālās emocionālās un fiziskās drošības 

apdraudējumu gadījumos 

D.Zariņa 

Internāta skolotāji 



8. Visu 

mācību 

gadu 

Pedagogiem turpināt nodrošināt dežūru 

nepārtrauktību starpbrīžos zālē, 1. stāva 

koridorī un ēdamzālē, kā arī dežūras skolēnu 

brīvajā laikā 2. stāva atpūtas telpā un 

datorklasē 

Administrācija 

9. Visu 

mācību 

gadu 

Skolēniem mācību un audzināšanas stundās, 

ikdienas situācijās mācīt emociju vadību, 

plānošanu, novērtēšanu un reflektēšanu, 

runājot par fiziskās un emocionālās drošības 

apdraudējuma novēršanu. 

Internāta skolotāji 

Mācību priekšmetu 

skolotāji 

 

Audzināšanas stundas fiziskās drošības un emocionālās drošības apdraudējuma 

novēršanai 

2023./2024. mācību gadā  

 

Klase Datums Fiziskās drošības 
apdraudējuma novēršanai 
  

Datums Emocionālās drošības 
apdraudējuma 
novēršanai 
 

9.a 17.10.2023. Neesi pāridarītājs! 20.02.2024. Esi draugs, neizstum 
citus. 

8.kl. 18.10.2023. Tik dažādas skolēnu 
attiecības. 

10.04.2024. Par bailēm un šaubām. 

1.a 31.10.2023. Mācāmies tikt galā ar savu 
agresiju.  

23.01.2024. Vārdi, kas nodara sāpes. 

3.b 21.11.2023. Atpazīsti savas emocijas, 
pieņem dažādo. 

6.02.2024. Draudzība .Es savā 
klasē, skolā, sabiedrībā. 

2./7.d 26.09.2023. Esmu drošs skolā 13.02.2023. Esi draudzīgs. 

3.a 19.10.2023. Pāridarījums. Kā rīkoties. 21.03.2024. Izsmiešana 



1./3.f 
4.d 
7./9.2.
e 

05.10.2023. Drošība skolā. 08.02.2024. Tavas un manas 
emocijas. 

1./6.e 11.10.2023 Konflikti, to risināšanas veidi. 14.02.2024. Būsim draugi. 

10. - 
12. 

12.10.2023. “Kas notika?” 08.02.2024. Atpazīt un kontrolēt 
savas emocijas.  

5./6.,7
. 

11.10.2023. Fiziskā vardarbība, tās 
izpausmes un atbildība 

7.02.2024. Emocionālās 
vardabrbības izpausmes 
un atbildība 

7.a 5.09.2023. 
Savstarpējās attiecības. 

26.09.2023. Mobings skolā. 

8./9.d 3.10.2023. Esmu drošs skolā 13.02.2024. Būsim draugi 

4.a 12.10.2023. Pāridarījumi. 07.03.2024. Mācīties darīt kopā. 

4.b 09.11.2023. Aizstāvam viens otru!  Klase- 
vienota komanda. 

14.03.2024. Esmu dusmīgs. Ko darīt? 

2.a 16.11.2023. Svešinieki. Reakcija un rīcība. 29.02.2024. Manas emocijas.  

9. 15.10.2023. Īsts draugs 8.02.2024. Dažādība, kopābūšana, 
labjūtība  

8.a 08.11.2023. Problēmsituācijas, to analīze 
un atbildības piemērošana. 

20.03.2024. Pozitīvu savstarpējo 
attiecību veidošanas 
pamatprincipi. 



2./5.c 18.10.2023. Drošība skolā. 6.03.2024. Būsim draugi. 

6.a 19.10.2023. Skolēnu fiziskā vardarbība, tās 
novēršanas veidi. 

10.04.2024. Diskriminācija un 
iecietības veicināšana. 

5. a 07.02.2024. Vardarbīga rīcība, sekas un 
atbildība. 

11.10.2023. Attiecības -cieņpilna 
komunikācija. 

7.b 30.11.2023. Fiziskā drošības masu 
pasākumos 

29.02.2024. Kā es jūtos klasē? 

5b.-
9c. 

28.09.2023. Konflikti, to risināšanas veidi 18.01.2024. Mobings skolā. Vai tu 
jūties pasargāts? 

 

 

 

Sagatavoja direktores vietniece izglītības jomā (audzināšanas darbs) Ina Kursīte 

 

Apstiprināts Valmieras Gaujas krasta vidusskolas – attīstības centra Atbalsta komandas 

sanāksmē 18.09.2023., protokols Nr.14 


