Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra

Vardarbibas profilakses preventivais plans — fiziskas un emocionalas drosibas

apdraudéjuma novérsanai
2023./2024. macibu gada

N.p.k. | Norises Pasakums/aktivitate Atbildigais
laiks
1. 2023. gada | lepazistinat 1. — 12. klasu skolénus, skolas |.Kursite
septembris | darbiniekus ar ,,Ricibu, ja izglitojamais apdraud | |.Skrastina
savu vai citu personu droSibu un ja tiek Internata skolotaji
konstatéta vardarbiba pret izglttojamo”. Macibu priekSmetu
(VGV — AC iekségjie noteikumi 10.03.2022.) skolotaji
2. Visu Istenot skolas vadlinijas mobinga mazina$anai | Administracija
macibu (VGV — AC atbalsta komandas sanaksmes Atbalsta personals
gadu [Emums 11.01.2022.,protokols Nr.1) Macribu priek3metu
skolotaji
Internata skolotaji
3. Visu Sava darba aktualizét Slimibas profilakses un Administracija
macibu kontroles centra metodiskos materialus darbam | Atbalsta personals
gadu ar skoléniem, kuriem ir uzvedibas un Macibu priekSmetu
emocionali traucéjumi skolas vide. skolotaji
(SPKC majaslapa) Internata skolotaji
4. Visu Sadarbiba ar skolas specialo pedagogu Ligu L.Vaite
macibu Vaiti un psihologi Inu Neimani (individualais [.Neimane
gadu darbs ar skoléniem) Internata skolotaji
5. Visu Sarunas — nodarbibas ar skolas socialo D.Zarina
macibu pedagogu Daci Zarinu sadarbiba ar internata Internata skolotaji
gadu skolotajiem
6. Visu Turpinat fiziskds un emocionalas droSibas D.Zarina
macibu apdraudéjuma skoléniem registraciju
gadu elektroniskaja Zurnala, apkopot, analizét
iegUtos datus atbalsta komandas sanaksmeés
vienu reizi semestri
7. Visu Izstradat un Tstenot, analizét uzvedibas D.Zarina
macibu korekcijas planus klasém vai individuali Internata skolotaji
gadu emocionalas emocionalas un fiziskas droSibas

apdraudéjumu gadijumos




8. Visu Pedagogiem turpinat nodroSinat dezdru Administracija
macibu nepartrauktibu starpbrizos zale, 1. stava
gadu koridorT un édamzalée, ka ari dezlras skolénu
brivaja laika 2. stava atpitas telpa un
datorklasée
9. Visu Skoléniem macibu un audzinasanas stundas, Internata skolotaji
macibu ikdienas situacijas macit emociju vadibu, Macibu priekSmetu
gadu planoSanu, novértésanu un reflektéSanu, skolotaji

runajot par fiziskas un emocionalas droSibas

apdraudéjuma novérsanu.

Audzinasanas stundas fiziskas drosibas un emocionalas drosibas apdraudéjuma

novérsanai

2023./2024. macibu gada

Klase | Datums Fiziskas drosibas Datums Emocionalas droSibas
apdraudéjuma novérsanai apdraudéjuma
novérsanai
9.a 17.10.2023. | Neesi paridaritajs! 20.02.2024. | Esidraugs, neizstum
citus.
8.Kkl. 18.10.2023. | Tik dazadas skolénu 10.04.2024. | Par bailém un Saubam.
attiecibas.
l.a 31.10.2023. | Macamies tikt galad ar savu 23.01.2024. | Vardi, kas nodara sapes.
agresiju.
3.b 21.11.2023. | Atpazisti savas emocijas, 6.02.2024. Draudziba .Es sava
pienem dazado. klasé, skola, sabiedriba.
2./7.d |26.09.2023. | Esmu droSs skola 13.02.2023. | Esi draudzigs.
3.a 19.10.2023. | Paridarijums. Ka rikoties. 21.03.2024. | lzsmieSana




1./3.f |05.10.2023. | DroSiba skola. 08.02.2024. | Tavas un manas

4.d emaocijas.

7.09.2.

e

1./6.e |11.10.2023 | Konflikti, to risinaSanas veidi. 14.02.2024. | Basim draugi.

10. - 12.10.2023. | “Kas notika?” 08.02.2024. | Atpazit un kontrolét

12. savas emocijas.

5./6.,7 | 11.10.2023. | Fiziska vardarbiba, tas 7.02.2024. Emocionalas

. izpausmes un atbildiba vardabrbibas izpausmes

un atbildiba

7.a 5.09.2023. 26.09.2023. | Mobings skola.
Savstarpéjas attiecibas.

8./9.d | 3.10.2023. | Esmu droS$s skola 13.02.2024. | Busim draugi

4.a 12.10.2023. | Paridartjumi. 07.03.2024. | Mactties dartt kopa.

4.b 09.11.2023. | Aizstavam viens otru! Klase- 14.03.2024. | Esmu dusmigs. Ko darit?
vienota komanda.

2.a 16.11.2023. | Svesinieki. Reakcija un riciba. | 29.02.2024. | Manas emaocijas.

9. 15.10.2023. | Ists draugs 8.02.2024. Dazadiba, kopablsana,

labjatiba
8.a 08.11.2023. | Problemsituacijas, to analize 20.03.2024. | Pozitivu savstarpégjo

un atbildibas pieméroSana.

attiecibu veidoSanas
pamatprincipi.




2./5.c |18.10.2023. | DroSiba skola. 6.03.2024. Bdsim draugi.

6.a 19.10.2023. | Skolénu fiziska vardarbiba, tas | 10.04.2024. Diskriminacija un
novérdanas veidi. iecietibas veicinadana.

5.a 07.02.2024. | Vardarbiga riciba, sekas un 11.10.2023. | Attiecibas -cienpilna
atbildiba. komunikacija.

7.b 30.11.2023. | Fiziska droSibas masu 29.02.2024. | Ka es jutos klase?
pasakumos

5b.- 28.09.2023. | Konflikti, to risinaSanas veidi 18.01.2024. | Mobings skola. Vai tu

9c. juties pasargats?

Sagatavoja direktores vietniece izglitibas joma (audzina$anas darbs) Ina Kursite

Apstiprinats Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra Atbalsta komandas
sanaksmé 18.09.2023., protokols Nr.14




