
Valmieras Gaujas krasta vidusskola – attīstības centrs  
sadarbībā ar  

Izglītības un zinātnes ministriju 
 organizē 

 pedagogu profesionālās kompetences pilnveides programmas 
2023.gada augustā - novembrī 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programmas apguves dienā dalībniekiem paredzētas 2 kafijas/tējas pauzes. 
 
Programmas finansē Izglītības un zinātnes ministrija. 
 
Pieteikšanās: lūgums pieteikties līdz 17.augustam!  
 
Saite: https://ej.uz/kursi_VGV-AC_2023  
 
Vietu skaits ir limitēts. Līdzko būs sasniegts atbilstošais dalībnieku skaits, pieteikšanās tiks 
slēgta.  
 
Kontaktinformācija: tel.26423136 
 

Uz tikšanos Valmierā! 
 

Programmas apjoms: 8 ak.st. 
Nodarbību laiki:  
21.08.2023. (2 grupas), 23.08.2023. (2 grupas) pl.10.00-16.40 

Nodarbību vieta: Jumaras iela 9, Valmiera, Valmieras novads 

Programmas apjoms: 40 ak.st. 
Nodarbību laiki: (1 grupa) 
 08.09.2023., 15.09.2023., 22.09.2023., 29.09.2023., 06.10.2023.,  
13.10.2023., 03.11.2023., 10.11.2023., 17.11.2023., 24.11.2023. 
Nodarbību vieta: attālināti platformā Zoom 

Programmas apjoms: 8 ak.st. 
Nodarbību laiki:  
22.08.2023. (2 grupas), 24.08.2023. (1 grupa) pl.10.00-16.40 

Nodarbību vieta: Leona Paegles iela 5, Valmiera, Valmieras 
novads 

  Labbūtības  
  iespēju  
  nodrošināšana 

  pirmsskolas 

  izglītības iestādēs 

  Labbūtības 

  iespēju  
  nodrošināšana  
  skolā 

  Latviešu  
  zīmju valoda 

https://ej.uz/kursi_VGV-AC_2023


 
Programmu saturs 

 
LABBŪTĪBAS IESPĒJU NODROŠINĀŠANA PIRMSSKOLAS IZGLĪTĪBAS IESTĀDĒS 

 

N.p.k. Temats Temata īsa satura anotācija 
Stundu 

skaits 

Lektors 

(vārds, uzvārds) 

1.  
Aktivitātes emocionālās un 
fiziskās labbūtības 
atbalstam. 

Praktiski sporta, jogas, 
relaksācijas vingrinājumi, kas 
uzlabo bērnu kognitīvās, 
fiziskās un sociālās 
kompetences. 

4 

Sigita Geca, 
Valmieras Gaujas 
krasta vidusskolas 
– attīstības centra 
pirmsskolas 
izglītības skolotāja 
 
Mārīte Klapenkova, 
Valmieras Gaujas krasta 
vidusskolas – attīstības 
centra speciālais 
pedagogs 

2.  
 

Vajadzības un 
motivācija  pedagogu 
profesionālajā darbībā un 
izdegšanas prevencijā 

Vajadzību loma pedagogu 
profesionālajā darbībā. 
Motivācijas veidi, tās 
veidošanās 

2 

Līga Vaite, Valmieras 
Gaujas krasta vidusskolas 
– attīstības centra 
direktores vietniece 
izglītības jomā 

3.  
Pedagoga loma labbūtības 
nodrošināšanā 
izglītojamajiem 

Praktiski piemēri labbūtības 
ieejas nodrošināšanai 
nodarbībās, izmantojot 
dažādas metodes, kā 
neformālās izglītības spēles, 
resursu uzvediba.lv un citas. 

2 

Daiga Ramata, Valmieras 
Gaujas krasta vidusskolas 
– attīstības centra 
direktores vietniece 
izglītības jomā 

Kopā: 8  

 
LABBŪTĪBAS IESPĒJU NODROŠINĀŠANA SKOLĀ 

 

N.p.k. Temats Temata īsa satura anotācija 

Stund

u 

skaits 

Lektors 

(vārds, uzvārds) 

1.  

 

Vajadzības un motivācija 

pedagogu profesionālajā 

darbībā un izdegšanas 

prevencijā 

Vajadzību loma pedagogu 

profesionālajā darbībā, par 

motivācijas veidiem, tās 

veidošanos 

4 

Līga Vaite, Valmieras 

Gaujas krasta vidusskolas 

– attīstības centra 

direktores vietniece 

izglītības jomā 

2.  
Pedagoga loma labbūtības 

nodrošināšanā 

izglītojamajiem 

Praktiski piemēri labbūtības 

ieejas nodrošināšanai mācību 

priekšmetu stundās, izmantojot 

dažādas metodes, kā 

neformālās izglītības spēles, 

resursu uzvediba.lv un citas. 

4 

Daiga Ramata, Valmieras 

Gaujas krasta vidusskolas 

– attīstības centra 

direktores vietniece 

izglītības jomā 

Kopā: 8  

 
 
 



LATVIEŠU ZĪMJU VALODA 
 

N.p.k. Temats 
Temata īsa satura 

anotācija 
Stundu skaits 

Lektors 
(vārds, uzvārds) 

1.  

 

Iepazīšanās, 
zīmju valodas 
lietojums Latvijā 
un pasaulē. 

Zīmju valodas nozīme, 
statuss sabiedrībā. 

2 

Līga Lāce, Valmieras 
Gaujas krasta 
vidusskolas – attīstības 
centra zīmju valodas 
skolotāja 

2.  
Daktilēšanas 
pamati. 

Roku kustības zīmju 
veidošanā. 

2 

3.  
Ar personisko 
informāciju 
saistītas zīmes 

Dzīvesvieta, vārds, 
uzvārds, pilsēta, izglītība, 
intereses, hobiji. 
Profesijas. Vietniekvārds. 

4 

4.  
Ar ģimeni 
saistītas zīmes. 

Radinieki. Vecāki. 
Draugi. Rakstura 
īpašības 

4 

5.  Darbības vārdi. 
Darbības vārdu laiki – 
tagadne, pagātne, 
nākotne. 

4 

6.  
Ģeogrāfiskie 
nosaukumi. 

Pilsētas, valstis. 4 

7.  
Ar dabas 
apstākļiem 
saistīti vārdi. 

Gadalaiki, nedēļas, dienu 
nosaukumi, mēneši. 
Dienas daļas. Laika 
apstākļi. Īpašības vārdi. 

4 

8.  Skaitļa vārdi. Pulksteņa laiki 4 

9.  Pārtika. 
Ar pārtiku saistīti vārdi. 
Iepirkšanās. Gatavošana. 
Jautājamie vārdi. 

4 

10.  
Cilvēka ārējais 
izskats. 

Ķermeņa daļas. Apģērbs. 
Krāsas. 

4 

11.  Daba. 
Ar dzīvo dabu saistītas 
zīmes. Dzīvnieki, putni. 
Mājdzīvnieki. 

2 

12.  
Noslēguma 
pārbaudes darbs 

Dalībnieku izpratne, 
apgūto zināšanu 
pārbaude.  

2 

Kopā: 40  

 


