Dzive
ir dazadas situacijas,
kuras var nonakt ikviens: strids, izstumsana,
apsmiesana, fiziska ietekmésana u.c.

Padoma,
vai kadreiz esi izjutis aizvainojumu pret
kadu, kurs tevi ir apsaukadjis, ignoréjis vai
pazemojis? Un vai kads nav juties [idzigi péc
sarunas ar Tevi?

Katra situacija cilvéka rodas dazadas
jutas. Cilveks var justies: dusmigs, sasutis,
vainigs, izmisis, nobijies, pazemots, apjucis
utt.

Kas notiek, ja Tu
neapstajles un nepadoma?

O Neizproti savas jutas.

O Rikojies impulsivi - mirkla iespaida,
aizvaino otru (kliedz, sit, lamajies utt.).

O Rodas konflikts.
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Ko darit, ja radies konflikts?

Tu vari rikoties atbilstosi situacijai, nezaudéjot
pascienu un nepazemojot otru:

0 paust pats savas jutas un domas, un dot
iesp€ju ar otram to izdant;

o ieklausities otra un neapvainot;

o izstastit, ko Tu vélétos;

0 kopigi vienoties par turpmako ricibu;

o atvainoties, ja esi otru aizskaris.

Ikviens var nonakt konfliktsituacija. Katram

ir iespeja izveléties veidu, ka to veiksmigak

risinat, bet ja tas neizdodas Tev pasam, tad

meklé pieaugusSo palidzibu un dodies pie
tiem, kas nedara Tev pari.

Kas ir neiecietiba?

Ta ir nepatika pret kadu,
o kur$ gérbjas vai izskatas savadak;
0 kura uzskati vai raksturs ir atskirigi;
0 kuram ir labakas vai sliktakas sekmes macibas;

0 kurs ir turigaks vai triicigaks par citiem u.c.

Atceries,
ka meés visi esam
atskirigi. Tev nav
Jjamainas, lai
izpatiktu citiem, un
citiem nav jamainds,
lai patiktu Tev.
Nevienam nav
tiesibu otru aizskart
par to, ka vips ir
atskirigs.

Kas ir iecietiba?

Ta ir prasme: = |
o ar cienu izturéties pret ikvienu;
o pienemt to, ka domas var biit dazadas;
0 neaizvainot citus;
O atzit savas klUdas.

Apstdjoties, padomdjot,
izprotot savas un citu konflikta iesaistito
cilveku jatas, Tu vari sevi attistit iecietibu,
kas veiksmigak palidz risinat
konfliktsituacijas.




