
4.pielikums  
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas – attīstības centra 

 30.11.2021. noteikumiem Nr.09.2882/1.16.2/21/1 
 

(Pielikums 14.10.2022. noteikumu Nr. 09.2882/1.16.2/22/1 redakcijā) 
 

 
Attīstības dinamikas novērtēšana bērniem ar garīgās attīstības traucējumiem  

izglītības programmās 01015811, 01015911 
 

Bērna vārds, uzvārds …………………………………………  
Dzimšanas dati …………………………………………  

Izglītības programmas kods …………………………………………  
Īpašas atzīmes …………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 Apzīmējumi: R – rudens, P – pavasaris; Apguvis – 1, apguvis daļēji – 0,5, nav apguvis - 0 

N.p.
k. 

 202__/202__ 202__/202__ 202__/202__ 202__/202__ 202__/202__ 

R P R P R P R P R P 

 PAŠAPKALPOŠANĀS IEMAŅAS           

1. Atver muti, ja pieskaras ar karoti           

2. Atver muti, ieraugot karoti           

3. Ēd pats, lietojot pirkstus           

4. Pieliek rokas pie pudeles           

5. Dzer no krūzes, ko tur pieaugušais           

6. Cenšas pats ēst ar karoti           

7. Vannā kustina rokas           

8. No galvas noņem cepuri           

9. Paņem dvieli no pieaugušā un noslauka muti           

10. Lieto vārdus vai žestus, lai parādītu vajadzību iet uz tualeti           

 KOPĀ:           

 LIELO MUSKUĻU GRUPAS ATTĪSTĪBA           

1. Labprāt guļ uz vēdera           

2. Paceļ un notur galvu guļus uz vēdera           

3. Balstā uz apakšdelmiem spēj pārnest svaru           

4. Veļas no muguras uz vēdera           

5. Pieceļas sēdus, ieķeroties pieaugušā pirkstos           

6. Sēž ar atbalstu un brīvi groza galvu           

7. Sēž patstāvīgi           

8. Šūpojas uz priekšu un atpakaļ rāpus pozīcijā           
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9. Stāv ar atbalstu           

10. Staigā ar palīgierīci (ar palīdzību)           

 KOPĀ:           

 SĪKĀS MOTORIKAS ATTĪSTĪBA           

1. Bāž priekšmetu mutē           

2. Mērķtiecīgi tver, pieskaras            

3. Tīši noliek vienu priekšmetu, lai sniegtos pēc otra           

4. Spēlējoties sasit 2 priekšmetus kopā           

5. Ieliek vienu priekšmetu otrā           

6. Pārliek priekšmetu no vienas rokas otrā           

7. Lieto divus pirkstus, lai paceltu priekšmetu           

8. Darbojas ar vairākiem priekšmetiem           

9. Ceļ torni no 2 klucīšiem           

10. Ieliek priekšmetus kastē           

 KOPĀ:           

 SOCIĀLĀS PRASMES           

1. Novēro personu, kura kustas redzeslokā           

2. Spēlējas ar savām rokām           

3. Sniedzas pēc piedāvātā priekšmeta           

4. Reaģē dzirdot savu vārdu           

5. Pazīst ģimenes locekļus           

6. Atdarina paslēpes ar rokām           

7. Brīvi spēlējas ar kādu priekšmetu           

8. Māj “attā”, atdarinot pieaugušo           

9. Piedalās rotaļā, stumjot mašīnu, ripinot bumbu u.c.           

10. Aktīvi izpēta savu apkārtni           

 KOPĀ:           

 IZZIŅAS PROCESA ATTĪSTĪBA           

1. Seko ar acīm kustīgam priekšmetam, kas ir viņa redzeslokā           

2. Seko gaismai ar acīm           

3. Seko skaņai, pagriežot galvu           

4. Notur priekšmetu plaukstā ~ 30sek, tad netīši atlaiž           

5. Skatās uz attēliem dažas sekundes           

6. Reaģē uz vienkāršiem jautājumiem (piem.: kur ir tava bumba?)           

7. Cenšas aizskart citu bērnu vai savu attēlu spogulī           
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8. Atšķir dažādu sensoro materiālu virsmas           

9. Atrod priekšmetu, kas paslēpts zem kastes           

10. Norāda uz vienu ķermeņu daļu ( piem.: degunu)           

 KOPĀ:           

 VALODAS ATTĪSTĪBA           

1. Veido acu kontaktu           

2. Kontaktējoties izmanto žestus, mīmiku           

3. Lieto skaņas vai to savienojumus bez konkrētas nozīmes           

4. Ar dažiem skaņu savienojumiem apzīmē visu apkārt notiekošo           

5. Izmanto skaņu savienojumus, kuri nozīmē vārdus           

6. Lieto runas šablonus, piktogrammas           

7. Izprot vienkāršas runas instrukcijas sadzīves situācijās           

8. Novērojama pasīvā vārdu krājuma palielināšanās           

9. Novērojama aktīvā vārdu krājuma palielināšanās           

10. Izrāda interesi par grāmatām           

 KOPĀ:           

 KOPĀ:           

 Skolotāja vārds, uzvārds           

 
 


