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|. SOCIALA ATTISTIBA

PasapkalpoSanas iemanas

|. attistibas pakape

1. | Lieto karoti, nedaudz parlejot pari édienu
2. | Dzer no bérnu izméra krazites
3. | Lieto vardus vai Zestus, lai paraditu vajadzibu apmeklét tualeti
4. | Paliek rokas zem Gdens striklas
5. | Novelk apgérbu, kad tas atpogats
6. | Pazist savu drébju skapi, gultu, vietu pie galda
Il. attistibas pakape
7. | Patstavigi éd ar karoti
8. | Péc ésanas noliek vieta kréslinu un pateicas
9. | Apmeklé tualeti, var bit nepiecieSama pieaugusa palidziba
10. | Mazga rokas, var bt nepiecieSama palidziba, lai tas kartigi saziepétu,
noslaucritu
11. | Prot rikoties ar vienkar§am apgérba aizdarém (ravéjslédzéju, klipSiem)
12. | Apgerbjas un nogérbjas ar pieaugusa palidzibu
Ill. attistibas pakape
13. | Patstavigi €d, izmantojot galda piederumus, salveti
14. | Mazga rokas ar ziepém un noslauka tas
15. | Tira zobus pieaugu$a uzraudziba
16. | Noslauka degunu, ja tas nepiecieSams




17.

Patstavigi apmeklé tualeti

18.

Apg@érbjas un nogérbjas, nepiecieSamibas gadijuma prot ligt palidzibu

1V. attistibas pakape

19. | Pareizi lieto galda piederumus
20. | Palidz klat galdu, pareizi izvietojot SKivjus un salvetes, ar mutisku
noradijumu palidzibu
21. | Patstavigi tira zobus
22. | Patstavigi izpilda visas tualetes vajadzibas
23. | Suka un sakarto matus péc dienas miega
24. | Gérbjas patstavigi, ievéro gérbsanas secibu
V. atfistibas pakape
25. | lelej glaze Skidrumu no neliela trauka bez palidzibas, ievéro galda
kultdru
26. | Klepojot vai Skaudot, pieliek mutei priek3a roku,
27. | levéro personigo higi€énu
28. | Uzklaj savu gultu
29. | Aizsien apavu auklas
30. | Patstavigi novérs nekartibu apgérba
KOPA:
Sociala un emocionala attistiba
|. attistibas pakape
1. | Sak sevi apzinaties un pazit
2. | Kontaktéjas ar bérniem
3. | Kontaktéjas ar pieaugusajiem
4. | Reagé uz savu vardu
5. | Protizpaust savas emocijas (dusmas, prieku)
6. | Labprat piedalas kopigajas aktivitatés
. attistibas pakape
7. | Apzinas savu piederibu noteiktam dzimumam
8. | lzrada simpatijas daZiem rotalu biedriem
9. | Labprat dalas ar rotallietam
10. | Prot patstavigi rotalaties
11. | Sakarto rotallietas péc rotalasanas
12. | Atsaucas uz ligumu (atnes, noliec utt.)

1ll. attistibas pakape

Piedalas citu bérnu ierosinatas aktivitatés

Saprot noradijumus un ievéro noteikumus




15. | Prot gaidit savu kartu

16. | AtSkir savas un citu lietas, ripéjas par savam lietam

17. | Prot izteikt Iigumu, vérsties péc palidzibas un palidzét citam
18. | Atrisina problémas ar vienaudziem, izmantojot aizstasanu,

parliecina$anu vai sarunaSanos

1V. attistibas pakape

19. | Izrada lepnumu par sasniegto
20. | Meklé vairak patstavibas
21. | Saprot, kas ir labi, kas slikti, rikojas atbilstoSi pieklajibas normam
22. | Uzslave, atbalsta vai palidz citam bérnam
23. | Spé€j kontrolét savu uzvedibu atbilstosi situacijai
24. | Biezi ir apmierinats, viegli veido attiecibas ar citiem, pat tad, ja rodas
konflikts
V. attistibas pakape
25. | levéro elementarus droSibas noteikumus
26. | Mak izskaidrot uzvedibas noteikumus grupa, ievéro tos
27. | lzskaidro rotalas vai darbibas noteikumus citiem
28. | Pazist un prot nosaukt dazddas emocijas un to célonus
29. | Prot saskatit savas darbibas neveiksmes un noveértét citu bérnu

darbibu

30.

Organizé savu darba vietu, uztur taja kartibu

KOPA:

Il. FIZISKA ATTISTIBA

Lielo muskulu grupas attistiba

1. attistibas pakape

Velas no muguras uz védera un atpakal

Rapo simetriski

Rapojot parvar dazada augstuma Skérs|us atbilstoSi savam spéjam

Met pieaugusa dotus priekSmetus nenoteikta virziena

Tver padotu priekSmetu no tuva attaluma

o|a R wWN

Ripina bumbu

1l. attistibas pakape

7. | Solo brivi pa platu virsmu, parkapjot skérsliem, piem., smilSu
maisiniem

8. | Rapo brivi ar parrapsanos un izliSanu zem dazada augstuma un
lieluma Skérsliem

9. | Rapjas pa vingroSanas sienu ar brivi izvélétu panémienu

10. | Met mikstus priekSmetus brivi izvéléta virziena




11. | Tver no tuva attaluma pieaugusa mestu priekSmetu
12. | Lec uz vietas, atsperoties ar abam kajam
lll. attistibas pakape
13. | Solo brivi pa Sauru virsmu
14. | Solo un izpilda dazadas kustibas ar priekSmetiem
15. | Skrien brivi un droSi, maina skrieSanas virzienu péc signala
16. | Rapjas pa kdpném uz augsu un leju, vingroSanas sienu ar dazadiem
panémieniem
17. | Met priek8metu horizontala mérkT (kaste, groza) no neliela attaluma.
Met un tver priekSmetu no neliela attaluma paros
18. | Izpilda leécienu uz priekSu, atsperoties ar abam kajam, parmainus ar
labo un kreiso kaju. Izpilda nolécienus dziluma
V. attistibas pakape
19. | Solo, parmainus mainot parvietoSanas virzienu, tempu (atrs, Iéns),
solojot izpilda dazadas kustibas ar rokam
20. | Skrien Skérs|ota vide, izmainoties, liklo€u, izpildot dazadas ritmiskas
darbibas. Skrienot iesper pa bumbu
21. | Brivi rapjas pa vingroSanas sienu parmainas soliem
22. | Met priekSmetu vertikala meérki, taluma ( noteikta virziena). Tver
mestus priekSmetus. Tver bumbu péc atsitiena pret gridu
23. | Izpilda ritmiskus palécienus ar dazadam roku kustibam. Lec
parmainus ar vienu un abam kajam, atsperoties no kustigas pamatnes
24. | |zpilda uzlécienus uz paaugstinajuma un nolécienus dziluma noradita
laukuma
V. attistibas pakape
25. | lzrada vélmi aktivi darboties
26. | levero droSibas noteikumus fiziskajas aktivitatés
27. | lzpilda kustibu pamatprasmju vingrojumus un vingrinajumus: solo,
skrien, rapo, rapjas, velas, lien, lec, met, tver
28. | Izpilda vingrojumus un vingrinajumus kustibu koordinacijas
attistiSanai: precizi izpilda kustibas, orientéjas laika un telpa, maina
darbibas veidus un virzienus
29. | Spgj noturét "dzsvaru
30. | levéro kustibu rotalu noteikumus
KOPA:
Sikas motorikas attistiba
I. atfistibas pakape
1. | Burza papiru
2. | Darbojas ar priekSmetiem: met, tver, ripina




3. | Satver mazu priekSmetu ar 1kSki un raditajpirkstu
4. | Saliek telpiskas formas no 2 — 3 sastavdalam, piem., piramidu
5. | Atdarina redzétas roku (pirkstu) darbibas
6. | Spéle pirkstinu rotalas kopa ar pieauguso
Il. attistibas pakape
7. | Svika, svitro, aplo papira lapa
8. | Skir lapas gramata
9. | Darbojas ar priekSmetiem: ver, skrivé, saliek, ieliek, iznem, atver,
bida, poga, plés
10. | Satver un tur roka zimuli, otu, darbojas ar tiem
11. | Saliek formu no 3 sastavdalam dilsto$a/ augosa seciba
12. | Veltné ar rinkveida un taisnvirziena kustibam starp plaukstam apalas
un garenas formas prickSmetus
Ill. attistibas pakape
13. | Apvelk lielu siluetu kontdras
14. | Zimeé vertikalas, horizontalas, slipas, rinkveida, noslégtas linijas
15. | Griez ar 8kérem vienkarsu formu siluetus
16. | Darbojas ar dazadiem materialiem: tin, aptin, vij, loka, pin, sien
17. | Darbojas ar sikiem materialiem: Skiro, ver, ber, saliek
18. | Veido regularas un neregularas formas no plastiska materiala, izvelk
un savieno detalas
V. atlistibas pakape
19. | Zimé dazadu Iniju rakstus, turpina iesaktos ornamentus
20. | Darbojas ar papiru: plés (vienkarSus siluetus), griez (pa kontarliniju
vienkarsu siluetu, salocrttu papiru), loka (vienkarSus papira modelus)
21. | Zimeé vienkarSus atpazistamus priekSmetus un dzivas bitnes (maja,
koks, cilvéks, dzivnieks)
22. | Pareiza satvériena tur un lieto rakstampiederumus un darba rikus
23. | Patstavigi veido vienkarsas aplikacijas
24. | Veido objektus, veidojot, veltngjot, izstiepjot, noapalojot, iespiezot,
sastiprinot plastisku materialu
V. attistibas pakape
25. | Izkraso konkrétus laukumus, neparkrasojot pari kontarai
26. | Precizi parvelk kontlras
27. | Uzzimé Cetrstdri, trijstdri un rombu
28. | Cilveka zZiméjuma ietver degunu, muti, acis, kaklu, rokas
29. | Darbojas ar lielo, mazo konstruéSanas materialu: buvé, labo savas

klidas




30. | Prot stradat ar adatu un diegu
KOPA:
Ill. PSIHISKA ATTISTIBA
Izzinas procesa attistiba
|. attistibas pakape
1. | Protiznemt un ielikt priekSmetus valéja kasté, péc noradijuma.
2. | Cel torni no 3 kluCiem.
3. | Izpilda vienkarSus zestus péc liguma.
4. | Norada uz vienu kermena dalu.
5. | Saliek vienadus priekS8metus pa pariem.
6. | Pieliek attélu pie atbilstoSa priekSmeta.
Il. attistibas pakape
7. | Saliek vienkarSus attélus no 3 — 4 dalam
8. | Liek Segena déli
9. | Saprot jedzienus: viens, daudz, neviens
10. | Salidzina krasi atSkiriga lieluma priekSmetus
11. | Orientéjas telpa
12. | Zina kermena un sejas dalas

lll. attistibas pakape

13. | Lieto jédzienus: viens, divi, daudz, neviens
14. | Ir prickSstats par kartas skaitliem, piem., pirmais, otrais, pédé€jais
15. | Saliek priekSmetus augo$a un dilstosa seciba
16. | Salidzina priekSmetus péc garuma, piem., iss, gars
17. | Pazist rinki
18. | Nosauc diennakts dalas (diena, nakts, rits vakars)
V. attistibas pakape
19. | Skaita 5 apjoma
20. | Veido skaitlu virkni augo$a un dilstoSa seciba
21. | Méra, izmantojot nosacitu méru, piem., solus
22. | Raksturo, salidzina un grupé objektus péc dazadam pazimém
23. | Orientéjas plakné
24. | Spgj salikt logiska seciba sérijveida attélus (4 attéli) un pamatot savu

domu

V. attistibas pakape

25.

Nosauc gadalaikus, nedélas dienas pareiza seciba

26.

Pazist geometrijas pamatelementus: punkts, Iinija, rinkis, trijstaris,
Cetrstaris




27.

Saprot saskaitiS8anas un atnemsanas darbibas, prot iegdt rezultatu
praktiskas situacijas skaitla 10 apjoma

28.

Saprot saikni starp skaitli un ciparu, raksta ciparus

29.

Pazist pulksteni, kad tas rada pilnu stundu

30.

Spéj noteikt priekSmetu atraSanas vietu, lielumu, formu, krasu un
skaitu

KOPA:

Valodas attistiba

|. attistibas pakape

Klausas apkartéjo runa

Atdarina apkartné dzirdamas skanas

Lieto viena varda runasanu

Saprot runato valodu

Lieto vardus kopa ar zestiem, lai izteiktu vélmi

OO A WINE

Skatas uz attéliem.( dazas sekundes)

1l. attistibas pakape

7. | Uztver un saprot apkartéjo runu

8. | Lieto runu

9. | Pareizi izruna patskanus

10. | Ir vélme runat ar citiem bérniem, pieaugusajiem

11. | Atdarina vienkarsu ritmu

12. | lzrada interesi par gramatam, klausas un véro, ka pieaugusais lasa

Ill. attistibas pakape

13. | Veido vienkarSus teikumus, saskanojot vardus dzimté, skaitl1, locijuma

14. | Prot pastastit par sevi, savu gimeni un tuvako apkartni

15. | Pareizi izruna visas skanas, saklausa pirmo skanu varda

16. | Spéj aprakstit lietu atSkirtbas un I[idzibas

17. | Stasta par to, ko redz un jat (2-3 teikumi)

18. | Atbild uz jautajumiem par stasta un pasakas saturu, pauz savu
attieksmi par télu ricibu, atveido pasaku télus

V. atlistibas pakape

19. | Saklausa varda pédejo skanu, izdoma vardu ar noradito skanu varda
sakuma vai beigas

20. | Izstasta nesen notikuSu piedzivojumu, izsaka savas domas, izjitas un
attieksmi par piedzivoto

21. | lzrada interesi par burtiem un lasiSanu, pazist iespiestos burtus (5-8)

22. | Stasta par sizetisku attélu sériju (2-3 attéli)

23. | Turpina iesakto stastijumu

24. | Atskir daildarba noskanu, piem., prieciga, bédiga, iesaistas pasakas

dramatizacija




V. attistibas pakape

25. | Klausas, uztver, stasta, pauz attieksmi pret dzirdéto

26. | Saklausa, pareizi izruna un diferencé skanas vardos

27. | Saprot saikni starp skanu un burtu

28. | Pazist iespiestos un rakstitos burtus, raksta burtus, vardus un
vienkarsus teikumus atbilstoSi savam spéjam

29. | Lasa vardus un vienkarSus teikumus atbilstosi savam spé&jam, saprot
lasTto, atbild uz jautajumiem un pauz savu attieksmi pret to

30. | lejatas dazados télos, attélo ar kustibam, zestiem, mimiku un runu,

skandé tautasdziesmas un runa dzejolus

KOPA:

KOPA:

Skolotaja vards, uzvards




