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IEVADS

Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra audzinaSanas darba programma ir skolas reglament&joSs dokuments, kas nosaka
audzinasanas meérkus, uzdevumus un sasniedzamos rezultdtus. Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot ikviens pedagogs macibu
priekSmetu stundas un klases internata skolotajs sava darba ar audzinamo klasi.

AudzinaSanas darba programma ir veidota, ieverojot normativos dokumentus, kas reglamenté audzinasanas darbibas TstenoSanu izglitibas
iestade: lzghtibas likums, ANO Konvencija par bérnu tiesibam, LR Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, Ministru kabineta 2016. gada 15. jdlija noteikumi
Nr. 480.,,l1zgltojamo audzinaSanas vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un audzinaSanas metozu izvértéSanas kartiba”,
Ministru kabineta 2018. gada 27. novembra noteikumi Nr.747 ,,Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu
paraugiem”, VISC izstradatie metodiskie ,leteikumi klases stundu programmas TistenoSanai’, VISC izstradatie atbalsta materiali pilsoniskas
audzinasanas un pilsoniskas l1dzdalibas sekmésanai”, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas - attistibas centra attistibas plans.

Audzinasanas darba programma veidota, pamatojoties uz valsts politiku skolénu Iidzatbildibas un dzivesprasmiju attistiba, vecaku (gimenes)
nozimigo lomu sadarbibai ar skolu vienotu vértibizglitibas principu iedzivinadSanai, dazadu institliciju un sabiedribas atbalsta skoléniem, kura vienlaicigi
ar izglttibas apguvi pastav skoléna ieinteresétiba savas dzives veidoSana.

Internata skolotajs vistieSak veic audzindSanas darbibu un sniedz atbalstu savas audzindmas klases skoléniem. Vins sadarbiba ar skolénu
vecakiem, administraciju, skolas pedagogiem un atbalsta personalu un valsts un/vai pasvaldibu atbildigam institlcijam risina ar skolénu personibas
veido$anu un attistibu saistitus jautajumus, vienlaicigi ripéjoties par pedagogiski un psihologiski labvéligu klases vidi un saliedétu klases kolektivu.

Internata skolotajs, nemot véra skolénu vajadzibas un skolas izglitibas un audzindSanas programmas, ka ari valsts izvirzitas prioritates,
izstrada savas audzinamas klases audzinasSanas darbibas programmu.

Macibu priekSmetu skolotaji audzinaSanas darbu veic macibu stundas, sadarbojas ar internata skolotaju, citiem macibu priekSmetu
skolotajiem, skolas atbalsta personalu, administraciju, vecakiem/aizbildniem, lai nodroSinatu skolénu veidosanos par zinoSiem, radoSiem, uznémigiem

un atbildigiem cilvékiem un sekmétu skolénu pasattistibu un pasaudzinadSanas prasmes.



AudzinaSanas darba programma noteikts audzinasanas darbibas mérkis, stundu temati, planotie sasniedzamie rezultati, starppriekSmetu
saikne ar macibu priek8metiem, temata apguves norise un jédzieni, kurus apgust skoléni klases stunda. NepiecieSamo stundu skaitu tematu apguvei
internata skolotajs izvelas, nemot vera klases vajadzibas. Programma piedavatas klases stundas izmantojamas metodes un panémieni, arpusstundu
aktivitates, kurus internata skolotajs kopa ar skoléniem izvélas patstavigi, lai radoSi veidotu klases stundas.

Audzinasanas programmas merkis:
AudzinadSanas darba meérktieciga un pécteciga planoSana un istenoSana, veicinot skoléniem izpratni par vértibam un tikumiem, sekméjot to
iedzivinaSanu, veidojot pozitivu attieksmi pret sevi, gimeni, klasi, skolu, vidi, darbu, kultdru, sabiedribu un valsti.
Audzinasanas darba programma ir ieklautas sekojoSas tematiskas grupas:
= Sevis izzinasana un pilnveidosana
= Pilsoniska audzinasana un pilsoniska lidzdaliba
= Veseliba, vide un drosiba
Karjeras izglitibas istenoSanai izveidota atseviSka programma.
AudzinaSanas darba programmas satura istenoSana tiek organizéta atbilstoSi bérnu vecumam un attistibas limenim, vinu zindSanam un
prasmém. Programmas saturs var tikt mainits un papildinats, ka arT pielagots konkrétas klases bérnu attistibas Iimenim un spéjam. Programmas saturs
tiek 1stenots macibu stundas, arpus stundas mérktiecigi organizétas nodarbibas, parrunas, ikdienas rezimu momentos, pastaigas, ekskursijas un citos

pasakumos.

AUDZINASANAS PROGRAMMA 1. KLASEI

Teéma. Sevis izzinasana un pilnveidoSana



Mérkis: Macit izmantot zindSanas par sevi, lai izprastu savas spéjas, dotumus, intereses, pienemtu pozitivus |lémumus.

Temats

Sasniedzamie rezultati

StarppriekSmetu saikne
ar macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Sevis apzinasanas jeb
pasidentitate
Es esmu ...

Manas emocijas

Prot stastit par sevi /vards,
uzvards, vecums,
dzivesvieta, dzimSanas
diena/

Atpazist, nosauc savas
un citu emocijas.
Macas paust emocijas
atbilstosi situacijai.

Socialas zintbas

Prasme stastit par sevi, izteikt savas

domas.

LatvieSu valoda

Prot nosaukt savu vardu, uzvardu.
Apgust prasmi atpazit savu vardu,
uzvardu.

Ar skolotajas palidzibu

noskaidro savu dzim$anas dienu,
gadalaiku.

Ar skolotajas palidzibu macas
atbildét uz jautajumiem.

Socialas zinibas

Macas stastit par emocijam.
Attista prasmi parvaldit savas
emaocijas,

uzturoties klasée, skola.

Skoléni gatavo savu vizitkarti: zimé
pasportretu un raksta savu vardu,
uzvardu. Ar skolotaja atbalstu stasta par
sevi, klasesbiedriem.

Klasé izveido klasesbiedru vizitkarsu
kolazu.

Klasé izveido skolénu, skolotajas
dzim8anas un varda dienu kalendaru.
Darbojas ar emociju attélu kartitém un
macas atpazit, nosaukt emocijas.

Spélé lomu spéles un macas izteikt
emocijas ar mimiku, Zestiem, kustibam.
Zimé emociju sejinas, parraksta emociju
nosaukumus.

Veido emociju attélu kolazu ar
dazadiem emociju veidiem:

priecigs, dusmigs, bédigs, nosauc
emocijas un parraksta emociju
nosaukumus.

Macas atpazit, nosaukt emociju
izpausmes sevl, klasesbiedros, citos
cilvékos.

Ar skolotaja palidzibu macas nosaukt
notikumus no savas pieredzes un kadas
emocijas izjuta.

Parrunas “Ka es jitos klasé?” “Ka es
jutos skola?”




Jédzieni: vards, uzvards, emocijas

Mérktieciba, zinatkare
Esmu skolnieks

Es protu...

Skola macos mactties

Apgust savu jauno socialo
lomu — skoléns.

Nosauc darbibas, kas
saistitas ar macisanos
skola.

Prot nosaukt un pareizi lietot
macibu piederumus, klases
inventaru.

Prot rlipéties par savam
lietam un uzturét tas kartiba.

Socialas zinibas

Ar skolotaja palidzibu macas planot
savas dienas gaitas.

Macas atpazit un nosaukt dazadus
macibu lidzeklus un prot atrast

konkrétas norades macibu kabineta.

LatvieSu valoda

Ar skolotaja palidzibu macas stastit
par sevi, izteikt savas domas.

Ar skolotajas palidzibu atbild uz
jautajumiem.

Parrunas

Kas ir skola? Kas ir skoléns?

Ko skoléni dara skola?

Kraso vai zZime zimé&jumu “Es skolad”,
macas veidot stastijumu par to.
Parrunas, pilda darba lapas, kadas lietas
un darbibas raksturigas skolai un majai.
Véro macibu piederumus, klases
inventaru un macas atbildét uz skolotaja
jautajumiem.

Macas nosaukt darbibas, kas saistitas
ar macisanos /lasa, rékina, doma,
sporto, Zimé, klausas, runa/

Parrunas, kas palidz skola macitties.
Skoléni sava portfolio ievieto paveiktos
darbus/ ziméjumus, darba lapas,
anketas.../, un péc noteikta perioda
parskata darbus, izvérte, parruna..

Ar skolotaja atbalstu macas izvertét
savu darbu /Protu un zinu, Vél jamacas/
un macas priecaties, lepoties par saviem
darba rezultatiem.

Ar skolotajas palidzibu macas sagatavot
macibu piederumus macibu stundam.

Jedzieni: skola, skolnieks

macitties, macibu piederumi, prasmes

Savstarpéjas
attiecibas
Mani klasesbiedri

Mani draugi

Prot nosaukt klasesbiedra
vardu, uzvardu.

Macas izprast savstarpéjas
attiecibas, uzklaustt un

Socialas zinibas

Macas raksturot attiecibas ar
draugiem, klasesbiedriem.

Ar skolotaja palidzibu macas atskirt

Macas nosaukt klasesbiedru vardu,
uzvardu.




Es un pieaugusie

sadarboties ar
klasesbiedriem un
skolotajiem.

Prot nosaukt klases
skolotaju vardus.

droSas attiecibas.

LatvieSu valoda

Ar skolotajas palidzibu atbild uz
jautajumiem.

Apgust prasmi veidot teikumus,
izmantojot atslégvardus: draugi,
Tpasibas /Kas? Kads?/

Veido klases vizitkarti / skoléna,
skolotaju fotografijas vai pasportreta
ZIméjums, raksta vardu, uzvardu/.
Spélé lepazisanas un klases
saliedéSanas spéles.

Macas izprast jedzienu “draugs”,
“‘draudziba”.

Macas nosaukt savus draugus.

Ar skolotaja palidzibu apgist prasmes,
ka var veidot labas attiecibas ar
klasesbiedriem.

Macas stradat paros, maza grupina, lai
veiktu kopigu uzdevumu.

Piedalas klases, skolas pasakumos,
ekskursijas, kas veicina klases
saliedésanu.

Macas nosaukt skolotaju vardus.
Gatavo apsveikumu klasesbiedriem,
skolotdjam dzim$anas un varda diena.

Jédzieni: klasesbiedrs, draugs, attiecibas

Konfliktu risinasana
Laba un slikta riciba

Parvaldu
emocijas.

savas

Prot atskirt labu ricibu no
sliktas.

Ar skolotaja atbalstu
parvalda emocijas,
uzvedibu.

Prot atvainoties un macas
piedot.

Socialas zinibas

Apgust prasmi saskatit un atskirt labu,
sliktu ricibu.

Ar skolotaja palidzibu macas atskirt
dro8as attiecibas.
Attista  prasmi
emaocijas,
uzturoties klasé, skola.

parvaldit savas

LatvieSu valoda

Parrunas, ka izpauzas draudziga riciba
/kopa spéléties, sveicinaties, palidzét,
samilot u. c./un nedraudziga riciba
fizsmiet, neatbildét uz sveicienu, pagrast
u.c./.

Macas atskirt labu ricibu no sliktas.
Macas panémienus, ka rikoties
konfliktsituacijas un izspélé 3is
situacijas.




Gust priekSstatu par to, ka
bdtu jarikojas nedrosas
situacijas un kur meklét
palidzibu.

Ar skolotajas palidzibu atbild uz
jautajumiem.

Macas dusmu parvaldiSanas
panémienus, izspélé tos.

Macas paldgt un atvainoties. Spélé
spéles nomierinodo prasmju apgusana
“Kistosie
sniegaviri’, “Klusuma spéles”,

"Es varu ta..”

Klausas daildarbus un izvérté télu ricibu.
Parrunas, ka rikoties situacijas, ja
skoléns jutas izsmiets, nepienemts, un
kur meklét palidzibu.

Jédzieni: riciba, sekas, attiecibas, emocijas.

Etiskas, tikumiskas
vértibas

Pieklajibas frazes un to
lietoSana

Esmu pieklajigs

Es palidzu citiem

Prot lietot pieklajibas frazes.

Macas palidzét citiem un
sniegt prieku.

Prot novértét savstarpéjo
palidzibu un pateikties.

LatvieSu valoda
Ar skolotajas palidzibu atbild uz
jautajumiem.

Socialas zinibas

Apgust priekSstatu par sadarbibu un
palidzibas sniegSanu.

Macas stradat paros, lai veiktu
kopigu uzdevumu.

Macas lietot sasveicindSanas un
pieklajibas frazes.

Skoléni gatavo “labo vardu” plakatinus:
labrit, labdien, at3, lidzu, paldies,
piedod, un izliekt tos klasé.

Ikdiena macas pateikt un sanemt labus
vardus apkart&jiem.

Ar skolotaja atbalstu macas izprast, ko
nozimé bt labam.

Skatas animacijas filmas, lasa
pasakas, daildarbus un izveérté télu
ricibu.

Parrunas par labiem darbiem, kurus
skoléni var paveikt /Ka es varu palidzet
citiem.

Gatavot apsveikumus




klasesbiedriem, skolotajiem dzimSanas
un varda diena.

Jeédzieni: sasveicinaSanas

un pieklajibas frazes, tikumi, riciba, lidzdaliba.

Mans dzirdes aparats
Auss, klausiSanas
Mans dzirdes aparats
leliktnis, baterija
Dzirdes aparata
lietoSana,

glabasana

Zina jédzienu “ausis”, prot
paradit ausis.

Zina jédzienu — dzirdes
aparats Prot pareizi
nonemt un uzlikt dzirdes
aparatu, izslegt un ieslégt.
Prot paradtt ieliktni, prot
ielikt un iznemt bateriju.

Klausas, atpazit un nosauc apkartesosas
skanas.

Véro auss uzbuvi attélos.

Véro dazadus dzirdes aparatus.
lepazistas ar bateriju apziméjumiem,
izmériem.

Praktiski darbojoties, macas pareizi
nonemt un uzlikt dzirdes aparatu,

ieslégt un izslegt dzirdes aparatu,

ielikt un iznemt bateriju.

Jédzieni: auss, dzirdes aparats, skanas, baterijas, noteikumi.

Tema. Pilsoniska audzinasana un pilsoniska lidzdaliba
Meérkis: Rosinat patriotisku jatu attistiSanos gimené, skola, pilséta, novada, valsti. Veicinat izpratni par savam un citu tiesibam, pienakumiem un to

ievéroSanu.

Temats

Sasniedzamie rezultati

StarppriekSmetu saikne
ar macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Gimene
Mana gimene

Izprot jédziena ,gimene”
nozimi, prot pastastit par
savu gimeni.

Ciena un mil savus vecakus,
bralus, masas.

Macas pastastit par savas
gimenes tradicijam.

LatvieSu valoda

Apgist prasmi atpazit vecaku
vardu un uzvardu.

Macas raksturot attiecibas ar
vecakiem.

Ar skolotajas palidzibu atbild uz
jautajumiem par dzirdéto.

Nosauc savus gimenes loceklus.
Raksturo vinu izskatu. Zimé un veido
no plastilina savu gimeni.




Jédzieni: Vecaki, gimene,

bralis, masa, ciena

Tiesibas un
Pienakumi

Skolas ieksgjas
kartibas noteikumi

Kartibas noteikumi klasé

Manas tiesibas un
pienakumi skola

Mani pienakumi
gimené

lepazist skolas iek3é&jas
kartibas noteikumus.

Pedagoga vadiba veido
izpratni par skolénu
tiesibam un pienakumiem
klasé.

lesaistas klases kartibas
noteikumu izstradeé.

Macas savas pamattiesibas
un pienakumus skola un
gimené.

Socialas zinibas.

Apgust prasmi ieveérot noteikumus
klase, skola.

Gdst priekSstatu par noteikumu
nepiecieSamibu.

LatvieSu valoda un literatdra

Ar skolotajas palidzibu veido vardu
sarakstu ar ikdiena veicamajiem
darbiem.

Ar skolotajas palidzibu atbild uz
jautajumiem.

Ikdienas darbibu rezultata, izprot
skolénu tiesibas un pienakumus:
dienas rezima, klases kartibas,
paklausibas, draudzéSanas ar klases
un skolas biedriem.

Ar skolotaja palidzibu macas nosaukt
svarigakos skolas iek$€jas kartibas
noteikumus (Skoléni tiek iesaistiti
diskusija).

Skolotaja ar skoléniem vienojas par
svarigakajiem noteikumiem klasé (ko
skoléni drikst un ko nedrikst darit
klasé).

Ar rotalas palidzibu macas ievérot
noteikumus klasé.

Stasta par majas darbiem, kurus veic
gimené. Rosina veikt elementaru
ikdienas pienakumu veik§anu gimené.

Jédzieni: Tiesibas, pienak

umi, noteikumi

Pilsoniskas lidzdalibas
iespéjas un prasmes

Uzvediba skola un arpus
skolas

Macas izprast, ko nozimé
uznemties atbildibu.
Macas formulét un
savu viedokli.
Apgust un ievéro uzvedibas

izteikt

normas sabiedriba.

Socialas zinibas
Apgust prasmi ievérot notikumus
gimeng, uz ielas, skola.

LatvieSu valoda

Skolotaja uz projektora vai interaktivas
tafeles parada dazadas situacijas, no
kuram skoléni macas atpazit
pieklajigas uzvedibas nosacijumus.
Spélé lomu sizeta spéles un nostiprina
pieklajibas vardu lietojumu.
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Sabiedriska I1dzdaliba

Esmu pieklajigs

Es varu palidzét

Macas izprast, ka skoléna
Uzvediba ietekmé skolas
dzivi.

Veido cienpilnas attiecibas
ar apkartejiem.

AtbilstoS§i savam vecumam
un spéjam iesaistas dazados
skolas un klases
pasakumos.

Ir pozitiva attieksme pret
kolektivu.

Apgst prasmi lietot
pieklajibas vardus.

Macas saprast, ko nozimé
bat ¢aklam un izpalidzigam.

Ar skolotajas palidzibu atbild uz
jautajumiem.

Pieklajibas un uzvedibas normu
ieveroSana arpus skolas: ekskursijas,
pargajieni, izstazu, koncertu
apmeklI&jumi.

Jédzieni: Pieklajiba, draudziba, izpalidziba, atbildiba

Piederiba
novadam, pilsétai

Mana dzivesvieta
Valmiera — pilséta

kura es macos.
Mana skola, klase

Riga — Latvijas
galvaspilséta

Zina savas dzivesvietas- tas
tuvako pilsétu nosaukumus,
skolas atrasanas vietu.

Prot pastastit par pilsétu,
kura atrodas skola. Zina
nosaukt skolas nosaukumu.
Zina klases pedagogus un
klasesbiedrus.

Zina nosaukt Latvijas
galvaspilsétu.

Prot paradit Latvijas karté
Rigu un Valmieru.

Socialas zinibas
Macas nosaukt un paradit
Latvijas karté savu dzimto pilsétu.

LatvieSu valoda.

Teikumu veidoSana, lai nosauktu
savas dzivesvietas adresi, tuvako
pilsétu nosaukumus, skolas adresi un
nosaukumu.

Vizuala maksla.
Zimé savu maju, skolu.

Dizains un tehnologijas.

Nosauc savas dzivesvietas atraSanas
vietu, adresi. Nosauc savas skolas
atraSanas vietu, adresi, skolas
nosaukumu.

Nosauc Latvijas galvaspilsétu.
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Konstrug, veido maju, skolu.

Jédzieni: Novads, galvaspilséta, pilséta, skola, klase

Valstiska identitate

Latvijas valsts svétki un
svinamas dienas

Latvijas valsts
simboli

Macas izjust lepnumu par
savu valsti.

Gist priekSstatu par valsts
svétkiem rudeni- Lacplesa
diena un valsts dzim$anas
diena. Pavasari- Latvijas
valsts neatkaribas
atjaunoSanas diena.

Macas gatavoties svétkiem.

Atpazist Latvijas karti.
Zina valsts simbolus.

Zina un svin Latvijas valsts
svétkus.

Macas atpazit un cienit
valsts

simbolus.

Socialas zinibas

Apgust prasmi atpazit svetkus.
Ar skolotaja atbalstu macas
stastit par svétku svinésanu
skola, gimene.

LatvieSu valoda

Macas klaustties un uztvert
Informaciju.

Péc parauga macas norakstit
svetku nosaukumu.

Ar skolotajas palidzibu atbild uz
jautajumiem.

LatvieSu valoda.
Pastasta par valsts svétkiem.

Mazika.
Macas uzvedibu himnas
atskanosanas laika.

Vizuala maksla.

Apvelk Latvijas karti, izkraso
novadus. Zimé&, kraso Latvijas
karogu, latviskas zimes.

Apvelk Latvijas valsts robezas- karti.
Parada, kur atrodas valsts
galvaspilséta- Riga un pilséta, kur
atrodas tava skola.

Nosauc Latvijas karoga krasas (Zimé,
kraso, lmé, veido Latvijas karodzinus).
Apgust uzvedibas kultiru Latvijas
valsts himnas atskanosanas laika.
Nosauc Latvijas prezidenta vardu un
uzvardu.

Atpazist Latvijas valsts gerbonl.
lepazistas ar kalendaru, Tpasajiem
datumiem-11. novembri LacpléSa dienu
(kad més pieminam Latvijas brivibas
cinas kritusos varonus 1919.g, notiek
lapu gajieni, sveciSu aizdegSana
krituSo karaviru pieminai) un 18.
novembri-Latvijas valsts dibinasanas
dienu 1918.g- noskaidrojam Latvijas
dzimSanas dienas gada skaitli.
PavasarT - 4. maija Latvijas neatkaribas

atjaunoSanas diena 1990.g.

12



Dizains un tehnologijas.
Veido, konstrué Latvijas
kontdras, karogu.

Socialas zinbas

Macas atpazit un nosaukt
Latvijas valsts simbolus, macas
izprast to nozimi.

Jédzieni: Latvijas karte, Latvijas svétki, simboli, prezidents

Nacionala identitate
lesaistas kulttras vértibu
apzinasana, apgusana un
saglabasana.

Gast priekSstatu par
gadskartu ierazam:
rudent - Mikeli, Martini,
ziema - Ziemassvétki,
pavasart - Lieldienas,
vasara - Ligo svétki, Janu
diena.

LatvieSu tautas tradicijas
(gadskartu ierazas)

Gast priekSstatu par valsts
svetkiem - Mates dienu.
Macas gatavoties svétkiem.
Macas sagadat otram
prieku, gatavojot davaninas.

Socialas zinibas

Apgust prasmi atpazit svetkus.
Ar skolotaja palidzibu macas
stastit par svétku svinéSanu
skola, gimené.

LatvieSu valoda

Macas klaustties un uztvert
informaciju.

Péc parauga macas norakstit
svétku nosaukumu.

Ar skolotajas palidzibu atbild uz
jautajumiem.

Socialas zinibas
lepazist latvieSu tautas tradicijas
un folkloru.

Dabas zinibas.

Mikeli-29.septembris ir latvieSu rudens
saulgriezu gada augligakas dalas
aizvadiSanas svétki. Auglibas dieviba-
Jumis.

Martini-10.novembris ir diena, kad to
uzskata par rudens beigadm un ziemas
sakumu. Japabeidz visi rudens darbi.
Notiek tirdzini. Simbols - Martingailis.

Ziemassveétku gaidiSanas laiks -
Advente 4 nedélas lidz
Ziemassveétkiem. (Mijiedarbiba starp
latviskajam tradicijam un kristigo
ticibu).

Ziemassvetki. Ziemassvetku vecittis.
Piparkudkas.

Pavasari- Lieldienas- Liela diena (art
mijiedarbiba starp latviskajam
tradicijam un kristigo ticibu).

Olu kraso$ana, ticéjumi, Stposanas.
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LatvieSu tautas
folklora

Apzinas latvieSu tautas
folkloras esamibu (tautas
dziesmas, miklas, pasakas,
teikas).

Macas vérot norises daba, saistit tas
ar gadskartu svetkiem.

Socialas zinibas.
Gadskartu svétku saistiba ar gimeni,
tradicijam, apsveikumiem, tirdziniem.

LatvieSu valoda.

Klausas, macas no galvas tautas
dziesmas, min miklas, iesaistot visas
latvieSu folkloras vértibas un
gadskartu ierazas un tradicijas.

Vizuala maksla.
Zime, kraso attiecigo gadskartu
ierazu simbolus.

Dizains un tehnologijas.

Veido, Imé&, gatavo, nepiecieSamo
uzskati, apsveikumus gadskartu
svétkiem

Mates diena- starptautiski svétki par
godu maminam, vecmaminam, kas
Latvija tiek svinéti maija otraja
svétdiena. Gatavo apsveikumus
maminam, vecmaminam.

Pastasta ka svétki tiek svinéti gimene.

Pastasta savu milako pasaku. Macas
no galvas tautasdziesmas. Kopa ar
skolotaju min miklas.

Jédzieni: Tautas tradicijas, folklora
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Teéma. Veseliba, vide un drosiba
Mérkis: Radit skoléniem izpratni par veselibu, iedibinot veseliga dzivesveida paradumus. Veidot skolénos izpratni par droSibas jautajumu apguves
nepiecieSamibu un ievéro3anu ikdiena savas un citu droibas un veselibas saglabasana.

Temats _ Pléno_tais ) Starp_xpfiekén)etlvj sail_(ne Temata apguves norise
sasniedzamais rezultats ar macibu priekSmetiem
Uztura ietekme uz
skolénu Macas novertét uztura nozimi Dizains un tehnologijas Vingrinas édienreizu nosaukumu
Veseligs uzturs, uztura | sava organisma attistiba un lepazistas ar uztura nozimi cilvéka lietoSana.
piramida augSana. dzive.
Izprot veseligu éSanas paradumu | Nosauc veseligus produktus. Stasta kadi ir iecienttakie édieni
Vitamini uztura bdtibu, nozimi un nepiecieSamibu. | Salidzina dazadas gimeneé.
édienkartes, nosaka veseligako.
Nepareizas €Sanas Izprot veseligu éSanas paradumu Darbojas ar izdales materialiem, péta,
sekas bdtibu, nozimi un nepiecieSamibu. | Socialas zintbas Kada izskatas veseliga uztura piramida
Izprot sakaribu starp uzturu un
Veseligu éSanas augSanu. Zina, kada ietekme ir NogarSo darzenus, auglus
paradumu veseligam uzturam uz miegu,
fiziskam aktivitatem, bérna labsajitu. | Kopa ar pedagogu pagatavo viegli
Veidodana pagatavojamus auglu salatus
Socialas zinibas
Mana édienkarte Macas, kas ir “veseligs uzturs”.
Dizains un tehnologijas
Atskir veseligus un neveseligus
partikas produktus; saprot €8anas
reZima nozimi cilvéka veselibas
uzturédana; saprot, ka
partikas produkti jalieto ekonomiski.
Jédzieni: uzturs, veseligs, neveseligs, produkti, Edienreize
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Pasapkalposanas
prasmes

Personiga higiéna

Apgust, nostiprina jédzienu
“veseliba”.

Apzinas personigas higiénas
Nozimi gan savas veselibas
uzturéSana, izprot tas
ievéro$anas nepiecieSamibu.

Dizains un tehnologijas
Izpéta atgadnes par roku
mazgasanu, praktiski
izmégina roku mazgasanu.

Socialas zinibas

Pilnveido prasmes ripéties par savu
kermeni un apgérbu. Zina, ka péc
tualetes apmekléjuma ir jamazga
rokas.

Pilnveido prasmes ripéties par
apgérbu.

Veic dazadas kermena kopsanas
darbibas (pieméram, kemmé matus,
lieto kabatlakatinu).

Macas pareizi tirit zobus.
Macas patstavigi gérbties.

Macas ar kuram personigas higiénas
Lietam nedrikst dalities.

Macas par higiénas darbibam kuras
veic vienatné (dusas, tualetes
apmekléjums)

Jédzieni: veseliba, kermenis, higiéna, tualete, apgérbs

Fiziskas aktivitates
ka veselibas pamats
Kustibu rotalas
Pastaigas un pargajieni

Sporta stundu nozime

Apzinas fizisko aktivitaSu nozimi
veselibas saglabasana.

Veidojas motivéta
NepiecieSamiba piedaltties
dazadas fiziskajas
nodarbibas skola un arpus
skolas.

Socialas zintbas
Zina un izprot fizisko aktivitasu
Nozimi cilvéka veselibai.

Sports
Sistematiski apgust sporta veidu

vingrinajumus sava organisma
attistibai un pareizas stajas
veidoSanai; interesé&jas un prot
pastastit par sporta pasakumiem un
nodarbibam sava skola

Stasta ar kadam sportiskajam
aktivitatéem patik nodarboties pasam un
gimenes locekliem.

Dodas pastaigas pa mezu.

Dinamiskas pauzes audzinasanas
stundas. Veic dazadas kustibu rotalas.

Kopa ar skolotaju doma dazadas
stafetes, tas iziet.

Jédzieni: fiziskas aktivitates, kustibas, pastaiga, sports
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Veseliga vide
Manas skolas apkartne

Vide ap mani

Apzinas vides faktoru ietekmi uz
cilvéka veselibu.

Ir iemanas izvairities no
uzturéSanas veselibai nevélama
vide.

Veidojas pozitiva attieksme pret
apkartejo vidi.

Apzinas, ka ikviens var bat
[Tdzdaligs veseligas vides
veidodana skola, majas,
pilséta u.c.

Dabaszinibas

Ar skolotajas palidzibu macas veikt
novérojumus daba.

Macas saskatit atSkiribas dabas un
Cilveka veidotajam teritorijam.

Socialas zinbas

Izprot un macas “zalo domasanu”,
ka ari teicienu “dzivot saskana ar
dabu”.

Prot pastastit ka cilvéka darbiba
ietekme, parveido tuvako apkartni.

Dabaszinibas
Zina galvenos gaisa un tdens
piesarnojuma avotus.

AtbilstoSi savai pieredzei apzinas
veselibas saudzésanas
nepiecieSamibu un veseliga
dzivesveida ievéroSanas nozimi.

Macas Skirot dazada veida
atkritumus.

Apmeklé praktiskas nodarbibas Dabas
un
tehnologiju parks “Urda”.

Piedalas skolas rikotajas teritorijas
sakopSanas talkas.

Macas grabt lapas un tirit sniegu.
Pilda dezuranta pienakumus.
Sakarto savus macibu piederumus.

Péta augus un dzivniekus dabas takas.

Jedzieni: vide, atkritumi,

atkritumu SkiroSana, piesarnojums,

saudzésana

Datorspélu atkariba

Es un datorspéles

Ir priekSstats par datoratkaribu,
Citiem atkaribu izraisoSiem
procesiem un bistamibu, ko tie
nodara.

AtbilstoSi savam vecumam
izprot un apzinas

Socialas zinibas
Izprot k&das iespéjas sniedz dators
un internets.

Saprot datora un TV negativo
ietekmi uz bérna organismu.

Macas kontrolét datora lietoSanas

Brivaja laika skolénam piedavat
alternativus

variantus datoram vai telefonam.
Bibliotekas apmeklgjums.

Muzeja apmeklgjums.
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pamatnoteikumu nozimigumu, un TV skatiSanas laiku. Spélé interaktivas spéles
stradajot ar datoru, citam www.drossinternets.lv
jaunajam tehnologijam.

Jédzieni: Dienas rezims, dators, datorspéles, atkariba

Satiksmes drosiba

Macas izveléties drosako Kopa ar pedagogu dodas pastaiga , lai
Cel$ uz skolu marsrutu no majam lidz Socialas zinibas iepazitos ar droSibu uz ielas.

skolai un atpakal. Apzinas satiksmes noteikumu Veic praktiskas darbibas (iet pari ielai).
Gajgjs, celu satiksmes nozimigumu un to saikni ar cilvéka
noteikumi Prot Skérsot ielu reguléjama vai droSibu. Noskaidro uz kadas ielas atrodas

nereguléjama krustojuma. Izprot nepiecieSamibu ievérot gajeju | skola.

noteikumus.

Celazimes Macas pazit nozimigakas cela Macas drosSu uzvedibu uz cela.

zimes.

Véro cela zZimes un macas to nozimi.

Satiksmes reguléSana | Orientéjas transportlidzek|u Parzina transporta lidzeklu veidus.
ar luksoforu brauk$anas virzienos pa ielam

un celiem.

Véro luksoforu, macas krasu nozimi.
Prot ievérot atbilstoSus uzvedibas
Sabiedriskais noteikumus sabiedriskaja
transports un pieturas | transporta un pieturas.

Ir iepazistinati ar sekam, ko

Satiksmes negadijumi izraisa celu satiksmes
negadijumi.
Macas pareizi lietot atstarotaju.
Atstarotajs Izprot atstarotaja nozimi un Kopigi izvélas atstarotajam
nepiecieSamibu uz cela tumsaja piemérotako vietu pie apgérba
laika. vai skolas somas.

Zina par uzvedibas



http://www.drossinternets.lv/

noteikumiem uz ielas ziemas
perioda.

Jédzieni: noteikumi, gdjéjs, gajéju pareja, luksofors, drosiba,

atstarotajs

Drosiba ekstremalas
situacijas

UgunsdroSiba
Elektroierices
Skolas evakuacijas
plans

DroSibas dienesti

Udens

DroSiba rotalu
laukuma

Apzinas, kadu postu var radit
neuzmaniga riciba ar uguni,
prot novértét uguns bistamibu
un atbilstosi rikoties.

Zina par iespéjamiem sadzives
negadijumiem un ievéro
ugunsdro8ibas un
elektrodro$ibas noteikumus.

Zina, kur skola atrodas
evakuacijas plans un ka
rikoties, ja skan trauksmes
signals.

Apzinas, kadu palidzibu var
sniegt dazadi droSibas dienesti.

Apzinas droSibas noteikumu
ievéroSanas nepiecieSamibu
uzturoties pie tdeniem un uz
ledus.

Zina ka atbilstosSi uzvesties un
rikoties negaisa, vétras u.c.
dabas izraisttu negadijumu laika.

Apzinas droSibas noteikumu
ievéroSanu rotalu laukuma savas

Socialas zinibas

Apgust prasmi atskirt labvéligas un
nedrosas situacijas.

DroSiba, rikojoties ar sadzives
iericém, elektroiericém,
instrumentiem, iekartam. DroSibas
zimes.

Zina, ka uzvesties ekstremalas
situacijas, kur zvanit nelaimes
gadijuma

Kopigi lasa gramatu Dz.Rinkule-
Zemzare “Guntina un uguntina”
lepazistas ar kadam elektroiericém
ikdiena sastopas cilvéki. Macas
dro$ibas noteikumus lietojot
elektroierices.

Veic praktiskas darbibas (ka pareizi
rikoties,

ja skan trauksmes signals, kur zvantt,
ja notikusi nelaime). Dodas
ekskursijas un policiju, ugunsdzéseju
depo.

Spélé lomu spéles
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Neveélami svesSinieki

un vienaudzu veselibas
saglabasana.

Apgust droSibas pasakumus, kas
jaievéro, ja majas un uz ielas
atrodas viens.

Prot rikoties un izvairities no
Nepatikamam situacijam, ja

paradas nevélami svesinieki,
t.sk. dzivnieki.

Prot meklét palidzibu, ja noklast
nepatikama situacija.

Socialas zinibas

Zina, ka uzvesties ar nepazistamiem
cilvékiem, kur griezties
nepiecieSamibas gadijuma.

Kopigi lastt gramatu A.Vagenhofa,
Z.Léberere “Drosmiga Martina.
Macies pateikt “né” svesiniekiem.

Jédzieni: evakuacija, ugunsgréeks, nelaimes gadijums, elektrodroSiba, trauma, palidziba, svesinieks.
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AUDZINASANAS PROGRAMMA 2. KLASEI

Teéma. Sevis izzinasana un pilnveidosana
Mérkis: Sniegt atbalstu skolénam sevis izzindSana un mérktiecigas pasSattistibas procesa.

Tema

Sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne
ar macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Sevis apzinasanas
jeb pasidentitate

Es esmu

Cilveka emocijas

Rakstura 1pasibas

Mans pasvertéjums

Prot stastit par sevi.

Atpazist emocijas un
pardzivojumus sevi un citos.
|zzina emociju célonus un
nosauc tos.

Nosaukt rakstura 1pasibas.

Macas vertét sevi, parvaldit
savas emocijas

Socialas zinibas

Prot pastastit par savam izjutam
situacijas, kad sanémis milestibu,
rdpes, piedoSanu un kad to ir
shiedzis pats.

LatvieSu valoda

Macas lasrt, atbildét uz jautajumiem.
Piedalas sarunas, macas paust savu
un uzklaustt citu viedokli

Macas stastit par sevi /vards,

uzvards, vecums, dzimSanas diena,
dzivesvieta, skola, klase.

Macas nosaukt emociju

izpausmes sevi un citos.

Macas iepazit emociju izpausmes,
pazimes gan sejas mimika, gan riciba
/Ko pastasta tava seja?

Ko pastasta tava riciba?/

Macas salidzinat savas un citu
emocijas, nosaucot tas.

Ar skolotaja palidzibu macas stastit par
notikumiem no savas pieredzes un
kadas emocijas izjuta tajos.

Parrunas par emociju céloniem.

/ Es esmu priecigs, ja...Es esmu
dusmigs, ja.../.

Izspélé situacijas, kurds macas
parvadit savas emocijas /ka

parvarét bailes, savaldit dusmas/
Veéro attélus par dazadam sadzives
situacijam, un ar skolotaja palidzibu
macas nosaukt rakstura pasibu.
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Ar skolotaja atbalstu izzina savas
rakstura 1paSibas /anketas, darba
lapas/

Spéle “Es neesmu lielibnieks, bet ....”
skoléni nosauc savas pozitivas
Tpasibas.

Macas izvertét sevi konkréta situacija
/pieklajigs vai nepieklajigs/.

Ar skolotaja atbalstu macas veikt
pasvertéjumu.

Jédzieni: emocijas, rakstura ipaSibas, riciba, céloni, pasvértéjums.

Mérktieciba,
zinatkare
MaciSanas prieks

Manas intereses

Saprot, ka ir interesanti kaut ko
jaunu uzzinat un macisanas
sagada prieku.

Macas apzinaties savas spéjas
un prasmes.

Socialas zinibas

Apzinas un ar piemeériem ilustreé to, ka
cilvéka étisko ricibu var noteikt prats,
jatas un gribasspéks.

LatvieSu valoda

Macas lasrt, atbildét uz jautajumiem.
Piedalas sarunas, macas paust savu
un uzklaustt citu viedokli

Macas nosaukt, kadas prasmes apgust
skola

/macos lastt, runat, rakstit, klaustties.../
Ar skolotaja atbalstu macas veidot
savas macisanas prasmes /ko vélos
paveikt, ka pildit uzdevumu, novertét
paveikto/.

Organizéjot parrunas, pildot anketas,
skoléni ar skolotaja palidzibu izzina

un izvérté savas prasmes /Es zinu,
protu, vél

jamacas/.

Macas nosaukt, kuri macibu
priekSmeti patik.

Skoléni sava portfolio ievieto
paveiktos

darbus/ ziméjumus, darba lapas,
anketas.../, un péc noteikta perioda
parskata darbus, izvérte, parruna.
Ikdiena macas sagatavoties macibam,
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izvéléties un uzturét karttba macibu
piederumus u.c. lietas.
Ekskursija uz skolas bibliotéku.

Jédzieni: skolnieks, macities, prasmes.

Savstarpéjas
attiecibas
Es un citi

Esmu draudzigs

Macas analizét un saprast
Savstarpéjas attiecibas,
uzklaustt un sadarboties ar
klasesbiedriem un skolotajiem.
Macas bat pieklajigs.

Prot atvainoties un macas piedot.

Socialas zintbas
Novérté daliSanas
daltties.

Saprot, ka katrai ricibai ir sekas.

prieku, prot

Socialas zinbas

Apzinas tikumiskas saskarsmes
vértibu.

Prot ievérot saskarsmes normas.
Ir motivéts izveléties pieklajigas
uzvedibas normas majas, skola,
uz ielas, sabiedriba.

LatvieSu valoda

Macas lasit, atbildét uz jautajumiem.
Piedalas sarunas, macas paust savu
un uzklaustt citu viedokli

Skoléns stasta klasesbiedriem par
sevi, radot fotografijas.

Skoléni macas nosaukt, kas
klasesbiedriem kopigs, atskirigs.
Klasé izvieto fotografijas par
notikumiem klasé /pasakumi, brivie
brizi/, skoléni stasta par Siem
notikumiem.

lepazit rakstura Tpasibas, ricibu,
kas palidz veidot labas attiecibas.
Spélé klases sadarbibas spéles.
Skoléniem uztic paveikt darba
uzdevumus parT vai mazas grupinas,
attistot sadarbibas prasmes.

Klasé izveido “Draudzibas
noteikumus”,kopigi vienojas par to
ievérosanu.

Parrunas. Ka iegt draugus?

Kads ir labs draugs? Kads tu esi
draugs? Skoléni stasta par draugu
“Mans draugs ir.....Més ar draugu....
Es savam draugam....”

Gatavo klasesbiedriem, skolotajam
apsveikumus dzim$anas un varda
diena.

Jédzieni: draugs, draudziba, klasesbiedri, klase, attiecibas, sadarbiba.
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Konfliktu risinasana

Laba un slikta riciba

Riciba un konflikts.

Apzinas konflikta esamibu,
Konflikta situacijas un macas tas
izprast.

Macas saprast, ka katrai ricibai ir
sekas.

Macas uzklausit atskirigu viedokli
konflikta un vertét savu attieksmi
pret to un radusas emocijas.
Gust priekSstatu par to, ka batu
jarikojas nedrosas situacijas, kad
tiek apdraudéts pats vai
apkartgjie.

Socialas zinibas
Apzinas 1pasibas, kas veicina
labveéligu saskarsmi.

Macas veidot pozitivas attiecibas.

LatvieSu valoda

Macas lastt, atbildéet uz jautajumiem.
Piedalas sarunas, macas paust savu
un uzklaustt citu viedokli

Macas atskirt labu ricibu no sliktas un
prognozét So ricibu sekas

Macas izprast, kas ir strids /konflikts/.
Macas izprast, ka katrai ricibai ir sekas.
Macas, ka pareizi rikoties stridus
situacijas.

Macas saskatit un salidzinat savas un
citu izjatas,

pardzivojumus stridu situacijas.
Macas dusmu parvaldiSanas
panémienus, izspélé tos.

Parrunat notikusos stridus klase, verté
savu un citu ricibu, un ar skolotaja
atbalstu macas saskatit strida
iemeslus un kopigi meklét, ka
atrisinat to.

Parrunas par skoléna ricibu stridus
situacijas, ja pats nespégj to atrisinat.
Macas meklét palidzibu konflikta
risinaSana, ja pats nespéj to atrisinat.

Jeédzieni: riciba, attiecibas, konflikts, sekas.

Etiskas, tikumiskas
vértibas

Tu nedzivo pasaulé
viens

Labie darbini.

Savstarpéja palidziba

Prot lietot sasveicind$anas un
pieklajibas frazes.

Ar skolotaja atbalstu macas
veidot

sevl ieradumus bt ¢aklam,
centigam, pieklajigam,
atbildigam.

Macas vertét savu veikumu,
attieksmes.

Socialas zinibas

Izprot palidzibas nozimi, ir
izpalidzigs.

Attista pozitivu pieeju dzivei.
Prot nosaukt un pamatot sev
nozimigas tikumiskas 1pasibas.

Zina tikumiskas pamatvértibas un
tikumus.

Macas lietot sasveicinasanas un
pieklajibas frazes

Macas izprast tikumus:

Centiba — ¢aklums, rGpiba

Laipniba — pieklajiba

Atbildiba — savas ricibas sekas.
Macas saskatit saistibu starp ricibu un
sekam.

Klasé izveido tikumu/ vértibu kratuviti.
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Prot novértét savstarpéju
palidzibu un pateikties.

Ir motivéts rikoties saskana ar
tikumiskajam vértibam.

Macas saprast saistibu starp
tikumiskas ricibas mérki, ricibu.
Attista pozitivu attieksmi pret dzivi.

LatvieSu valoda

Macas lasit, atbildét uz jautajumiem.
Piedalas sarunas, macas paust savu
un uzklaustt citu viedokli

Macas izpratni, cik svarigi palidzéet, ka
es varu palidzét citiem.

Ar skolotaja palidzibu skoléni raksta
vai zZimé

savus labos darbus.

Klasé izveido “Labo darbinu kratuviti”.
Skatas animacijas filmas, lasa
pasakas,

daildarbus un izvérté télu ricibu.
Macas vertét savu ricibu.

Atbalsts skoléna pozitivai uzvedibai,
skolotaja apbalvo skolénu ar uzlimtti
par pieklajigu uzvedibu.

Jédzieni: sasveicinasanas un pieklajibas frazes, ieradumi, tikumi, riciba, attieksme.

Mans dzirdes aparats
Auss

Ausu arsts

Troksni

Baterija

Dzirdes aparata
lietoSana, kopSana un
glabasana skola

Prot pareizi kopt ausis.

Prot sargat savas ausis auksta
laika.

Zina, ka jarikojas, ja sap auss.
Saklausa un atskir klusus, skalus
troksnus.

Ir priekSstats par skalu

trokSnu kaitigumu dzirdei.

Prot pareizi lietot, kopt un glabat
dzirdes aparatu skola.

Klausas, nosauc apkartesosas
skanas.

Klausas, atskirt un nosauc klusus un
skalus troksnus.

Parrunas par skalu trokSnu kaitigumu
dzirdei.

Parrunas, ka pareizi sargat ausis
auksta laika.

Macas, ka jarikojas, ja sap auss.
Praktiski darbojoties, macas pareizi
kopt ausis.

Macas pareizi lietot un kopt dzirdes
aparatu skola, majas.

Jédzieni: auss, trok3ni, dzirdes aparats, noteikumi.
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Tema. Pilsoniska audzinasana un pilsoniska lidzdaliba
Mérkis: Akcentét skolénu personisko lomu valstiskas piederibas veidoSana un apzinas stiprinasana. Pievérst uzmanibu personigas aktivitates

nozimei sabiedrisko notikumu veidoSana.

Temats

Sasniedzamie rezultati

StarppriekSmetu saikne
ar macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Gimene un dzimta

Mana gimene

Izprot jédzienu ,gimene”,
“radniecibas pakapes” nozimi.
Prot pastastit par savu gimeni
Ciena un mil savus vecakus,
bralus, masas, vecvecakus.
Macas pastastit par savas
gimenes tradicijam.

Socialas zinibas

Novérté majas, gimeni un radiniekus
k& nozimigas vertibas sava un
citu cilvéku dzive.

Vizuala maksla.

Zimé savus gimenes locek|us. Zimé
apsveikumus vecakiem, braliem,
masam, vecvecakiem.

Dizains un tehnologijas.
Veido no plastilina u.c. materialiem
savu gimeni- maju, tas iemitniekus.

Socialas zinibas.

Pastasta par gimeni, tradicijam. Gast
zinasanas par gimenes tradiciju
vértibam.

Nosauc savus gimenes
loceklus(vards, uzvards),radiniekus.
Raksturo vinu izskatu. Nostiprina jau
eso$as zinasanas par gimeni, tas
tradicijam. Sniedz izpratni par gimeni,
tas nozimi un vértigajam pasibam
ikdienas dzive.

Zimé un veido no plastilina un citiem
materialiem savu gimeni, radiniekus.

Jédzieni: Vecaki, gimene, bralis, masa, vecvecaki, radinieki, ciena, tradicijas.
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Tiesibas un
pienakumi

Manas tiesibas un
pienakumi skola,
gimené.

Mani pienakumi
gimeneé.

Pedagoga vadiba veido izpratni
par skolénu tiestbam un
pienakumiem klas€,
gimené.

lesaistas klases kartibas
noteikumu izstrade.
levéro skolas iekd€jas kartibas
noteikumus un dienas reZimu.

skola,

Zina savas pamattiesibas un
pienakumus skola un gimené.

Socialas zinibas

Macas un apzinas

tiesibas un pienakumus, kas jaievero
ikdiena skola, gimené.

LatvieSu valoda un literatdra.
Stastijumi, parrunas par tiesibu un
pienakumu izpildi. Nosauc svarigakos
noteikumus klasé. Pastasta par
darbiniem, ko dara majas.

Ikdienas darbibu rezultata, izprot
skolénu tiesibas un pienakumus:
dienas reZzima, klases kartibas,
paklausibas, draudzéSanos ar klases
un skolas biedriem. lesaista skolénus
diskusija par klases iekSejas kartibas
noteikumiem, to izstradi, ievéroSanu.
lesaista skolénus diskusija par skolas
ieksejas kartibas noteikumiem, to
ievérosanu.

lesaista skolénus diskusija par dazadu
majas darbinu veikSanu- palidzibu
vecakiem.

Jédzieni: Tiesibas, pienakumi, noteikumi.
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Pilsoniskas
lidzdalibas

iespéjas un prasmes
Pieklajibas un

uzvedibas normas
sabiedriba.

Sabiedriska l1dzdaliba

Esmu pieklajigs

Es varu palidzét

Macas izprast, ko nozimé
uznemties atbildibu. Macas
formulét un izteikt savu viedokli.
Apgust un ievéro uzvedibas
normas sabiedriba.

Macas izprast, ka skoléna
uzvediba ietekmé skolas dzivi.
Veido cienpilnas attiecibas ar
apkarté&jiem.

AtbilstoSi savam vecumam un
sp€jam iesaistas dazados skolas
un klases pasakumos.

Ir pozitiva attieksme pret kolektivu.

Apgust prasmi lietot pieklajibas
vardus. Zina un ievéro uzvedibas
normas sabiedriba.

Ir pozitiva attieksme pret kolektivu.

Macas saprast, ko nozimé bt
Caklam un izpalidzigam.

Socialas zinibas

Macas izprast, ko nozimé
uznemties atbildibu.

Macas formulét un

izteikt savu viedokli.

Ir gatavs uzklaustt citu domas.
Izprot izpalidzibas nozimi.
Izprot pieklajibas un uzvedibas
normu ievéroanu.

Skolotaja uz projektora vai interaktivas
tafeles parada dazadas situacijas, no
kuram skoléni macas atpazit
pieklajigas uzvedibas nosacijumus.
Spélé lomu sizeta spéles un nostiprina
pieklajibas vardu lietojumu.

Veido draudzigu, saliedétu klases
kolektivu. Rod iespéju katram izteikt
savas domas par dazadam situacijam
(konfliktsituacijas, draudzibas
izpausmes, izpalidziba). Prast
uznemties atbildibu par savu ricibu
klasé, skola, arpusskolas.

Ar dazadu pieméru palidzibu
(pasakumi skola, pastaigas,
ekskursijas, koncerti, teatra izrades,
izstazu apmekléjumi u.tml.) veicina
pieklajibas un uzvedibas normu
ievéroSanu sabiedriba.

,,Labo darbu” nedéla un ikdiena,
skolotaja vadiba veic dazadus
darbinus, ar ko saprot, ka ikviens ir
vértigs sabiedribas loceklis un var
palidzét pieauguSajiem, vai
dzivniekiem, apmeklgjot patversmi un
veicot labdaribu.

Jédzieni: Pieklajiba, draudziba, izpalidziba, atbildiba.

Piederiba
novadam, pilsétai

Mana dzivesvieta.

Zina savas dzivesvietas- tas
tuvako pilsétu nosaukumus,
skolas atraSanas vietu.

Prot pastastit par pilsétu,

Socialas zinibas

Macas nosaukt un paradit
Latvijas karté savu dzimto pilsétu,
galvaspilsétu, Vidzemi.

Nosauc savas dzivesvietas atraSanas
vietu, adresi. Nosauc savas skolas
atrasanas vietu, adresi, skolas
nosaukumu.
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Valmiera — pilséta
kura es macos.
Mana skola, klase.

Riga — Latvijas
galvaspilséta.

Latvijas novadi.

kura atrodas skola. Zina nosaukt
skolas nosaukumu.

Zina klases pedagogus un
klasesbiedrus.

Zina nosaukt Latvijas galvaspilsétu

Prot paradtt Latvijas karté Rigu,
Valmieru.

Prot nosaukt Cetrus Latvijas
kultGrvésturiskos novadus un zina,
kura novada atrodas miusu skola .

LatvieSu valoda.

Teikumu veidoSana, lai nosauktu
savas dzivesvietas adresi, tuvako
pilsétu nosaukumus, skolas adresi,
tas nosaukumu, galvaspilsétu un
novadu, kura més dzivojam. Macas
nosaukt savu skolotaju, klasesbiedru
vardu, uzvardu.

Vizuala maksla.
Zimé savu maju, skolu.

Dizains un tehnologijas.
Konstrué, veido maju, skolu.

Nosauc Latvijas galvaspilsétu,
novadu, kura atrodas musu skola un,
kura tu dzivo. Nosauc visus Cetrus
Latvijas novadus. Pastasta par skolu,
tas gadadienu.

Zina, ka skola macas dazadi bérni
(vajdzirdigie un ar dazadiem citiem
traucéjumiem).

Jédzieni: Novads, galvaspilséta, pilséta, skola, klase.

Valstiska identitate

Latvijas valsts svéetki un
svinamas dienas

Latvijas valsts
simboli

Macas izjust lepnumu par savu
valsti.

Gist priekSstatu par valsts
svéetkiem rudeni- Lacpléeda diena
un valsts dzim8anas diena.
Pavasari- Latvijas valsts
neatkaribas atjauno3anas diena.
Macas gatavoties svétkiem.
Atpazist Latvijas karti.

Zina valsts simbolus.

Zina un svin Latvijas valsts
svéetkus.

Macas atpazit un cientt valsts
simbolus.

Nosauc Latvijas valsts
prezidentu.

LatvieSu valoda.

Pastasta par valsts svétkiem. Macas
dzejolus, klausas stastus, teikas par
Latviju.

Muizika.

Macas uzvedibu himnas
atskanosanas laika. Apgust himnas
vardus un melodiju. Macas
dziesmas par Latviju.

Vizuala maksla.

Apvelk Latvijas karti, izkraso
novadus. Zimé&, kraso Latvijas
karogu, latviskas zimes.

Apvelk Latvijas karti, izkraso novadus.

Parada karté, kur atrodas valsts
galvaspilséta - Riga un pilséta, kur
atrodas tava skola.

Nosauc Latvijas karoga krasas (Zimé€,
kraso, lTme, veido Latvijas
karodzinus).

Apgist uzvedibas kultiru Latvijas
valsts himnas atskanosSanas laika.
Nosauc Latvijas prezidenta vardu un
uzvardu.

Atpazist Latvijas valsts gerboni.
lepazistas ar kalendaru, Tpasajiem
datumiem -11. novembri LaéplésSa
dienu

(kad més pieminam Latvijas brivibas
cinas kritusos varonus 1919.g, notiek
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Dizains un tehnologijas.
Veido, konstrué Latvijas
kontdras, karogu.

Socialas zinibas

Macas atpazit un nosaukt

Latvijas valsts simbolus, macas
izprast to nozimi. Nosauc Latvijas
valsts prezidentu. Skatas video par
Latviju-valsts svetkiem.

lapu gajieni, sveciSu aizdegSana
krituSo karaviru pieminai) un 18.
novembri-Latvijas valsts dibinasanas
dienu 1918.g- noskaidrojam Latvijas
dzimSanas dienas gadaskaitli.
Pavasari- 4.maija Latvijas neatkaribas
atjaunosanas diena 1990.g.

Aktivi piedalas Latvijas valsts svétku
svinibas skola un rosina atzimét
svétkus arT gimene.

Jédzieni: Latvijas karte,

Latvijas svétki, simboli, prezidents.

Nacionala identitate

LatvieSu tautas
tradicijas
(gadskartu ierazas)

lesaistas kultiras vertibu
apzinasana, apgusana un
saglabasana.

Zina par gadskartu ierazam
rudeni- Mikeli, Martini, ziema -
Ziemassveétki, pavasart -
Lieldienas, vasara - Ligo sveétki,
Janu diena.

Zina par vienu no tradicijam art
Latvija, valsts svétkiem - Mates
dienu.

Zina, ka jagatavojas svéetkiem.
Macas sagadat otram prieku,
gatavojot davaninas.

Socialas zinibas

lepazist latvieSu tautas tradicijas
un folkloru.

Apgust zinaSanas un tradiciju
izkopSanas nepiecieSamibu un
vértibas.

Dabas zinibas.
Macas vérot norises daba, saistit tas
ar gadskartu svetkiem.

Socialas zinibas.

Gadskartu svétku saistiba ar gimeni,
tradicijam, apsveikumiem,
tirdziniem.

LatvieSu valoda.
Klausas, macas no galvas tautas
dziesmas, min miklas, iesaistot visas

Mikeli-29.septembris ir latvieSu rudens
saulgriezu gada augligakas dalas
aizvadiSanas svétki. Auglibas dieviba-
Jumis.

Martini-10.novembris ir diena, kad to
uzskata par rudens beigam un ziemas
sakumu. Japabeidz visi rudens darbi.
Notiek tirdzini. Simbols- Martingailis.
Ziemassvétku gaidiSanas laiks-
Advente 4 nedélas lidz
Ziemassveétkiem. (Mijiedarbiba starp
latviskajam tradicijam un kristigo
ticibu).

Ziemassveétki. Ziemassvétku vecitis.
Piparkikas.

Pavasari- Lieldienas- Liela diena (art
mijiedarbiba starp latviskajam
tradicijam un kristigo ticibu).

Olu krasoSana, ticéjumi, SGpoSanas.
Mates diena- starptautiski svétki par
godu maminam, vecmaminam, kas
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LatvieSu tautas
folklora

Zina par latviesu tautas folkloras
esamibu (tautas dziesmas,
miklas, pasakas, teikas).

latvieSu folkloras vértibas un
gadskartu ierazas un tradicijas.

Vizuala maksla.
Zimé, kraso attiecigo gadskartu
ierazu simbolus.

Dizains un tehnologijas.

Veido, lmé gatavo, nepiecieSamo
uzskati, apsveikumus gadskartu
svétkiem.

Latvija tiek svinéti maija otraja
svétdiena. Gatavo apsveikumus
maminam, vecmaminam.

Pastasta ka svétki tiek svinéti gimené.

Macas lastt Tsas pasakas un ilustrét

tas. Macas no galvas tautasdziesmas.

Kopa ar skolotaju min miklas.

Jédzieni: Tautas tradicijas, folklora
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Tema. Veseliba, vide un drosiba
Meérkis: Veidot izpratni par sakartotas apkartéjas vides un veseliga dzivesveida nozimigumu. Veidot skolénos izpratni par droSibas jautajumu apguves
nepiecieSamibu un ievéro$anu ikdiena, savas un citu droSibas un veselibas saglabasana.

Temats Planotais StarppriekSmetu saikne Temata apguves norise
sashiedzamais rezultats ar macibu priekSmetiem
Jédzieni: uzturs, veseligs, neveseligs, partika, vitamini
Fiziskas aktivitates ka Apzinas fizisko aktivitaSu nozimi Socialas zinibas Kustibu rotalas ara vai telpas,
veselibas pamats veselibas saglabasana. Zina un izprot fizisko aktivitasu pieméram, “Autobuss” —
Veidojas motivéta nepiecieSamiba Nozimi cilvéka veselibai. skoléni brivi izvietojas laukuma
Fizisko aktivitasu piedalities dazadas fiziskajas un péc skolotaja dotas komandas
nozimigums veselibas nodarbibas skola un arpus skolas. Sports uzsak solot vai skriet, atdarinot
stiprinasana Sistematiski apgtst sporta veidu Sofera stlréSanu masina un
vingrindjumus sava organisma censSoties izvairities no
attistibai un pareizas stajas saskrieSanas ar citiem satiksmes
veidoSanai; interesé&jas un prot dalibniekiem.
pastastit par sporta Rotalu var izpildit, darbojoties
pasakumiem un nodarbibam sava komanda — autobusu ar
skola pasazieriem \vada Soferis, un Saja
norisé tiek
ieklauti celu satiksmes noteikumi.
Jédzieni: Fiziskas nodarbibas, veseliba, sports
Veseliga vide Socialas zinibas Daliba skolas rikotajas
Apzinas vides faktoru ietekmi uz Izprot un macas “zalo domasanu”, ka | teritorijas sakopSanas akcijas.
Dienas rezima nozime cilvéka veselibu. art teicienu “dzivot saskana ar dabu”.
veselibas veicinasana Prot pastastit ka cilvéka darbiba Lapu grabSanas un sniega
Ir iemanas izvairtties no | ietekmé, parveido tuvako apkartni. tindanas prasmju nostiprinasana.
Veseliga vide — uzturéSanas
skaistais daba un veselibai nevélama vidé. Dabaszinibas DeZuranta pienakumu pildidana.
sadzive Zina galvenos gaisa un tdens
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Skolas vides
sakop$anas nozime

Veidojas pozitiva attieksme pret
apkartéjo vidi.

Apzinas, ka ikviens var bat
[[dzdaligs veseligas vides
veidoSana skola, majas,
pilséta u.c.

piesarnojuma avotus.

AtbilstoSi savai pieredzei apzinas
veselibas saudzeésanas
nepiecieSamibu un veseliga
dzivesveida ievéroSanas nozimi.

Skoléns dienas beigas sakarto
savu darba vietu un sev
piederoSos macibu lidzekl|us.

Jédzieni: veseliga vide, piesarnojums, aizsardziba, saudzésana,

atkritumi, atkritumu SkiroSana

Personiga higiéna

Personiga higiéna un
pasapkalpoSanas
prasmju
nostiprinasana

Apzinas personigas higi€nas
Nozimi gan savas veselibas
uzturédana, gan savstarpéja
saskarsmeé, izprot tas ieveroSanas
nepiecieSamibu.

Socialas zinibas

Pilnveido zinaSanas par kermena
kopsanu.

Spéj patstavigi sagérbties, aizpogat
apgeérbu, sasiet apavu auklas.

Izprot roku mazgasanas nozimi.
Praktiski to macas darit pirms
édienreizém, pirms ést
gatavoSanas.

Turpina nostiprinat prasmes
patstavigi mazgat zobus.

Sakarto savu sporta apgérbu.
Rudens un ziemas laikd macas, ka

péc ara apmekléjuma pareizi likt
zavéties cimdus, cepuri, apgérbu.

Jédzieni: slimiba, veseliba

, mutes higiéna, kermena higiéna, apg

érbs

Datoratkariba

Pamatnoteikumu
ievéroSana
pie datora

Ir priekSstats par datoratkaribu,
Citiem atkaribu izraisoSiem
procesiem un bistamibu, ko tie
nodara.

AtbilstoSi savam vecumam izprot
un apzinas pamatnoteikumu
nozimigumu, stradajot ar

datoru, citam jaunajam

Socialas zinibas
Izprot, kuras darbibas ir veselibai
draudzigas, kuras ir kaitigas.

Apzinas, ka cilvéks, kas lieto
atkaribu

izraisoSas vielas, kaité savai
veselibai

un dzivibai.

Péta kopa ar pedagogu, ka ilgstoSa
sédésana pie datora, plansetes
ietekmé cilvéka veselibu (st3ja,
aptaukosanas, utt.)

Macas kopa ar skolotaju atrast
lietderigas lietotnes, kuras var
mactties, likt vardus.
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tehnologijam.

Socialas zinibas

Izprot kadas iespéjas sniedz dators
un internets.

Saprot datora un TV negativo
ietekmi uz bérna organismu.
Macas kontrolét datora lietoSanas
un TV skatiSanas laiku.

Jédzieni: atkariba, kaitigs veselibai, dators, plansete, telefons, dienas reZims

Satiksmes drosiba

Gajéjs, transportlidzekla
vaditajs, pasazieris

Sabiedriskais transports
un pieturas

Satiksmes reguléSana
ar luksoforu

Celazimes
Satiksmes negadijumi

DroSiba uz ielas tums$aja
laika

Prot izveleties droSako marSrutu
no majam lidz skolai un atpakal.

Prot Skérsot ielu reguléjama vai
nereguléjama krustojuma.

Pazist nozimigakas cela zimes.
Parzina transporta lidzeklu veidus.
Prot ievérot atbilstoSus uzvedibas
noteikumus sabiedriskaja

transporta un pieturas.

Ir iepazistinati ar sekam, ko izraisa
celu satiksmes negadijumi.

Izprot atstarotaja nozimi un
nepiecieSamibu uz cela tumsaja
laika.

Zina par uzvedibas noteikumiem
uz ielas ziemas perioda.

Socialas zinibas

Apzinas satiksmes noteikumu
nozimigumu un to saikni ar cilvéka
droSibu.

Izprot nepiecieSamibu ieveérot
gajeju noteikumus.

Interaktivas spéles interneta, lai
nostiprinatu zinasanas par celu
satiksmes noteikumiem, uzvedibu
uz cela gan ka gajéjam, gan ka
ritenbraucéjam.

Praktisko iemanu nostiprinaSana.
Kopa ar skolotaju dodas uz ielas.
Skolotaja atgadina ka sauc ielas
braucamo dalu, kur parvietojas
cilvéki, atkarto ko nozimé tris
luksofora krasas, nosauc
pazistamakas cela zimes.
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Jédzieni: celu satiksmes noteikumi, pietura, pareja, luksofors, celazime, negadijums.

Drosiba ekstremalas
situacijas

UgunsdroSiba

Elektroierices

Skolas evakuacijas plans

DroSibas dienesti

Udens

DroSiba rotalu laukuma

Apzinas, kadu postu var radit
neuzmaniga riciba ar uguni,
prot novértét uguns

bistamibu un atbilstoSi rikoties.

Zina par iespéjamiem sadzives
negadijumiem un ievéro
ugunsdros$ibas un elektrodrosibas
noteikumus.

Zina, kur skola atrodas
evakuacijas plans un ka rikoties,
ja skan trauksmes signals.

Apzinas, kadu palidzibu var sniegt
dazadi droSibas dienesti. Prot
izsaukt droSibas dienestus un
raksturot notikuso.

Apzinas droSibas noteikumu
ievéroSanas nepiecieSamibu

uzturoties pie tdeniem un uz ledus.

Zina ka atbilstoSi uzvesties un
rikoties negaisa, vétras u.c. dabas
negadijumu laika.

Apzinas droSibas noteikumus
karstos un aukstos laika apstak|os.

Apzinas droSibas noteikumu
ievéroSanu rotalu laukuma savas

Socialas zinibas

Zina, ka uzvesties ekstremalas
situacijas, kur zvanit nelaimes
gadijuma

Socialas zinibas

Zina, ka uzvesties ar
nepazistamiem

cilvekiem, kur griezties
nepiecieSamibas gadijuma.

Izpéta un macas izprast
evakuacijas

planu skola.

Apgust prakse, ka pareizi rikoties,
kad atskan trauksmes signals un ka
pareizi iziet no skolas.

Informativie materiali par to,
kur zvantt, ja notikusi nelaime.
macitties pastastit, kas ir noticis.

Skatas macibu filmas par to ka
uzvesties ddens un ledus tuvuma.
Macities ka pareizi rikoties,

ja notikusi nelaime.
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un vienaudzu veselibas
saglabasana.

Nevélami svesinieki Apgust droSibas pasakumus, kas
jaievéro, ja majas un uz ielas
atrodas viens.

Prot rikoties un izvairities no
Nepatikamam situacijam, ja
paradas nevélami svesinieki, t.sk.
dzivnieki.

Prot meklét palidzibu, ja noklast
nepatikama situacija.

Mactt atskirt cilvékus, kuriem var

uzticéties un kuriem neuzticéties.

Centra “Dardedze” darba lapa.
Pieejama dzimba.lv.

Jédzieni: ugunsdroSiba, elektrodro$iba, evakuacijas plans, drosiba, svesinieks

36



AUDZINASANAS PROGRAMMA 3. KLASEI

Téma. Sevis izzinasana un pilnveidosana
Mérkis: Macitt skolénus izzinat sevi, attistit prasmes veidot pozitivas, labvéligas savstarpéjas attiecibas.

Tema

Planotais
sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne
ar macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Sevis apzinasanas
jeb

pasidentitate
Stastu par sevi

Manas emocijas

Manas rakstura
Tpasibas

Macos sevi vértét

Prot stastit par sevi

Nosauc emocijas un macas
pastastit par savam emocijam,
izjatam dazados notikumos.
Macas izzinat emociju célonus un
nosaukt tos vardos.

Macas nosaukt savas rakstura
Tpasibas.

Macas parvaldit savas emaocijas,
uzvedibu.

Apgist pasvertéjuma prasmes.

Socialas zinibas

Macas pazit dazadu emociju
izpausmes, célonus un spéj saistit
emocijas ar notikumiem, ricibu.
Prot pastastit par savam izjutam
dazadas situacijas.

Macas nosaukt, vértét rakstura
Tpasibas.

Macas saskatit savas un citu cilvéku
izjtas.

LatvieSu valoda

Lasa, atbild uz jautajumiem.
Piedalas sarunas, macas izteikt savu
un uzklaustt citu viedokli.

Veido Tsu stastijumu.

Attista rakstu valodas kultdru.

Ar skolotaja palidzibu veido
vienkarsu

stastijumu par sevi /vards, uzvards,
vecums, dzivesvieta, skola, klase,
intereses/. Klasesbiedri uzdod
jautajumus.

AtbilstoSi savam spéjam rakstiski
atbild uz jautajumiem par sevi,
pildot anketas, darba lapas.
Skolotajas piedavatajas situacijas,
vizualajos materialos macas
atpazit, nosaukt dazadu emociju
izpausmes un macas saistit
emocijas ar notikumiem, ricibu.
Kopa ar skolotaju parruna emociju
célonus /Esmu dusmigs jo.../
Macas salidzinat savas un citu
emocijas.

Atbildot uz jautajumiem, vai ar
skolotaja palidzibu veido Tsu,
vienkarsu stastijumu
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par savam izjatam, emocijam
dazados notikumos. Macas
panémienus, ka parvaldit savas
emocijas.

Skolotaja piedavatajas situacijas
macas atpazit un nosaukt rakstura
Tpasibas.

Ar skolotaja palidzibu nosauc
piemérus, ka var atpazit rakstura
Tpasibu izpausmes dazadas
situacijas / Ka rikojas pieklajigi
cilvéki? Ka rikojas

skopi cilveki?/

Ar skolotaja atbalstu izzina savas
rakstura Tpasibas/parrunas,
anketas, darba lapas/.

Macas veértét savu ricibu, attieksmi
konkréta situacija.

Skoléni ar skolotaja palidzibu
macas izvertét, kas katram
jauzlabo attieksmé, uzvediba.

Jédzieni: emocijas, rakstura TpaSibas, riciba, céloni, pasvértéjums.

Mérktieciba,
zinatkare

Kapéc nepiecieSams
macities?

Manas zinaSanas,
prasmes.

Es zinu, es protu

Ar skolotaja palidzibu gust
PriekSstatu par zinaSanu un
prasmju

nepiecieSamibu cilvéka dzive.
Apzinas savas sp€jas un prasmes,
kas lauj sasniegt nodomato.

Socialas zinibas

Gust priekSstatu par skola apgiito
zind8anu un prasmju nepiecieSamibu
cilvéka dzive.

LatvieSu valoda

Lasa, atbild uz jautajumiem.
Piedalas sarunas, macas izteikt savu
un uzklaustt citu viedokli.

Kopa ar skolotaju izveido prasmju
sarakstu, kadas apgust skola.
Organizé parrunas par to, kadas
prasmes ir nepiecieSamas dazadas
dzives situacijas/ piem., japrot
rékinat,lai vari iepirkties veikala,.../.
Parrunas, kados macibu
priekSmetos macas Sis prasmes.
Ar skolotaja atbalstu var veidot
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Veido Tsu stastijumu.

“‘Domu kartes”/shematiskus
Zziméjumus/, kadas skola apgutas
prasmes ir nepiecieSamas dazadas
ikdienas situacijas.

Organizejot parrunas, pildot
anketas, darba lapas macas vértét
savas zinasanas, prasmes /Es
protu, Man neizdodas/.

Pilnveido prasmi sagatavoties
macibu stundai, izpilda majas
darbus, sagatavo macibu
piederumus macibu stundam.
Skoléni sava portfolio ievieto
paveiktos  darbus/  ziIméjumus,
darba lapas, anketas.../, un péc
noteikta perioda parskata, darbus,
izvérté, parruna. Sarunas ar
skoléniem  par  sasniegumiem
macibas, arpusstundu aktivitatés.

Jédzieni: skolnieks, mactties, prasmes, zinaSanas.

Savstarpéjas
attiecibas

Mani klasesbiedri

Draudzibas noteikumi.

Macas noteikumus, kas veicina
labvéligu saskarsmi.

Macas vertét savas, klasesbiedru
savstarpéjas attiecibas.
Sadarbojas grup3, lai sasniegtu
Kopigu rezultatu.

Izprot piederibu klases
kolektivam.

Socialas zinbas

Zina un ievéro pieklajigas uzvedibas
noteikumus.

Macas salidzinat, kas kopigs un
atskirigs

dazadiem cilvékiem.

Apzinas 1pasibas, ricibu, kas veicina
labvéligu saskarsmi.

Macas veidot pozitivas, draudzigas
attiecibas.

Parrunas par draudzibas
noteikumiem klasé. Klasé izveido
“Draudzibas noteikumus”, kopigi
vienojas par to ievéroSanu.
Spélé sadarbibas spéles.
Atbildot uz jautajumiem, macas
nosaukt, kas kopigs un atskirigs
klasesbiedriem. Atbildes apkopo
un ar skolotaja palidzibu veido
“‘Domu kartes”/shematisku
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Macos draudzeties.

LatvieSu valoda

Lasa, atbild uz jautajumiem.
Piedalas sarunas, macas izteikt savu
un uzklaustt citu viedokli.

Veido Tsu stastijumu

Attistit rakstu valodas kulttru.

ZImé&jumu/ par kopigam un
atskirigam klasesbiedru pazimém,
Tpasibam.

Macas novérot un nosaukt
klasesbiedru 1pasibas.

Ar skolotaja palidzibu nosauc
vienkarsus situaciju piemérus
/rakstura Tpasibas, riciba/, ka bat
labam draugam. Kopa ar skolotaju
izveido labo 1pasibu, ricibu
sarakstu, kas veicina pozitivu
saskarsmi. Ar skolotaja palidzibu
macas veidot vienkarsu stastijumu
par saviem draugiem. Atbilsto3i
savam spé€jam raksta labus
véléjumus klasesbiedriem,
skolotajiem.

Organizeé parrunas par témam:
“Labak bat vienam vai bat kopa

ar draugiem. “Kadus es vélos vai
nevélos klasesbiedrus” “Kadiem
jabut klasesbiedriem” “Es, ka
klasesbiedrs, esmu..” Macas vértét
savu un citu ricibu dazadas
situacijas. Gatavot klasesbiedriem,
skolotajiem apsveikumus, apsveikt
svetku diena.

Jédzieni: klase, klasesbiedrs, draugs, draudziba, attiecibas, sadarbiba.
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Konfliktu risinasana

Riciba un konflikts

Es macos risinat
konfliktu.

Prot atskirt labu ricibu no sliktas un
prognozét ricibas sekas.

Apgust, kas ir strids un macas
atpazit strida situacijas.

Macas uzklausit atskirigu viedokli
konflikta un vertét savu attieksmi
pret to un radusas emocijas.
Apgust panémienus
konfliktsituaciju

risinasana.

Gist priekSstatu par to, ka batu
jarikojas nedro&as situacijas, kad
tiek apdraudéts pats vai apkartgjie.

Socialas zinibas

Prot at3kirt labu ricibu no sliktas.
Macas

vértét, vai riciba ir laba vai slikta.

Macas veidot pozitivas, draudzigas
attiecibas.

LatvieSu valoda

Lasa, atbild uz jautajumiem.
Piedalas sarunas, macas izteikt savu
un uzklaustt citu viedokli.

Veido Tsu stastijumu

Klausoties skolotaja stastijuma par
konfliktsituacijam, gast priekSstatu,
kas ir strids. Macas izvéertét ricibu -
laba vai slikta. Skoléni nosauc
vienkarSus piemeérus, ka izpauzas
laba, slikta riciba.

Parruna situaciju piemeérus par
labu, sliktu ricibu, ka pareizi rikoties
tajas.

Skoléni nosauc vienkarsus
problémsituacija piemérus, ar
kuriem saskarusies gimené,
pagalma, klase, skola. Izspéle
dazadas stridu situacijas. Macas
izprast, kada riciba rada stridus,
konfliktus.

Macas nosaukt, kadas emocijas
izjat stridos, konfliktos ar citiem.
Macas, ka pareizi rikoties
konfliktsituacijas.

Izspéle situaciju spéles, ka
parvaldit dusmas.

Ar skolotaja palidzibu macas
nosaukt, izvertét savas labas un
sliktas ricibas, nosaukt notikumus,
kad ir parkapis noteikumus.
Parruna, izspélé situacijas,

ka atjaunot labas attiecibas péc
strida: atzistot savu vainu, lGdzot
piedosanu, uzklausot un
respektéjot citu viedokli.
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Parrunas, ka rikoties skolénam
problémsituacija, ja pats nespgj to
atrisinat.

Jeédzieni: riciba, attiecibas, konflikts, strids, sekas.

Etiskas, tikumiskas
vértibas

Es gimené, klasé,

skola

Labie darbi

Prot lietot sasveicinaSanas un
pieklajibas frazes ikdiena.

Macas saskatit, novértét un dart
labus darbus.

Macas rupéties par kartibu sava

apkartné.

Macas bt pieklajigs, atsaucigs,

centigs, Cakls, atbildigs.

Socialas zinibas

Macas izveleties pieklajigu uzvedibu
konkréta situacija.

Macas apzinaties savas attieksmes un
ricibu.

Macas izprast tikumiskas ricibas
nozimi.

LatvieSu valoda

Lasa, atbild uz jautajumiem.
Piedalas sarunas, macas izteikt savu
un uzklaustt citu viedokli.

Veido Tsu stastijumu

Attistit rakstu valodas kultdru.

Prot nosaukt un lietot
sasveicinasanas un pieklajibas
frazes klasé, skola, arpusskolas.
Klasé izveido tikumu/ vértibu
kratuviti.

Organize parrunas par tikumiem:
laipniba,_pieklajiba, atsauciba,
centiba, Caklums, rlpiba, atbildiba.
Ar skolotaja atbalstu

macas saskattt, nosaukt savus un
citu pozitivos ieradumus.
Organize parrunas: Vai labi
bat......?/izpalidzigam, laipnam,
pieklajigam.../Kad tu esi....?
lizpalhdzigs, laipns, pieklajigs.../
Organizé parrunas, ka var sniegt
palidzibu citiem.

Ar skolotaja atbalstu macas veidot
su, vienkarsu stastijumu par
saviem, vecaku,draugu,
klasesbiedru labiem darbiem.
Zimé, ar skolotaja atbalstu uzraksta
labos darbus. PiedaliSanas “Labo
darbu nedéla”.
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Skoléni piedalas skolas teritorijas
un

skolas telpu uzkops$ana.

Atbalsts skoléna pozitivai ricibai,
skolotaja apbalvo skolénu ar
uzlimtti par labiem darbiem.

Jédzieni: sasveicinasanas un pieklajibas frazes, ieradumi, tikumi, riciba, attieksme.

Mans dzirdes aparats
Dzirdes aparata
lietoSana,
glabasana, kopSana
skola.

Dzirdes aparats,
ieliktna gatavoSana
Ko es dzirdu? Es
klausos!

Ka dzirdes aparats
man palidz dzirdéet?
Skana.

Dzirdes aparata
lietoSana, kop$ana,
glabasana vasara

Izprot dzirdes aparata
nepiecieSamibu.

Macas ievérot dzirdes aparata
lietoSanas un kopSanas
noteikumus.

lepazit un raksturot apkartéjas
skanas.

Gust priekSstatu par ieliktna
gatavoSanas procesu.

Klausas, atSkir un nosauc
apkartéjas skanas. Macas dzirdes
aparata lietoSanas noteikumus.
Izveido atgadnes par dzirdes
aparata lietoSanas noteikumiem.
Ar skolotaja atbalstu ikdiena
ievéro dzirdes aparata lietoSanas
noteikumus. Praktiska darbiba
apgust dzirdes aparata kopSanas
noteikumu.

Macas ikdiena patstavigi kopt
savu dzirdes aparatu.

Ekskursija uz skolas Dzirdes
centru.

Jédzieni: dzirdes aparats, skana, dzirdu, klausos, noteikumi.
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Tema. Pilsoniska audzinasana un pilsoniska lidzdaliba

Mérkis: Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, sevis izpratni, nacionalo un valstisko vértibu sistémas pieredzes

veidodanos un personigas aktivitates nozimes apzinasanos sabiedrisko notikumu veidoSana.

Temats

Sasniedzamie rezultati

StarppriekSmetu saikne
ar macibu priekSmetiem

Temata apguves norise
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Gimene un dzimta

Mana gimene

Manas gimenes tradicijas

Dzimtas koks

Stasta par saviem gimenes
Locekliem un raksturo vinu
nodarbosanos.

Zina par atbildibu un
pienakumiem gimené, ciena un
mil savus vecakus.

Prot pastastit par savas gimenes
tradicijam.

Izprot jeédzienu “radniecibas
pakapes” un “dzimtas koks”
nozimi.

Socialas zinibas

Novérté majas un gimeni ka
nozimigas vértibas sava un
citu cilveku dzive.

LatvieSu valoda.
Dazos teikumos apraksta kada ir
“mana gimene”.

Vizuala maksla.
Z1imé savu dzimtas koku.

Stasta par savu gimeni (cik taja
pieauguso, cik bérnu) un gimenes
loceklu nodarboSanos.

Uzraksta kadus svétkus gimené
svin. Kadi ir milakie svétki, kapéc.

Veido savu dzimtas koku (tuvakie
radinieki)

Jédzieni: Gimene, radinieki, dzimtas koks
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Tiestbas un pienakumi

Skolas iekSejas kartibas
noteikumi

Skoléna tiesibas un
pienakumi

Kartibas noteikumi klasé

Tiesibas un pienakumi
gimené

Ir pareiza attieksme un izpratne
par skolas iek$éjas kartibas
noteikumiem.

levero skolas iekd€jas kartibas
noteikumus un dienas rezimu.
Zina savas pamattiesibas un
pienakumus skola.

Zina un ievéro uzvedibas normas
sabiedriba.

levéro klases kartibas noteikumus.

Izsaka savu viedokli, uzklausa un
respekté klasesbiedru viedokli.
Macas saprast, ko nozimé bat
izpalidzigam, draudzigam,
Caklam.

Izvérté atskirtbu starp vélmém un
vajadzibam.

Zina savas tiesibas un
pienakumus gimeneé.
Saprot, ka laba riciba rada
gandarijumu.

Socialas zinibas

Macas un apzinas tiesibas un
pienakumus, kas jaievéro ikdiena
skola.

LatvieSu valoda

Macas nosaukt svarigakos
noteikumus skola un klasé, uzraksta
tos.

Socialas zinibas
Sak apzinat pienakumu ka vértibu.

Socialas zinibas

Macas 1stenot savus labos nodomus.

Es palidzu. Mans darbs gimené.

Ikdienas darbibu rezultata, izprot
skolénu tiesibas un pienakumus.
Macas nosaukt svarigakos skolas
iek€jas kartibas noteikumus. Ar
skolotajas palidzibu, katrs uz
lapinas mégina uzrakstit
nosauktos noteikumus.

Skolotaja izskaidro skoléniem
kapéc pastav noteikumi un kapéc
briviba nav visatlautiba.

Ar skoléniem kopa veido domu
karti.

Skoléni izveido klases deZuranta
pienakumu sarakstu, kopigi
vienojas par noteikumu
ievérosanu. lzspélé kadu
sadarbibas spéli (piem. “Pasléptie
priek8meti”).

Stasta par saviem pienakumiem
majas, kurus veic gimené (mans
darbs gimeneé...,

es rupéjos par ...).

Jédzieni: Tiesibas, pienak

umi, viedoklis, sabiedriba, riciba

Pilsoniskas lidzdalibas
iespéjas un prasmes

levéro uzvedibas normas
sabiedriba.
Izprot, ka skoléna uzvediba

Uzvediba skola un arpus

ietekmé skolas dzivi. Spgj izvertét

Socialas zintbas
Noteikumi sabiedriskas vietas.
Kapéc tie jaievero?

Pieklajibas un uzvedibas normu
ievéroSana arpus skolas:
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skolas

Attiecibas gimené un
klasé

Sadarbiba un atbildiba

Sabiedriska I1dzdaliba

savu un citu skolénu uzvedibu.
Prot uzvesties sabiedriskas vietas.

Veido cienpilnas attiecibas ar
apkartéjiem. Macas un pilnveido
savu raksturu un prasmes.

Macas sadarboties.

Macas izprast, ko nozimé
uznemties atbildibu. Pilnveido
pilsonisko tikumu apgisanu.
Intereséjas par dazadiem
notikumiem un aktivitatem Latvija.
Aktivi piedalas dazados skolas
un klases organizétajos
pasakumos.

Socialas zinibas

Macas izprast atbildibas jédzienu.

Macas formulét un
izteikt savu viedokli.
Ir gatavs uzklaustt citu domas.

LatvieSu valoda

Macas tekstu gatavojoties
dazadiem pasakumiem, dzejolus,
tautasdziesmas.

Mazika
Macas dziesmu vardus, mizikas
pavadijumu.

ekskursijas, pargajieni, izstazu,
koncertu apmekl&jumi.

Skoléni ar skolotaja palidzibu,
balstoties uz savu pieredzi, macas
raksturot savas attiecibas ar
vecakiem, draugiem,
klasesbiedriem.

Ar skolotajas palidzibu censas
noskaidrot, ko nozimé paruna
“Nedari otram to, ko negribi, lai
dara tev’.

Skoléni aktivi iesaistas dazados
skolas organizétajos pasakumos,
projektos, konkursos.

Jeédzieni: Uzvediba, sadarbiba, attiecibas, tikumi

Piederiba
novadam, pilsétai
Mana dzivesvieta

Dzimtais novads,

mana novada
ievérojamakie apskates
objekti

Valmiera — mana pilséta

Valmieras ievérojamas
vietas

Zina savas dzivesvietas- tas
tuvako pilsétu nosaukumus, skolas
atrasanas vietu.

Prot pastastit par Valmieru, pilsétu
kura macas.

Socialas zinibas

Prot nosaukt un paradit
Latvijas karté savu dzimto
pilsétu.

Socialas zinibas
Latvijas kultarvésturiskie
novadi.

Dabaszinibas
Dabas objekti un cilvéku raditie
objekti.

Nosauc un uzraksta savas
dzivesvietas adresi.

Stradajot grupas veido plakatus
par Latvijas kultGrvésturiskajiem
novadiem, to ievérojamakajiem
apskates objektiem. Prezenté
savus darbus citiem
klasesbiedriem.

Skoléni kopa ar skolotaju dodas
apskatit Valmieras ievérojamakos
véstures un dabas objektus.
Valmieras informacijas centra
iepazistas ar dazadiem
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Mana skola, skolas
vésture

Zina skolas pedagogus, savus
klasesbiedrus un citus skolénus.
Prot pastastit par skolas
simboliem. lzzina skolas vésturi.

Izprot jédzienu “skolas gods”,
parstav skolu konkursos,
sacensibas.

LatvieSu valoda
Macas stastit un uzrakstit
svarigakos faktus par skolu.

Mdazika
Macas dziesmas skolas
pasakumiem, skolas himnu.

pieejamiem informativajiem
materialiem. Veido kopigu kolazu
par Valmieras pilsétas apskates
objektiem.

Nosauc savas skolas atraSanas
vietu, adresi, skolas nosaukumu,
uzrakta to. Apmeklé skolas
muzeju. Zimeé zim&jumu, kas
patika muzeja, pieraksta
nosaukumus.

Zina nosaukt skolas pirmo
direktoru (Vilips Svéde)

Jédzieni: Apskates objekti

kultGrvésturiskie novadi, vésture, skolas gods

Valstiska identitate

Latvijas valsts svétki

Populari cilvéki Latvija

Latvijas valsts

Simboli

Latvija Eiropa

Izjat lepnumu par savu valsti.

Zina un svin Latvijas valsts svétkus.
Prot nosaukt dazus ievérojamus
cilvékus Latvija, ar kuriem lepojas
valsts un kuri nes Latvijas vardu
pasaulé.

Macas cienpilni izturéties pret
valsts simboliem.

Zina Latvijas atraSanas vietu
Eiropas kartée.

Socialas zinibas

Atpazist Latvijas ievérojamakas
vésturiskas personas. Zina
svarigakos notikumus Latvijas
vésture.

Socialas zinibas
Macas izprast Latvijas valsts
simbolu nozimi.

Dabaszinibas
Darbs ar karti. Kartes lasiSana.

Stasta par tradicijam un valsts
svéetkiem.

Prot nosaukt svarigakas atceres
dienas.

Valsts svétkos dzied Latvijas
republikas himnu.

Latvijas dzimS8anas dienai veltits
Tpass zim&jums.

Zina nosaukt Latvijas valsts
prezidenta vardu, uzvardu.

Zina nosaukt dazus Latvija
popularus cilvékus.

Raksta Latvijas simbolus (karogs,
gerbonis, himna, Latvijas

prezidents). Uzzimé savu gerboni.

Atrod Latviju Eiropas karte,
parada to. Nosauc Latvijas
kaiminvalstis (vismaz divas). Pilda
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darba lapu par Latviju un tas
kaiminvalstim.

Jédzieni: Populars, lepoties, cienpilns, Eiropa

Nacionala identitate

LatvieSu tautas tradicijas
(gadskartu ierazas)

LatvieSu tautas
folklora

Zina latvieSu tautas tradicijas un
saulgriezu svinamos svétkus.
lesaistas kultdras vértibu
apzinasana, apgusana un
saglabasana.

Pazist dazas latviskas zimes

Zina, kas ir tautasdziesma, pasaka,
skaitampanti, miklas.

Socialas zinibas

lepazist latvieSu tautas tradicijas.

Dizains un tehnologijas

Martindienas masku gatavoSana.

Vizuala maksla
Macas uzzimét dazas latvju
zimes.

LatvieSu valoda

Izlasa pasaku un uzraksta
galveno domu (5 teikumus),
llustré savu pasaku.

Socialas zinibas
Turpina iepazit latvieSu tautas
folkloru.

Zina svarigakos gadskartu
svéetkus: to nosaukumus, laiku,
nozimigakas darbibas, édienus
(Mikeli, Martini, Ziemassvetki,
Lieldienas, Jani). Macas
gadskartu svétkiem atbilsto$as
tautasdziesmas.

Skolotaja rada kartites ar
dazadam latvieSu rakstu zimém,
izskaidro, ko katra zZzime nozime.
Skoléni izvélas vienu zimi, kas
labak patik un uzzime to.
Pieraksta nosaukumu.

Noorganizé pasaku pécpusdienu.

Skolotaja uzaicina bérnus par
visiem kopa sacerét pasaku (par
dzivniekiem vai kadu Tpasu télu,
kas pasiem patik).

Skatas latvieSu multiplikacijas
filmas (KakiSa dzirnavinas, Zelta
sietins, Zakisu pirtina).

Jédzieni: Tautas tradicijas, latviskas zimes, folklora, tautasdziesmas
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Multikulturala vide

Latvija dzivojoSie dazadu
tautibu cilveki

Apzinas, ka Latvija dzivo daZzadas
nacionalas un etniskas piederibas
cilveki.

Macas izprast un respektét citu
cilveku atskirtbas un vajadzibas.

Socialas zinibas

Zina, ka cilvéki ir dazadi. Macas
salidzinat, kas ir kopigs un kas
atskirigs dazadiem cilvékiem.
Macas pienemt atskirigo otra
cilvéka.

Skoléni klausas skolotajas
stastijumu par Latvija dzivojosam
tauttbam un to 1patnibam.

Jédzieni: Multikulturala vide, tautiba, Tpatnibas

Teéma. Veseliba, vide un drosiba.
Meérkis: Radit izpratni par veselibu k& dzives vértibu, dzives kvalitates raditaju, iedibinat veseligas dzives paradumus ka art aktivi iesaistities vides
jautajumu risind8ana. Veidot skolénos izpratni par droSibas jautajumu apguves nepiecieSamibu ka svarigu dzives sastavdalu, savas un citu droSibas

un veselibas saglabasana.

Téma

Planotais
sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne
ar macibu priekS§metiem

Temata apguves norise

Uzturs

Uztura ietekme uz
skoléna

darbaspé&jam un sekmém
macibas

Sakariba starp uzturu un

veselibu.

Uzturs ka riska faktors
dazadu slimibu attistiba

Apzinas un spéj novértét uztura
nozimi sava organisma attistiba un
augSana.

Zina, kadas slimibas var izraisit
nepiemerots uzturs un kads uzturs
jalieto slimibu profilaksé.

Zina, kadu galveno informaciju
atspogulo uz partikas produktu
iesainojumiem.

Izprot veseligu éSanas paradumu

Socialas zinibas

Izprot sakaribu starp uzturu un
augSanu.

Zina, kada ietekme ir veseligam
uzturam uz miegu, fiziskam
aktivitatém, bérna labsajttu.

Socialas zinbas

Izprot, kuras darbibas ir veselibai
draudzigas, kuras ir kaitigas.
Apzinas, ka cilvéks, kas lieto
atkaribu izraiso$as vielas, kaité
savai veselibai un dzivibai.

Klasé kopigi plano Cetras

édienreizes, ko katra varétu ést, lai

édiens batu veseligs.
Par pamatu skatoties veseliga
uztura piramidu.

Kopigi pagatavo smatiju, ieprieks
klasé skoléniem vienojoties no

kadiem produktiem tas tiks taisits.

Skoléni un skolotaja kopigi
apmeklé veikalu.
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Veseligu éSanas
paradumu
VeidoSana

Veselibu ietekméjoSo
paradumu veido$anas

batibu, nozimi un nepiecieSamibu.

Ir prasmes atbilstoSi savam
vecumam pienemt sapratigus
[Emumus savas veselibas
nostiprinasana.

Dizains un tehnologijas

At3kir veseligus un neveseligus
partikas produktus; saprot ésanas
reZima nozimi cilvéka veselibas
uzturé$ana; saprot, ka

partikas produkti jalieto
ekonomiski.

Apskatas kadi augli un darzeni ir
pieejami veikala. Skoléni pieraksta.
Klasé kopigi tos sagrupét atbilstosi
gar3ai (salds, skabs, rugts,
neitrals)

Jédzieni: partika, uzturs, veseliba, paradums

Higiéna

Apzinas personigas higiénas
nozimi

gan savas veselibas uzturéSana,
gan savstarpéja saskarsme, izprot
izprot tas ievéroSanas
nepiecieSamibu.

Socialas zinibas

Zina, ka rlpéties par savu
Veselibu.

Ikdiena (personiga un zobu
higiena, veseligs uzturs un
fiziskas aktivitates)

Spélé SPKC sagatavoto spéli par
higi€nas nepiecieSamibu.

Spéle  pieejama  spkc.gov.lv
(informativie

materiali)

Jédzieni: higiéna, veseliba, tiriba

Fiziskas aktivitates

Apzinas fizisko aktivitaSu nozimi
veselibas saglabasana.

Veidojas motivéta nepiecieSamiba
piedalities dazadas fiziskajas
nodarbibas skola un arpus skolas.

Socialas zintbas
Zina un izprot fizisko aktivitadu
nozimi cilvéka veselibai.

Sports
Sistematiski apgust sporta veidu

vingrindjumus sava organisma
attistibai un pareizas stajas
veido&anai; interesé&jas un prot
pastastit par sporta pasakumiem
un nodarbibam sava skola.

AudzinaSanas stundas izmanto
dinamiskas

pauzes, pieméram, roku vai kaju
aplosanu, stiepSanas
vingrinajumus.

Kopa ar skoléniem parruna
pieejamakos fizisko aktivitasu
veidus, pieméram, ieSana,
skrieSana.

Parruna to pozitivo ietekmi uz
organismu.

Klase dodas kopiga pastaiga.

Jédzieni: sports, aktivitates, veseliba
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Vide

Apzinas vides faktoru ietekmi uz
cilvéka veselibu.

Ir iemanas izvairities no
uzturéSanas
veselibai nevélama vidé.

Veidojas pozitiva attieksme pret
apkartéjo vidi.

Apzinas, ka ikviens var bt
[[dzdaligs veseligas vides
veidoSana skola, majas, pilséta
u.c.

Socialas zinibas

Izprot un macas teicienus “zala
domasana”, “dzivot saskana ar
dabu”.

Prot pastastit ka cilveéka darbiba
ietekme, parveido tuvako
apkartni. Saprot, ka katrai
darbibai ir sekas.

Dabaszinibas

Zina galvenos gaisa un tdens
piesarnojuma avotus; atbilstosi
savai pieredzei apzinas veselibas
saudzésanas nepiecieSamibu un
veseliga dzivesveida
ievéro$anas nozimi.

Zina galvenos sadzives
atkritumu veidus un piedalas
sadzives atkritumu savak$ana un
SkiroSana.

Macas Skirot atkritumus.

Piedalas skolas organizétajas
Teritorijas sakopSanas talkas.

Parruna par to, ka cilvéks ar
savam darbibam atstaj ietekmi uz
vidi, pieméram, lietojot plastmasa
maisinus vai plastmasa partikas
iepakojumu.

Parruna cik ilgi parstradajas viens
plastmasas maisins, cik daudz
izlieto viens cilvéks.

lepazistas ar alternativam
plastmasas iesainojumam.

Jédzieni: vide, piesarnojums, tirs netirs

Datorspélu atkariba

Ir priekSstats par datoratkaribu,
Citiem atkaribu izraisoSiem
procesiem un bistamibu,

ko tie nodara.

Atbilsto8i savam vecumam izprot
un apzinas pamatnoteikumu
nozimigumu, stradajot ar datoru,
citdm jaunajam tehnologijam.

Socialas zintbas

Apzinas, ka cilvéks, kas lieto
atkaribu izraiso$as vielas,
kaité savai veselibai un
dzivibai.

Socialas zinibas

Izprot kadas iespéjas sniedz
dators un internets.

Saprot datora un TV negativo
ietekmi uz bérna organismu.

Parrunas klasé, kadas
Pozitivas un negativas

Sekas bls tam, ja vienu dienu
nelietos telefonu?

Parruna atkaribu raiso$o vielu
ietekmi uz organismu, t.sk.
cigaretes, alkohols
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Macas kontrolét datora
LietoSanas un TV skatiSanas
laiku.

Jedzieni: atkariba, dienas rezims, veseliba

Satiksmes drosiba
CelS uz skolu

Gajejs, transportlidzekla
vaditajs, pasazieris

Sabiedriskais transports
un pieturas

Satiksmes reguléSana ar
luksoforu un celazimém

Satiksmes negadijumi

DroSiba uz ielas tums$aja
laika

DroSiba uz celiem ziema

Prot izvéleties droSako marsrutu no
majam lidz skolai un atpakal.

Prot Skérsot ielu reguléjama vai
nereguléjama krustojuma.

Pazist nozimigakas cela zimes.
Parzina transporta lidzeklu veidus.
Orientéjas transportlidzeklu
braukSanas virzienos pa ielam un
celiem.

Prot ievérot atbilstoSus uzvedibas
noteikumus sabiedriskaja

transporta un pieturas.

Ir iepazistinati ar sekam, ko izraisa
celu satiksmes negadijumi.

Izprot atstarotaja nozimi un
nepiecieSamibu uz cela tumsaja

Socialas zinibas

Apzinas satiksmes noteikumu
nozimigumu un to saikni ar
cilvéka droSibu.

Zina un ievéro satiksmes
noteikumus, kas nodroSina
gajéju un pasazieru droSibu.

DroSibas skolas apmeklgjums.

Celu satiksmes noteikumu
parrunasana ar skoléniem.

Praktisko iemanu atkartoSana.
leSana pari ielai pie krustojuma,
kuru regulé luksofors, ka art
pareja ielai, kurai ir tikai gajéju
pareja.

lesaistot vecakus, tiem bérniem,
kuri dodas uz maju, kopigi
izveidot karti, kura uzziméts
drosakais celS no skolas uz
maju.

Ldgt to vecakiem un bérniem
kopigi iziet.

Atstarotaju izvietojums uz
apgérba tumsaja

laika un pie velosipéda vasaras
laika.
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laika.

Zina par uzvedibas noteikumiem
uz ielas ziemas perioda.

Jédzieni: noteikumi, transp

orts, iela, gajéjs, drosiba

Drosiba ekstremalas
situacijas

UgunsdroSiba
ElektrodroSiba

DroSiba pie Gdens un uz
ledus

Dabas katastrofas

Karsti un auksti laika
apstakli

Apzinas, kadu postu var radit
Neuzmaniga riciba ar uguni, prot
novértét uguns bistamibu un
atbilstosi

rikoties.

Zina par iesp&jamiem sadzives
negadijumiem un ievéro
ugunsdro8ibas un
elektrodroSibas noteikumus.

Apzinas droSibas noteikumu
ievéro$anas nepiecieSamibu
uzturoties pie tdeniem un uz
ledus.

Zina ka atbilstoSi uzvesties un
rikoties negaisa, vétras u.c.
dabas negadijumu laika.

Socialas zinbas

Zina, ka uzvesties ekstremalas
situacijas, kur zvanit nelaimes
gadijuma.

Dabaszinibas

Zina par ikdienas iericém, kas
darbojas ar elektribu; zina,

ka ierices izslegt un ka iesléegt.
Zina par elektribas

bistamibu, prot rikoties ar
sildiericém, elektriskam iericém,
karstiem priekSmetiem un
Skidrumiem, vielam un
materialiem, ievérojot
droSibas noteikumus.

Dizains un tehnologijas

Ir iepazinies ar bistamo
faktoru iesp&jamibu majoklr,
sekam, kas varétu rasties
neuzmanigas ricibas dé|

(ar uguni, elektribu); zina, kur
mekléjama palidziba.

Dabaszinibas

Parrunat drosibu uz ledus
un pie tdeniem.
Ka rikoties nelaimes gadijuma.

Ka rikoties arkartas situacija. Kur
slépties negaisa laika.
Skatas pamacosus video par to

ka rikoties drosi ar elektroiericém,
ka bat uzmanigam ar uguni.

Parrunas klasé ka sevi pasargat
no saules apdegumiem.
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Zina, ka jarikojas, lai partrauktu
degSanu, ja deg dazadi materiali.

Dabaszinibas

Zina un ievéro droSibas
noteikumus, uzturoties daba
(pieméram, uz adens,

uz ledus, meza, purva, saulé)

Jédzieni: ugunsdrosiba, elektrodrodiba, nelaime, noteikumi

Skolas evakuacijas plans
Riciba nelaimes gadijuma

Drosiba rotalu laukuma

Zina, kur skola atrodas evakuacijas
plans un ka rikoties, ja skan
trauksmes signals.

Apzinas drosibas noteikumu
ievéroSanu

rotalu laukuma savas un vienaudzu
veselibas saglabasana.

Socialas zinibas
Zina, ka saglabat savu un cilvéku
dro8ibu majas, uz ielas, skola.

Atkarto ka jarikojas, ja skola atskan
trauksmes signals.

Atkarto, kur meklét palidzibu, ja
noticis nelaimes gadijums rotalu
laukuma.

Jédzieni: droSiba, palidziba, noteikumi

DroSibas dienesti

Apzinas, kadu palidzibu var sniegt
dazadi droSibas dienesti.

Prot izsaukt droSibas dienestus un
raksturot notikuso.

Socialas zinibas

Zina, ka uzvesties ekstremalas
situacijas, kur zvanit nelaimes
gadijuma.

Atkarto droSibas dienestus un
talruni uz kadu jazvana, ja notikusi
nelaime.

Izspélé lomu spéles, ko teikt, kad
sazvanits droSibas dienests.

Jedzieni: droSibas dienesti

, policists, ugunsdzésejs, arsts

Nevélami svesSinieki

Ja majas paliec viens

Apgust droSibas pasakumus, kas
jaievéro, ja majas vai uz ielas
atrodas viens.

Prot rikoties un izvairities no
nepatikamam situacijam, ja
paradas nevélami svesinieki, t.sk.

dzivnieki.

Socialas zinbas

Zina, ka uzvesties ar
Nepazistamiem cilvékiem, kur
griezties nepiecieSamibas
gadijuma.

Macas saprast kuram
sveSiniekam var uzticéties,
kuram nevar.

Macas ko dartt situacijas, ja
apkart ir nevélami svesinieki, pie
ka vérsties péc palidzibas.
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Prot meklét palidzibu, ja noklst
nepatikama situacija.

Atkarto droSibas noteikumus, ko
drikst un ko nedrikst dartt, ja
paliek majas viens.

Jédzieni: sveSinieks, droSiba, palidziba, labs, slikts

DroSiba vasaras brivlaika | Apzinas droSibas noteikumus
karstos un aukstos laika
apstak|os.

Apzinas droSibas noteikumu
ievéroSanu rotalu laukuma savas
un vienaudZu veselibas
saglabasana.

Socialas zinibas

Zina, ka uzvesties ekstremalas
situacijas, kur zvantt nelaimes
gadijuma.

Socialas zinibas

Zina, ka uzvesties ar
Nepazistamiem cilvékiem, kur
griezties nepiecieSamibas
gadijuma.

Ar skoléniem tiek parrunati
droSibas noteikumi pie
Udenstilpném vasara, ka sevi
pasargat no saules, ka bt
dro8am ar uguni, aizpilditas
atbilstoSi sagatavotas darba
lapas, testi, lai parbauditu
skolénu zinaSanas pirms tie
dodas atputa.

Jédzieni: Gdens, drosiba, nelaimes gadijums, bistams, palidziba.

AUDZINASANAS PROGRAMMA 4. KLASEI
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Tema. Sevis izzinaSana un pilnveidoSana
Mérkis: Sniegt atbalstu skolénam sevis izzindSanas un mérktiecigas pasattistibas procesa.

Tema

Sasniedzamie rezultati

StarppriekSmetu saikne
ar macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Sevis apzinasanas jeb
pasidentitate
Stastu par sevi

Emociju céeloni

Rakstura 1paSibas

Macos sevi vértét

Prot stastit par sevi.

Macas stastit par savam
emocijam, izjutam dazados
notikumos.

Nosauc emocijas un macas
apzinaties célonus, kas tas
izraisa.

Macas nosaukt savas rakstura
TpasSibas un vertét tas.

Macas parvaldit savas emocijas,
uzvedibu.

Apgist pasvertéSanas prasmes.

Socialas zinibas

Macas pazit dazadu emociju
izpausmes, célonus un spéj
saistit emocijas ar notikumiem,
ricibu.

Prot pastastit par savam
emocijam, izjatam dazadas
situacijas.

Macas nosaukt, vertét
rakstura Tpasibas.

Macas saskatit savas un citu
cilvéku izjatas.

LatvieSu valoda

Lasa, atbild uz jautajumiem.
Piedalas sarunas, macas
izteikt

savu un uzklaustt citu viedokli.
Veido Tsu stastijumu.

Macas veidot vienkarsu stastijumu par
sevi /vards, uzvards, vecums,
dzivesvieta, skola, klase, intereses/.
Klasesbiedri uzdot jautajumus.
Atbilsto8i savam spéjam rakstiski atbild
uz jautajumiem par sevi, pildot anketas,
darba lapas.

Skolotajas piedavatajas situacijas,
vizualajos materialos macas nosaukt,
stastit par dazadu emociju izpausmes
céloniem /Es esmu dusmigs, jo.../
Skoléni stasta vienkarSus

piemérus no savas pieredzes. Atbildot
uz jautajumiem, vai ar skolotaja
palidzibu veido Tsu, vienkarsu
stastijumu par savam izjatam,
emocijam dazados notikumos.

Macas panémienus, ka parvaldit savas
emocijas, izspélé tos.

Macas nosaukt rakstura 1pasibas un
stastit par ricibas izpausmi Sajas
rakstura 1pasibas

/Ka var atpazit ¢aklu cilveku?/
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Attista rakstu valodas kultdru.
Attista sarunu valodas un zimju
valodas

kultGru

Ar skolotaja atbalstu izzina savas
rakstura 1pasibas /parrunas, anketas,
darba lapas/.

Macas vertét sevi, izvértéjot savu
attieksmi pret macibam, skolotajiem,
klasesbiedriem, darbu, pienakumiem.
Skoléni ar skolotaja palidzibu macas
izvertet, kas katram jauzlabo attieksme,
uzvediba.

Jédzieni: emocijas, rakstura TpaSibas, riciba, céloni, pasvertéjum

%

Mérktieciba, zinatkare

Macibu motivacija

Mans mérkis

Apzinas savas sp€jas un
prasmes, kas lauj sasniegt
nodomato.

Izprot, kur nepiecieSama
pieauguso palidziba un atbalsts.

Macas izvirzit realus un pozitivus
meérkus

Socialas zinibas

Gust priekSstatu par skola
apguto zinaSanu un prasmju
nepiecieSamibu cilvéka dzive.

LatvieSu valoda

Lasa, atbild uz jautajumiem.
Piedalas sarunas, macas izteikt
savu un uzklaustt citu viedokli.
Veido Tsu stastijumu.

Parrunas, kadas zinasanas, prasmes
apgust

macibu priekSmetos skola, nosauc tas.
Organize parrunas, kadas zinaSanas un
prasmes nepiecieSamas ikdiena.

Ar skolotaja atbalstu var veidot “Domu
kartes”/shematiskus zZimé&jumus/,

kadas skola apgutas zinasanas,
prasmes ir nepiecieSamas dazadas
ikdienas situacijas.

Organize parrunas, pilda anketas,
darba lapas par attieksmi pret
macisanos “Kuri macibu

priek8meti tev patik, kuri sagada
grutibas”.

Ar skolotaja atbalstu macas vertét
savas zinasanas, prasmes: “Kas man
izdodas, ko jau labi protu? Kas
pagaidam vél neizdodas,

kapéc? Ko un ka darit turpmak?”

Ar skolotaja palidzibu macas izvirzit
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sasniedzamos rezultatus, nosaukt
galvenos uzdevumus, ko vélas paveikt,
un novertét savus sasniegumus. Ar
skolotaja atbalstu skoléns macas
organizét savu darbu macamstundas, ja
nepiecieSams meklét palidzibu. Skoléni
sava portfolio ievieto paveiktos darbus:
Ziméjumus, anketas, u.c., un péc
noteikta perioda parskata, darbus,
izverté, parruna. Sarunas ar skoléniem
par sasniegumiem macibas,
arpusstundu aktivitatés.

Jédzieni: macities, prasme

s, zindSanas, meérkis

Savstarpeéjas attiecibas
Draudziga klase

Mani draugi

Skolénu savstarpéjas
attiecibas

Zina noteikumus, kas veicina
labveligu saskarsmi.

Macas izteikt savu viedokli un
uzklaustt citu viedokli.
Sadarbojas grupa, lai sasniegtu
kopigu rezultatu.

Izprot piederibu klases
kolektivam.

Socialas zintbas
Zina un ievéro pieklajigas
uzvedibas noteikumus.

Macas salidzinat, kas kopigs
un atskirigs dazadiem
cilvékiem.

Apzinas Tpasibas, ricibu, kas
veicina labvéligu saskarsmi.

Zina pieklajigas saskarsmes
noteikumus un macas tos
ievérot.

LatvieSu valoda
Lasa, atbild uz jautajumiem.

Parrunas par draudzibas noteikumiem
klasé.

Klasé izveido “Draudzibas
noteikumus”, kopigi vienojas par to
ievérosanu.

Spélé sadarbibas spéles.

Macas nosaukt, kas kopigs un atskirigs
klasesbiedriem /izskats, rakstura
Tpasibas, intereses.../ Apkopo athildes
apkopo un ar skolotaja palidzibu veido
“‘Domu kartes”/shematisku zimé&jumu/
par kopigdm un atskirigdm
klasesbiedru pazimém, Tpasibam,
interesém. Macas izprast, ka esam
dazadi un jamacas respektét citus.
Macas novérot un nosaukt
klasesbiedru

TpaSibas. Macas nosaukt rakstura
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Piedalas sarunas, macas
izteikt

savu un uzklausitt citu viedokli.

Veido Tsu stastijumu
Attista rakstu valodas kultdru.

Tpasibas, ricibu, kas veicina pozitivu
saskarsmi.

Ar skolotaja palidzibu macas veidot
vienkarsu stastijumu par saviem
draugiem.

AtbilstoSi savam spéjam raksta labus
véléjumus klasesbiedriem, skolotajiem.
Darbojas pari, grupinas, lai veiktu
kopigu uzdevumu.

Organizé parrunas par témam: “Labak
bat vienam vai bat kopam ar
draugiem.”

“Kadus es vélos vai nevélos
klasesbiedrus”, “Kadiem jabat
klasesbiedriem”, “Es, ka klasesbiedrs,
esmu..”

Macas vertét savu un citu ricibu
dazadas situacijas.

Gatavot klasesbiedriem, skolotajiem
apsveikumus dzimSanas diena un
varda diena, apsveikumus svétku
diena.

Jedzieni: klase, klasesbied

rs, draugs, draudziba, attiecibas, sadarbiba.

Konfliktu risinaSana
Stridi klasé

Kapéc rodas stridi?

Macos risinat stridus.

Apzinas, kas ir strids un macas
atpazit stridu situacijas.

Prot nosaukt stridu, nesaskanu
célonus.

Macas uzklaustt atskirigu viedokli
konflikta un vértét savu attieksmi.
Apgust panémienus
konfliktsituaciju risinadSana.

Socialas zinibas

Prot nosaukt nesaskanu
célonus.

Noverté pieklajigas uzvedibas
nozimi sadarbibas
veicinasana.

Klausoties skolotaja stastijuma par
konfliktsituacijam, gast priekSstatu, kas
ir strids.

Izvértéet ricibu - laba vai slikta, pamato
kapéc.

Skoléni nosauc vienkarsus piemeérus, ka
izpauzas laba, slikta riciba.
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Gust priekSstatu par to, ka batu
jarikojas nedrodas situacijas, kad
tiek apdraudéts pats vai
apkartgjie.

Macas veidot pozitivas,
draudzigas attiecibas.

LatvieSu valoda

Lasa, atbild uz jautajumiem.
Piedalas sarunas,
izteikt

savu un uzklaustt citu viedokli.

Veido Tsu stastijumu

macas

Skoléni nosauc vienkardus stridus
situaciju piemérus no savas pieredzes
un kopigi parruna, ka pareizi rikoties.
Macas izprast, stastit, kada riciba rada
stridus, konfliktus un ka rikoties.
Izspélé situaciju spéles, ka parvaldit
dusmas.

Ar skolotaja palidzibu macas izvertet
savu, klasesbiedru ricibu. Nosaukt
notikumus, kad ir parkapti noteikumi.
Parruna, izspélé situacijas, ka atjaunot
labas attiecibas péc strida: atzistot
savu vainu, ltdzot piedoSanu,
uzklausot un respektéjot

citu viedokli.

Parrunas, ka rikoties skolénam

Stridus situacija, ja pats nespégj to
atrisinat.

Jeédzieni: riciba, attiecibas,

konflikts, strids, sekas.

Etiskas, tikumiskas
vértibas

Tikumi

Labie darbi

Izprot atsaucibas, palidzibas,
pieklajibas, atbildibas, centibas
nozimi un censas rikoties saskana
ar Siem tikumiem.

Macas rapéties par kartibu, tirtbu
sava apkartné.

Socialas zinibas
Macas izveleties pieklajigu
uzvedibu konkréta situacija.

Macas apzinaties savas
attieksmes un ricibu.

Gust izpratni par tikumiskam
vértibam: atbildiba, laipniba,
centiba.

LatvieSu valoda

Klasé izveido tikumu/ vértibu kratuviti.
Organize parrunas par tikumiem:
laipniba, pieklajiba, atsauciba, centiba,
Caklums, rapiba, atbildiba. Ar skolotaja
atbalstu macas saskatit, nosaukt savus
un citu pozitivos ieradumus. Skolotaja
stastijums par nozimigu noteikumu:
“Dari citiem to, ko gribi, lai citi dara tev”.
Skoléni atbild uz jautajumiem, izsaka
savas domas. Péc parrunam skoléni
var uzzimét So noteikumu. Noteikumu
var izveidot ka atgadni un izlikt klasé.
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Lasa, atbild uz jautajumiem.
Piedalads sarunas, macas
izteikt

savu un uzklaustt citu viedokli.
Veido Tsu stastijumu.

Attistit rakstu valodas kultéru.

Organize parrunas: Vai labi bat......7
lizpalidzigam, laipnam, pieklajigam.../

Kad tu esi....? /izpahdzigs, laipns,
pieklajigs.../

Organizé parrunas, ka var palidzéet
citiem.

Ar skolotaja atbalstu veido Tsu,
vienkarSu stastijumu par saviem,

vecaku, draugu, klasesbiedru labiem
darbiem. Uzraksta labos darbus.
Piedalas “Labo darbu nedéla”.

Skoléni piedalas skolas teritorijas un
skolas telpu uzkop$ana.

Jeédzieni: ieradumi, tikumi,

riciba, attieksme, lidzdaliba.

Mans dzirdes aparats

Dzirdes aparata
lietoSana, kop$ana un
glabasana skola

Dzirdes aparatu veidi

Dzirdes aparats ir bojats
Es klausos!

Dzirdes aparata
lietoSana, kop$ana un
glabasana vasara

lepazit dzirdes aparatu veidus un
to darbibu.

Audzinat atbildibu par dzirdes
aparata lietoSanu un ta
nepiecieSamibu.

Izlas1t un parrunat gramatas
“Filipa dzirdes aparats” saturu.

Ekskursija un skolas Dzirdes centru,
kur iepazistas ar dzirdes aparatu
veidiem un darbibu.

Parrunas par dzirdes aparata
lietoSanas noteikumiem, glabasanu un
kopSanu majas un skola.
Parrunas, ka rikoties,
aparats ir bojats.

Lastt gramatu “Filipa dzirdes aparats”,
parrunas par izlastto.

ja dzirdes

Jédzieni: dzirdes aparats, noteikumi.
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Tema. Pilsoniska audzinasana un pilsoniska lidzdaliba

Mérkis: Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, lidzatbildibu par apkartéjiem procesiem, personigas aktivitates nozimi

sabiedrisko notikumu veidoSana un dzives kvalitates uzlaboSana. Akcentét skolénu personisko lomu un uzdevumus valstiskas apzinas stiprinasana.

Temats

Sasniedzamie rezultati

Starppriek§metu saikne ar
macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Gimene un dzimta

Mana gimene, radinieki

Manas gimenes tradicijas

Dzimtas koks

Apzinas gimeni ka vértibu.

Prot pastastit par tradicijam
gimené, apzinas, ka ir tradiciju
turpinataji sava gimené.

Prot pastastit, kura pilséta vai
valsti dzivo vinu radinieki.

Prot pastastit par savas gimenes
tradicijam.

Izprot jeédzienu “radniecibas
pakdpes” un “dzimtas
nozimi.

koks”

Socialas zinibas

Novérté majas un gimeni ka
nozimigas vertibas sava un
citu cilveku dzive.

LatvieSu valoda.

Pastasta par savu gimeni.
Dazos teikumos apraksta
gimenes tradicijas.

Dizains un tehnologijas

Izveido savu dzimtas koku no
krasainiem aplikaciju papiriem.
Piellmé no gimenes fotografijam
izgrieztas sejinas.

Stasta par savu gimeni, radiniekiem
un gimenes locek|u nodarbosanos.

Uzraksta kadus svétkus gimené
svin. Kadi ir milakie svétki. Uzzimé
ZImé&jumu.

Veido savu dzimtas koku (tuvakie
radinieki) no krasainiem aplikaciju
papiriem. Pielilmé no gimenes
fotografijam izgrieztas sejinas.
Pieraksta vardus.

Jédzieni: Gimene, radinieki, dzimtas koks

Tiestbas un pienakumi

Skolas iek$€jas kartibas
noteikumi

Skoléna tiesibas un
pienakumi

Respekté un ievero skolas iek$€jas
kartibas noteikumus.

Izprot, ka skola ir otras méajas un
par to jarlipé€jas.

Zina, kadi dokumenti nosaka
cilvéka tiesibas un pienakumus.
Zina savas pamattiesibas un

Socialas zinibas
Zina tiesibas un pienakumus, kas
ikdiena jaieveéro skola.

LatvieSu valoda

Ikdienas darbibu rezultata, izprot
skolénu tiesibas un pienakumus.
Macas nosaukt svarigakos skolas
iekSejas kartibas noteikumus. Katrs
skoléns uz tafeles uzraksta 1
skolas iekSéjas kartibas noteikumu,
pamato kapéc tas ir svarigs.

Veic kopigas parrunas.
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Kartibas noteikumi klasé

Socialas tiesibas

pienakumus skola.

Zina klases iek$éjas kartibas
noteikumus un dienas reZimu
Apzinas klases savstarpéjo
pozitivo attiecibu vértibu. Saprot,
ka laba riciba rada gandarijumu.
Izsaka savu viedokli, uzklausa un
respekté klasesbiedru viedokli.
Izvérté atskiribu starp vélmém un
vajadzibam.

Noskaidro, kas ir socialas grupas
un socialas tiesibas.

Macas nosaukt svarigakos
noteikumus skola un klasé,
uzraksta tos.

Socialas zinibas

Macas apzinat pienakumu ka
vértibu.

Macas 1stenot savus labos
nodomus.

Apzinas savu saistibu ar klases
vidi un atbildibu par to.

Socialas zinibas

Noskaidro, ka sabiedriba ir
dazadas socialas grupas
(gimene, draugi, skoléni,
komanda, bérni u.c.). Valstij ir
jartpéjas par dazadam
socialajam grupam.

Skoléni papildina iepriek$€ja gada
Izveidoto klases deZuranta
pienakumu sarakstu, kopigi vienojas
par noteikumu ievérosanu.

Atbalsta viens otru ikdienas darbos.

Skolotaja pastasta skoléniem, kas ir
socialas tiesibas (tiesibas uz partiku
un adeni, izglitibu, veselibu,

darbu un majokli). Veic parrunas
par SIm tiestbam.

Jédzieni: Respektét, uzklaustt, viedoklis, sabiedriba, socialas tiesibas

Pilsoniskas Iidzdalibas
iespéjas un prasmes

Uzvediba arpus skolas

Sadarbiba un atbildiba

Zina un ievéro uzvedibas normas
sabiedriba.

Izprot, ka skoléna uzvediba
ietekmé skolas dzivi. Spégj izvertét
savu un citu skolénu uzvedibu.

Macas sadarboties.

Socialas zintbas

Uzvedibas noteikumi dazadas
sabiedriskas vietas.

Sabiedribas grupas un to vértibas.

LatvieSu valoda

Ar skolotajas palidzibu tiek
parrunatas pieklajibas un
uzvedibas normas, to ievéroSana
sabiedriskaja transporta, muzeja,
uz ielas, kafejnica vai veikala,
pasakuma u.c. Skoléni tiek sadaltti
grupas. Katrai grupai javeido
stastijums par uzvedibas
noteikumiem sabiedriskaja vieta, ko
skolotaja viniem uzrakstijusi un
iedevusi. Katra grupa prezenté
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Sabiedriska I1dzdaliba

Macas izprast, ko nozimé
uznemties atbildibu. Pilnveido
pilsonisko tikumu apgasanu.

Intereséjas par dazadiem

notikumiem un aktivitatem Latvija.

Aktivi piedalas dazados skolas
un klases organizétajos

pasakumos.

Macas tekstu gatavojoties
dazadiem pasakumiem, dzejolus,
tautasdziesmas.

Dizains un tehnologijas.
Dazadu dekoraciju gatavoSana.

paveikto. P&c tam kopigi izverté
veikto darbu.

Kopigi darbojoties tiek attistitas
sadarbibas un lidzdalibas prasmes,
tadejadi veidojot noturigus socialus
ieradumus. Skoléni aktivi piedalas
klases sapoSanai svétkiem
(dekoraciju gatavosana).

lepazist veidus, ka var piedalities
skolas dzives organizéSana.
Skoleni aktivi iesaistas dazados
skolas organizétajos pasakumos,
projektos, konkursos.

Jedzieni: Uzvediba, sadarbiba, [idzdaliba, tikumi
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Piederiba
novadam, pilsétai
Mana dzivesvieta
Dzimtais novads

Kultdrvésturiskie novadi

Valmieras ievérojamakie
véstures un dabas
objekti,

ievérojamas personibas

Mana skola, skolas
vésture

Zina savas dzivesvietas- tas
tuvako pilsétu nosaukumus, skolas
atrasanas vietu.

Prot pastastit par Latvijas
geografisko stavokli Eiropas karté.

Zina Latvijas kultarvésturiskos
novadus, to Tpatnibas, tradicijas.

Ir interese par sava novada/pilsétas
véstures un ievérojamu personibu
dzives gajuma izzinasanu.

Zina savas skolas véstures
svarigakos faktus. Prot pastastit
par skolas simboliem.

Zina skolas pedagogus,
darbiniekus, klasesbiedrus un citu
klasu skolénus.

Socialas zinibas

Prot nosaukt un paradit
Latvijas karté savu dzimto
Pilsétu, zina nosaukt
ievérojamus cilvékus,
vinu dzivesstastus.

Doma, ko var darit novada laba.

Socialas zinibas
Latvijas kultGrvésturiskie
novadi.

Dabaszinibas
levérojami apskates objekti
Valmiera un tas apkartné.

LatvieSu valoda
Prot izstastit un uzrakstit
svarigakos faktus par skolu.

Nosauc un uzraksta savas
dzivesvietas adresi.

Darbs ar karti. Skoléni karte meklée
savu dzimto ciematu vai pilsétu,
galvaspilsétu. Nosauc un parada
vél citas sev zinamas pilsétas.
Parada karté un nosauc
kultdrveésturiskos novadus.
Skoléni kopa ar skolotaju dodas
apskatit Valmieras ievérojamakos
véstures un dabas objektus,
nofotografé tos. Kopigi veido
plakatu, pieraksta nosaukumus.
Interneta sameklé informaciju par
Valmieras novada zinamiem,
populariem cilvekiem. Ar pedagoga
palidzibu iepazistas ar So
personibu biografijam.

Nosauc savas skolas atraSanas
vietu, adresi, skolas nosaukumu,

uzrakta to. Apmeklé skolas muzeju.

Secina, ko Tpasu un nezinamu tur
redzéja.

Jédzieni: Apskates objekti,

kultGrvésturiskie novadi, vésture, karte

Valstiska identitate

Latvijas valsts svétki
Latvijas valsts simboli

Zina un svin Latvijas valsts svétkus,
cienpilni  izturas  pret valsts
simboliem.

lepazistas ar valsts pieminas un

Latvijas vésture

Atpazist Latvijas ievérojamakas
vésturiskas personas. Zina
svarigakos notikumus Latvijas

Stasta par tradicijam un valsts
svéetkiem.

Prot nosaukt svarigakas atceres
dienas.
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Populari cilvéki Latvija

Latvija Eiropa

atceres dienam.

Zina ieverojamus Latvijas cilvékus
— sportistus, kultlras darbiniekus,
politikus u.c., ar ko valsts lepojas
un kuri nes Latvijas vardu pasaulé.

Zina Latvijas atrasanas vietu
Eiropas karte.

Atpazist Latvijas valsts un ES
simbolus (karogs, gerbonis, himna,
nauda).

vésture.

Socialas zinibas
Zina un prot nosaukt Latvijas
valsts simbolus.

Dabaszinibas
Darbs ar karti. Kartes lasiSana.

Zina nosaukt Latvijas valsts
prezidenta vardu, uzvardu. Zina
premjerministra vardu un uzvardu.
Ar skolotaju parruna, ko varétu
nozimét vardi “Latvijas lepnums”.
Interneta noskatas kam pieskir
“Latvijas lepnuma” balvu.

Zina nosaukt dazus Latvija
popularus cilvékus.

Pilda krustvardu miklu par Latviju.

Darbs ar karti. Atrod Latviju Eiropas
karte, parada to. Ar skolotajas
palidzibu nosauc Latvijas
kaiminvalstis.

Noskaidro, kad Latvija kluva par
Eiropas savienibas valsti. Apskata
dazadu valstu eiro naudas zimes.
Vai tas ar kaut ko at3kiras.

Jédzieni: Populars, lepoties, Eiropa, eiro

Nacionala identitate

Latvijas kultdras
mantojums

Gadskartu sveétki

LatvieSu rakstu zimes

Zina latvieSu tautas kultiras
mantojuma galvenas bagatibas un
simbolus (Dziesmu un deju svétki,
Dainu skapis, Gaismas pils).
lesaistas kultiras vertibu
apzinadSana un saglabasana.

Pazist latviskas zZimes

Socialas zintbas
Kas ir Latvijas kultdras véertibas?
Kultdras kanons

Vizuala maksla
Macas uzzimét dazadas latvju
zimes.

Noskaidro, ka kultdra ir viss ko
radijis cilvéks (tradicijas, svétki,
folklora, rotalas, spéles, dziesmas,
senie mizikas instrumenti, senie
latvieSu édieni).

Ar pedagoga palidzibu un skatoties
parauga macas saskatit un nosaukt
rakstu zimes tautastérpa un
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LatvieSu tautas
folklora

tautasdziesma,
miklas,

Zina, kas ir
pasakas, skaitampanti,
teikas.

LatvieSu valoda

Lasa pasakas. Prot pastastit par
IzlasTto. Macas tautasdziesmas.
Turpina iepazit latvieSu tautas
folkloru.

musdienu apgérba (jostas, cimdos,
zekeés, cepures).

Kopa ar skolotaju noskaidro, kas ir
Krisjanis Barons, ko labu vins
Latvijas laba ir darijis.

Interneta apskata kads izskatijas
K.Barons un Dainu skapis. Katrs
sameklé un uzraksta 3
tautasdziesmas par dazadam
temam, ilustré tas.

Dodas ekskursija uz Rigas
Nacionalo bibliotéku.

Jédzieni: Tautas tradicijas, latviskas zZimes, folklora, tautasdziesmas

Multikulturala vide
Es un citi Latvija

Citu tautu kultdira un
tradicijas Latvija

Apzinas, ka Latvija dzivo daZzadas
nacionalas un etniskas piederibas
cilvéki.

Macas bat tolerants pret atskirigo.

Socialas zinibas
Citu tautu tradicijas.
Macas pienemt
cilveka.

Zina, ka sabiedriba pastav
dazadas grupas un kopienas.

atsSkirigo  otra

Skolotaja ar skoléniem kopigi
noskaidro kadu tautibu cilvéki dzivo
Latvija un ka par kultdras
atSkirtbam var uzskatit valodu,
tradicijas, religiju, vértibas. Skatas
video materialu par dazadu tautu
tradicijam.

Jédzieni: Multikulturala vide, kultdras atskiribas.
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Teéma. Veseliba, vide un drosiba

Meérkis: Rosinat skolénus ievérot veseligu dzivesveidu un izprast apkartéjo vidi k& nosacijumu dzives kvalitdtes nodroSinaSanai. Veidot skolénos

izpratni par dro$ibas jautajumu ievéroSanas nepiecieSamibu ikdiena savas un citu droSibas un veselibas saglabasana.

Temats

Planotais
sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne
ar macibu priekSmetiem

Temata apguves norise

Uztura ietekme uz skoléna
darbaspéjam un sekmém
macibas

Sakariba starp uzturu un
veselibu.

Uzturs ka riska faktors
dazadu slimibu attistiba
Veseligu éSanas
paradumu

veidoSana

Organismam kaitigas
e-vielas

Apzinas un spé&j novertéet uztura
nozimi sava organisma attistiba
un

augSana.

Zina, kadas slimibas var izraistt
nepiemérots uzturs un kads uzturs
jalieto slimibu profilaksé.

Zina, kadu galveno informaciju
atspogulo uz partikas produktu
iesainojumiem.

Izprot veseligu éSanas paradumu
batibu, nozimi un nepiecieSamibu.

Ir prasme analizét un noveértét
savu ikdienas uzturu majas un
skola un veikt atbilstoSu izvéli.

Prot maintt uztura izvéli
atbilstosi dazadiem apstakliem un
savai individualitatei.

Apzinas, ka éSanas ieradumi ir

Socialas zinibas

Izprot sakaribu starp uzturu un
augSanu.

Zina, kada ietekme ir veseligam
Uzturam uz miegu, fiziskam
aktivitatem, bérna labsajatu.

Socialas zinbas

Izprot, kuras darbibas ir veselibai
draudzigas, kuras ir kaitigas.
Apzinas, ka cilveks, kas lieto
atkaribu izraiso$as vielas, kaité
savai veselibai un dzivibai.

Dizains un tehnologijas

Atskir veseligus un neveseligus
partikas produktus; saprot ésanas
reZima nozimi cilvéka veselibas
uzturéSana; saprot, ka partikas
produkti jalieto ekonomiski.

Kopigi parruna ddens nozimi
organisma.

Noskaidro pie skolas medmasas cik
katrs skoléns sver. Kopa ar skolotaju
réekina cik daudz ddens diena

jaizdzer.

Praktiski gatavo sviestmaizes.
Macas pareizo secibu ka tiek
pagatavota  sviestmaize. Pirms
sviestmaizes pagatavoSanas ievéro
personigo higiénu.

Analizé vienu produktu, pétot vai tas
satur e-vielas.

Péta, ko var nodarit konkréta
e-viela skoléna organismam.
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izvéles rezultats, kas atkarigs no
katra pasa lemuma. Ir prasmes
atbilstosi savam vecumam
pienemt sapratigus [Emumus
savas veselibas nostiprinasana.

Jédzieni: partika, Gdens, uzturs, veseliba, veseligs, neveseligs,

e-viela

Personiga higiéna

Izprot jédzienu “personiga
higiéna” un apzinas tas
nepiecieSamibu.

Zina, kadas darbibas tas ietvaros
ir nepiecie$ams veikt.

Apzinas personigas higi€nas
nozimi savas veselibas
uzturéSana un savstarpéja
saskarsme.

Veido paradumu rGpéties par
savu arejo izskatu.

Socialas zinibas

Zina, ka rupéties par savu veselibu
ikdiena (personiga un zobu
higieéna

veseligs uzturs un fiziskas
aktivitates)

Izprot personigas higiénas
levéroSanas nepiecieSamibu un
levéro to.

Dizains un tehnologijas

Raksturo dazadus apgérba veidus;
Apzinas piemérota, situacijai
atbilsto$a apgérba izvéles
nepiecieSamibu un prot

to izvéléeties; zina apgéerba
kopSanas iespéjas.

Parruna ar skoléniem, kapéc
cilvekam ir nepiecieSami zobi un kas
var kaitét zobu veselibai. Macas ka
pareizi zobus tirit.

Atkarto kapéc pirms édienreizém ir
svarigi ievérot personigo higiénu.
Parruna kadas var bt sekas, ja
personiga higiéna netiks ieverota.

Sakarto savu apgérbu un
personigas

higi€nas preces skolas internata
telpas.

Jédzieni: higiéna, veseliba,

apgérbs, mazgasanas, izskats

Fiziskas aktivitates ka
veselibas pamats

Apzinas fizisko aktivitaSu nozimi
veselibas saglabasana.

Veidojas motivéta nepiecieSamiba
piedalities dazadas fiziskajas
nodarbibas skola un arpus skolas.

Veseliba un sports

Sistematiski apglst sporta veidu
Vingrinajumus sava organisma
Attistibai un pareizas stajas
ceidoSanai.

Zina un izprot fizisko aktivitasu
nozimi cilvéka veselibai.

Dinamiskas pauzes audzinasSanas
stundas péc skolotaja ieskatiem.

Veic pétniecisko darbu, lai saprastu,
ko labu kermenim un veselibai dod
fiziskas aktivitates.
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Interesé&jas un prot pastastit
par sporta pasakumiem un
nodarbibam sava skola.

Jédzieni: aktivitates, sports, veseliba, vingrojumi

Veseliga vide Saprot veseligas, droSas un
sakoptas dzives un darba vides
nozimigumu, nosacijumus un
pasakumus, kurus veicot var
izvairities no veselibas
apdraudéjumiem.

Socialas zinibas

Izprot un macas “zalo domasanu”, ka
art teicienu “dzivot saskana ar
dabu”. Prot pastastit ka cilvéka
darbiba ietekmé&, parveido tuvako
apkartni.

Dizains un tehnologijas
saprot racionalus darba vietas
iekartoSanas un kartibas
uzturéSanas nepiecieSamibu.

Dabaszinibas

zina apkartgjas vides piesarnojuma
veidus. Piedalas pasakumos, kas
saistiti ar apkartéjas vides
kvalitates uzlaboS$anu, ka art
vietéjo vides problému risinaSana.

Skoléni atkarto ka pareizi
atkritumus.

Apmeklé dabas un tehnologiju parku,
lai izprastu kapéc skirot atkritumus ir
svarigi dartt.

Skirot

Piedalas skolas organizétajas
teritorijas sakopSanas talkas.

Veicot klases dezuranta pienakumus
macas tirit galdus, tafeli, noslaucit
puteklus, izslauctt klasi.

Jédzieni: vide, saudzét, “zala domasana”, piesarnojums, probléma

Veselibu ietekmé&josu
paradumu veidoSanas

Var nosaukt un atpazit aréjos
faktorus, kuri var ietekmét cilvéka
veselibu. Prot atpazit, nosaukt un
raksturot ikdienas situacijas, kas
ietekmé cilvéka veselibu.

Prot atpazit neveseligu uzvedibu
vai ricibu.

Spéj sapratigi un lietderigi planot

Socialas zinibas

Izprot, kuras darbibas ir veselibai
draudzigas, kuras ir kaitigas.
Apzinas, ka cilvéks, kas lieto
atkaribu izraiso$as vielas,

kaité savai veselibai un dzivibai.

Kopigi ar skolotaju izprot kas ir
dienas reZims, macas planot savu
laiku.

Macas saprast, kam jabut dienas
rezZima (édienreizém, atpitai,
darbam ar datoru, pastaigam
svaiga gaisa, utt.).
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laiku dienas darbiem un atputai.

Klase kopigi sastada dienas
rezimu.

Jédzieni: paradumi, veseliba, atkartoSana, dienas rezims

Datoratkariba un citi
atkaribu izraisoSie procesi

Ir priekSstats par

datoratkaribu, citiem atkaribu
izraisoSiem procesiem un
bistamibu, ko tie nodara.
Atbilstosi savam vecumam izprot
un apzinas pamatnoteikumu
nozimigumu, stradajot ar datoru,
citam jaunajam tehnologijam.

Socialas zinibas

Izprot kadas iespé€jas shiedz
dators un internets.

Saprot datora un TV negativo
ietekmi uz bérna organismu.
Macas kontrolét datora lietoSanas
un TV skatiSanas laiku.

Eksperiments izmantojot
telefona aplikaciju, cik daudz
laika pavadu telefona viena diena.

Macas planot laiku cik daudz veltit

datoram, telefonam vai planSetei.

Jédzieni: atkariba, palidzib

a, dators, dienas reZims

Satiksmes drosiba

Satiksmes noteikumi
gajéjiem un pasazieriem

Transporta lidzekli

Satiksmes negadijumi

Riciba cela satiksmes
negadijumos

Prot ievérot pasazieru droSibas
noteikumus un pienakumus
dazados sabiedriskajos
transportlidzeklos.

levéro uzvedibas noteikumus uz
ielas, stacija un autoost3,
sabiedrisko transportlidzeklu
pieturas.

Prot raksturot transportlidzek|us.

Izprot transportlidzek|u jaudu,
kustibas mobilitati, bremzeéSanas
atrumu.

Nepaklauj sevi un citus
briesmam,

bojajot transporta lidzeklus un

apdraudot to kustibu.

Socialas zinibas

Apzinas satiksmes noteikumu
nozimigumu un to saikni ar cilvéka
dro8ibu.

Zina un ievero satiksmes
noteikumus, kas nodroSina

gajéju un pasazieru droSibu.

Socialas zinibas
Zina, ka saglabat savu un cilvéku
dro8ibu majas, uz ielas, skola.

Skoléni atkarto celu satiksmes
noteikumus.

vaditaji”. Skoléni izveido divas
komandas, viena — gaj€ji, otra —
atstarojosas vestes. Bérni darbojas
péc skolotaja, kas stav krustojuma
vidU un attélo satiksmes regulétaju
tiek doti daZzadi vingrinajumi, ka
parvietojas pari brauktuvei,
pieméram, solojot ar dazadiem
soliem — ar Tsakiem vai garakiem
soliem, atrak vai Iénak kustinot
rokas.
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Prot atbilstoSi rikoties un meklét
palidzibu nelaimes gadijumos.

Skoléni—auto parvietojas pa
brauktuvi skrienot, izvéloties droSu
parvietoSanas atrumu. Péc kada
laika skoléni mainas ar lomam.
Skoléni macas disciplinétibu,
cienu pret citiem celu satiksmes
dalibniekiem.

Jédzieni: celu satiksme, droSiba, palidziba, noteikumi

Drosiba ekstremalas
situacijas
Ugunsdro$iba,
elektroierices

Dabas katastrofas

Ekstremalas situacijas un
evakuacija

Riciba nelaimes gadijuma

Udens

Pirotehnika

Bistamie atradumi

Zina un ievéro ugunsdroSibas
noteikumus.

Prot adekvati rikoties un rast

nepiecieSamo palidzibu dabas
katastrofu gadijumos, izsaucot
atbildigo institlciju parstavjus.

Prot rikoties saskana ar
evakuacijas planu.

Zina pirmas palidzibas abeci.
Prot rikoties un zina, kur meklét
palidzibu nelaimes gadijuma.

Prot izvértét un nepielaut riska
situacijas tdent, uz ledus un
ddenskratuvju tuvuma.

Prot novértét pirotehnikas
bistamibu un apzinas nepareizas
ricibas sekas.

Socialas zinibas
Zina, ka saglabat savu un cilvéku
dro8ibu majas, uz ielas, skola.

Skolotaja kopa ar skoléniem
spélé dazadas spéles

par elektrodrosibu, kas
pieejamas sadalestikls.lv/zzc/;
drosadiena.lv; zibo.lv

Kopa ar skoléniem skatas
VUGD filmu par pirotehnikas
Bistamibu “Ziemassvétku salGts”
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Prot rikoties, konstatéjot
bistamus

atradumus, un apzinas
nepareizas ricibas sekas.

Jedzieni: droSiba, bistams,

palidziba, atbildiba

DrosSiba tiekoties ar
nepazistamiem cilvékiem

DrosSiba interneta

Ir uzmanigs ar sveSiem
cilvekiem.

Prot meklét palidzibu, ja nonak
nepatikama situacija.

Zina interneta lietoSanas
droSibas noteikumus.

Zina par datoratkaribas risku.
Meklé palidzibu, ja ir tikusi
apdraudéta vina drosiba.

Socialas zinibas

Apzinas satiksmes noteikumu
nozimigumu un to saikni ar cilvéka
droSibu.

Izprot nepiecieSamibu ievérot
gajeju noteikumus.

Socialas zinibas

Zina, ka uzvesties ekstremalas
situacijas, kur zvanit nelaimes
gadijuma

Socialas zinbas

Zina, ka uzvesties ar
nepazistamiem cilvékiem, kur
griezties nepiecieSamibas
gadijuma.

Parrunat ar skoléniem droSibu
interneta.

Ka paliglidzekli var izmantot:
supervaroni.vip.lv/interneta

Spélét lomu spéles, kad izspélé
kadu informaciju par sevi interneta
shiegt ir drosi un kadu informaciju
sveSiniekiem interneta sniegt
nedrikst.

Jédzieni: nepazistams, droSiba, palidziba, riciba
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KLASES STUNDAS IZMANTOJAMAS METODES UN PANEMIENI

Nosaukums

Iss raksturojums

Norises planojums

Darbs ar masu medijiem

Internata skolotajs piedava skoléniem kadu no mediju
shiegtajam informacijam uzdevuma veikSanai. Skoléni
macas stradat ar informacijas avotu, macas izteikt savu
viedokli par informaciju TV, avizés, zurnalos utt.
Nozimigi ieklaut arT filmu skatiSanos, lai macitos tas
vertet.

Svarigi skoléniem ir macities saprast mediju valodu,
saprast atspoguloto notikumu célonus, atpazit
piedavatas

informacijas mérkus.

Sagatavo$anas. Internata skolotajs rlpigi saplano
uzdevumus pirms atbilsto§am aktivitatem. Sagatavo
skolénus, aktivitasu tematikai, pastasta par
jautajumiem,

kurus uzdos , kam japievéers uzmaniba.

Analize. Skoléni atbilstosi izvirzitajiem uzdevumiem
veic noteiktas darbibas. legust informaciju, analizé to,
veido jautajumus vai atbild uz jautajumiem.

Saruna. Tiek apspriesti skolénu veiktie uzdevumi, vinu
secinajumi par uztverto un saprasto.

Diskusija

Diskusija tiek izpétita un apspriesta kada probléma vai
jautajums, lai tas dalibniekiem veidotos sava attieksme
pret piedavato tematu.

Skoléni censas izprast un pienemt citu viedokli, macas
formulét savu viedokli.

Galvenie skoléna uzdevumi diskusija ir: skaidri izteikt
savas domas, ieklaustties citos, izprast citu viedokli,
uznemties atbildibu.

Diskusija ir sadarbiba grupa un sekmé skolénu
komunikacijas prasmes, paSkompetences attistiSanos,
piemé&ram parvarét nedroSibu sevi, bailes, runajot citu
prieksa.

Diskusijas metode sekmé apgut batiskas vértibas:
brivibu izteikt savas domas, viedokli; vienlidzibu, cienu

Sagatavosanas. Tiek izlemts, kam, kad, kur, ar ko,
par ko bls jadiskute, kads bus diskusijas veids, kadi
bas

diskusijas noteikumi.

TéZu izstrddaSana. Tiek izstradatas un izvirzitas
diskusijas tezes.

ArgumentéSana. Notiek diskusija. Savus argumentus
izsaka diskusijas dalibnieki.

NovertéSana. Diskusiju var noslégt ar tas izvertésanu,
analizi, ar balsoSanu.
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pret cilvéku.

Dramas metode

Metode aptver manu un koncentréSanas vingrinajumus,
runu, izteikSanas vingrinajumus, dziesmas, ritmiku,
vienkarsas improvizacijas.

Ta tiek uzskatita par instrumentu, kas palidz attistities
ikvienam cilvEékam, veikt vingrindjumus dzives maksla,
atklajot sevi un savus uzskatus.

Dramas metode ietver tris bitiskas pakapes:

1) paplasinat zinaSanas par sevi, savu “es”,
savam speéjam, kermeni.

2) paplasinat zinasanas par citiem, par konfliktu
risinaSanu (macas saprast klasesbiedrus, gimeni,
skolotajus utt., macas vinos klausities un sazinaties).

3) paplasinat zinasanas par sabiedribu, ka ta

darbojas,
ko ta prasa no individa.

Sagatavo$anas. Internata skolotajs vai skolénu grupa
izvélas kadu objektu, priekSmetu. Manipulé ar to,
izspélejot dazadas objekta vai priekSmeta pozicijas un
ieklaujot taja citus dalibniekus.

Spéle. Katrs skoléns péc kartas panem priekSmetu un
parada, ka So priekSmetu var izmantot dazadas
situacijas.

Klases parrunas

Parrunas grupas vaditgjs ir skolotajs. Skoléni tiek
iesaistiti

ka sociali vienlidzigi dalibnieki. Klases parrunas stimulé
bérnus klaustties citos, palidzét citiem. Parrunas palidz
skoléniem saprast sevi un citam citu, ka arT vértét savu
motivaciju un uzskatus, palidz izpétit un saprast
problémas,

un ka tas risinat sava klasé un skola.

levada saruna. Internata skolotajs rosina skolénu
interesi

par tematu un sagatavo vinus parrunam. Tas parada
skolénu visparéjo attieksmi pret So tému.

IzzinaSana. Skoléni izsaka savas domas par tému,
atbildot uz jautajumiem. Ta ir iespéja bérniem izpaust
savas problémas, apzinaties tas un salidzinat savu
pieredzi ar klasesbiedru pieredzi, tiek saredzeti citi
uzskati un domas. Skolotajs palidz bérniem iegut
izpratni par doto tému.

Darbiba. Konkrétu ideju mekléSana, jautajumu, kas
sagada skoléniem problémas risindSana. Tiek
uzsveértas

uzvedibas parmainas. Skoléni piedava veidus, ka tikt
gala ar noteiktu problemu.

Noslégums. Parrunas kopsavilkums un iespéja
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skoléniem pateikt, ko vini ir apzinajusies.

Klases sanaksmes

DaZreiz klases ikdienas notikumi prasa to kopigu
apsprieSanu. Ta ir iespé€ja spriest par attiecibam,
vienadajam tiesibam, draudzibu, taisnigumu u.c. Ta ir
iespé€ja macities sadarbibu un attistit spéju spriest ,
respektéjot morales normas, gatavibu izturéties un
rikoties

atbildigi. Klases sanaksmes sekmé sociali pienemamu
uzvedibu, kas balstas uz izpratni, kapéc §ada uzvediba
ir

vélama, pareiza un nepiecieSama.

Ta ir iespéja regulari apspriest to, kas skolénus satrauc,
parrunat problémas, izstradat risinajumus, darbibas
planus.

Sanaksmes norise ir tikpat svariga ka saturs!
Sanaksmes sakums. Sakuma nepiecieSams atgadinat
par pamatlikumiem:

Ikvienam tiek dota iespé&ja runat;

Visiem ir jaklausas ikviens runatajs;

Neviens nedrikst cita vardu lietot negativa nozime;
Nevienam nav tiestbu otru pazemot.

Atklata saruna. Sanaksmes struktira vienmer ir
[[dz1ga,

mainas tikai tas saturs.

Skolotajs var ierosinat apsprie$anai kadu noteiktu
tematu.

Mape

Skoléns pats veido $o mapi, izvéloties, kadu informaciju
vélas taja ieklaut. Mapé tiek ieklauti skoléna
pasnovert&jumi,

anketéSanas un aptauju materiali, u.t.t.

Internata skolotajs plano individualas sarunas ar
skolénu,

lai péc noteikta perioda varétu kopigi izvértét gan
sasniegtos rezultatus, gan problémas, kas radusas.
Tas veicina pasSizpéti, paSanalizi, paSregulaciju.

Mapes veido3ana. Tiek precizéts, kadu informaciju
par

skolénu ietvers mapé€, ka analizés sevi un savus
sasniegumus.

Saja posma skolotdjam nepiecie$ams Tpasi atbalstit
katru

skolénu, lai attistitu skolénu pasvértésanas prasmes.
Analize un novértéSana. Sarunas ar skoléniem sekmé
vinu izpratni: k&, kad, kur, kapéc es tad domaju un
rkojos.

Projekta metode

Projekta metode nodrosina bérna pamatvajadzibas, kas
ir
svarigas vinu personibas attistibai: bat pienemtam, bat
piederigam savai klasei, bt lt1dzatbildigam; iemacities
jaunu pieredzi, izteikt sevi, piedalities un apliecinat sevi.
Skoléni tiek iesaisttti:

1) izpétes projektos, kuru mérkis — iegt un

Projekta iniciativa. Jebkuras dzives paradibas var klut
par projekta iniciativu!

Internata skolotajs vai kads no skoléniem ierosina
projektu — kads ievéribas cienigs pasakums, darbibas
vélme u.t.t. Svarigakais — lai skoléni varétu brivi izteikt
savas domas.

Iniciativu sistematizacija. Radusas idejas tiek kopigi
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sistematizét informéaciju vai noskaidrot,
izzinat
kadu problemu;

2) darbibas projektos, kuru mérkis — veikt
realas,
praktiskas, konkrétas izmainas klases,
skolas,
vietéjas sabiedribas méroga. Tie lauj
skolénam
[fdzdarboties nozimigu problému risinasana
un
apgut prasmi pienemt atbildigus [Emumus.

analizétas, notiek vienoSanas par formu, kada to
daris.

Sis posms beidzas ar projekta skici, kura skoléni
turpmak darbosies.

Darbibas jomu kopiga attistiSana. Izveidojas projekta
plans — tiek nolemts, ko, kurs, ka dara un kapéc kads
kaut

ko dara.

Realizacija. Realizacijas laika tiek ieklauts “planotais
laiks”, kad tiek parrunats sasniegtais, problémas,
mekléti

risingjumi.

Projekta norise ir atkariga no grupas iek$éjas
struktdras,

aréjiem nosacijumiem — telpas, laika un citiem
resursiem.

Projekta noslégums. Skoléni apspriez projekta
rezultatu.

Tiek izvértéta grupas sadarbiba: ka tika ievérota
vienoSanas, kuras darbibas vélmes istenojas vai
neistenojas utt.

Sarunas mazas grupas

Sarunam internata skolotajs izvirza noteiktus
uzdevumus un noteikumus.

Skoléni sarunas apmainas ar viedokliem, vértéjumiem
un

pieredzi. Ikviens grupas dalibnieks izsaka savu viedokli
un

gust informéaciju no citiem.

Sarunas attista skolénu komunikativas prasmes, palidz
parvarét nedroSumu, lauj izteikt savu redz&jumu.

Sagatavo$anas. Tiek izveidotas skolénu grupas,
kuras

vienojas par sarunas tému un noteikumiem.

Saruna. Témas vispusiga izrunasana.

NovértéSana. Analiz€ gan sarunas norisi, gan sarunas
rezultatus.

Simulacijas spéles

Skoléni iejutas lomas un darbojas iedomata vide.
Tipiskakie uzde

Sagatavosanas. Skoléni tiek ievadtti
situacija/probléma.
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uzdevumi ir atrast, pamatot un prezentét savu lemumu
un

risinajumu situacijas. Pedagogs palidz skoléniem izpétit
problémsituacijas aspektus un salidzinat viedoklus.
Tas sekmé skoléniem skaidrak apzinaties savu
viedokli,

savu reakciju — izprast uzvedibu un ricibu. Ipasu
audzinoso

efektu gist, ja tiek izmantoti fakti, kas ilustré socialas
problémas. Simulacijas spéles var palidzét skoléniem
apzinaties personas veértibas un uzvedibu, apgut
personu

savstarpéjo attiecibu problému risinaSanas stratégijas.
Tas sekmé empatijas attistibu — spéju just lidzi citu
emocijam, pardzivojumam, iejusties otra cilvéka
situacija

un to saprast.

Tiek piedavatas kompleksas situacijas, un skoléni
iepazistinati ar spéles nosacijumiem.

NepiecieSams precizi analizét vides iezimes, lai $o
situaciju varétu atveidot péc iespéjas tuvak realitatei.
Spéles sagatavodana. Skoléni analizé un sadala
lomas.

Vienojas par spéles variantu, iejatas problémsituacija
un

loma.

Spéle. Skoléni vai nu pa vienam vai grupas veic
spéles

darbibas.

NovértéSana. Spéles problémsituacijas tiek vérstas uz
padreizéjo dzives pieredzi un tas problémam, tiek
analizeti

ricibas

vispareéjie principi. NepiecieSams izvértét veiksmes un
neveiksmes, ka ar1 spéles norises kvalitati.
lespéjams izmantot visdazadakos veidus: lomu
spéles,

personu simulacija, likumu spéles, datorsimulacija.

Situaciju analize

Skoléni individuali vai grupas strada ar materialiem par
kadu situaciju vai gadijumu. Skolénu uzdevums ir
atrast,

pamatot un péc tam prezentét Iemumus un risinajumus
katram konkrétajam gadijumam, salidzinat tos ar
realam

situacijam dzive.

Dazadu situaciju analize |auj risinat realus (vai realajai
dzives tuvus) notikumus klasé, gimenég, skol3,
sabiedriba.

Sagatavo$anas. Ir izveidots situacijas apraksts. Tiek
sagatavoti materiali (literarie darbi, avizes, Zurnali utt.)
un

skoléni tiek ierosinati konkrétai témai.

AnalizéSana. Skoléni interpreté situaciju un censas
iegat

vél papildus informaciju par situaciju.

Izstradadana. Var izveidot grupas, lai salidzinatu
problému interpretacijas, parbauditu risinajumu
iespéjas

un izdaritu secinajumus.
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Izvértédana. Tiek prezentéti rezultati un diskutéts par
atseviskiem risindjumiem. Beigas tiek izlemts par
vienu

risingjumu.

Pielietodana. Tiek salidzinats atrastais risindjums ar
dzive

pienemtiem gadijumiem (novértéSanas gadijums,
izlem8anas gadijums, informacijas gadijums,
problémas

atraSanas, problémas risinaSanas gadijums, izpétes
gadijums).

Spéles

Spéles pilda vairakas funkcijas: veicina skolénu izzinas
spéju attistibu; stimulé radoSo procesu; palidz attistit
sadarbibas prasmes, veidojot iecietigu attieksmi pret
citiem

tas dalibniekiem; veicina spriedzes mazinasanos grupa,
lauj

glt pozitivas emocijas un gandarijumu par veiksmigu
darbibu.

SagatavoSanas. Tiek izvirzits mérkis, motivéti skoléni,
iepazistinati ar noteikumiem un lomu pienemsana.
Spéles norise. NepiecieSams nodrosSinat visu
spéléetaju

aktiva lidzdarbiba un lidztiesiba, spéles noteikumu
ievéroSana. Pedagogam jarlpéjas par pozitivu
emocionalo

fonu.

Spéles noslégums. Darbibas un rezultatu izvértésana.

Analizi veic paSi spéles dalibnieki.

Vizualizacija

Skoléni izveido dazadus simboliskus uzskates
lidzeklus:
domu kartes, shémas, zim&jumus utt.

Sagatavo$anas. Skolotajs sagatavo kadu uzdevumu
par

socialo vidi klasé.

VizualizéSana. Skolénu grupas veido kolazu par
socialo

vidi klasé, vertéjot savstarpéjas attiecibas. lzdoma
kolazas

nosaukumu.

NovértéSana. Skolotaja kopsavilkums par vérojumiem
kolazas veidoSanas laika. Kolazas tiek piestiprinatas
klasé
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pie sienas un skoléni parruna, kada ir darba
pamatdoma.

Praktiskas darboSanas
metode

Praktiskas darboSanas rezultata skoléns gust pieredzi
dazadudarbibu veik§ana, kas saistitas ar
pasapkalpoSanas

prasmiju pilnveido$anu, sabiedriski lietderigo darbibu
veikSanu. Dzives prasmju apguve ir nepiecieSama, lai
spétu uzturét savu veselibu, dzivot pozitivi un veseliga
vidé. Dzives prasmju pilnigaka apguve lauj Siem
bérniem veiksmigak tikt gala ar ikdienas sastaptajiem
izaicindjumiem un prasibam.

Praktiska darboSanas ietver sevi rado$o darbu ar
papiru,

dabas materialiem u.t.t., kas attista roku siko
muskulatdru,

l[émumu pienemsSanas un domasanas iemanas, sevis
vadibas prasmes.

Sagatavo$anas. Internata skolotajs izplano un
sagatavo

uzdevumu skolénu praktiskai darbibai. Tas var bt
radoSais uzdevums piem. apsveikuma kartinas
izgatavosana vai

praktiska darbo3anas internata, piem. gultas klasana,
personigu mantu kartodana u.t.t.

Norise.

NepiecieSams nodrosinat visu skolénu aktiva
darboSanas,

pedagoga izvirzito noteikumu ievérosana.
Internata skolotajam jarapé&jas par pozitivu
emocionalo

fonu.

Pastaigas, ekskursijas

ST metode lauj skoléniem klatiené iepazit tos objektus,
dabas paradibas u.t.t., par kuram tika runats, skatits
attélos

klasé. Ekskursiju un pastaigu laika veidojas skoléna
novérosanas spéjas, attieksme pret dabu, pret
dazadam

sabiedriskas dzives paradibam, uzvedibas
noteikumiem.

Pastaigas un ekskursijas skoléni tiek iepazistinati ar
skolu,

skolas teritoriju, ar ielam, kuras atrodas skolas tuvuma,
parku, mezu, upes krastu.

Sagatavo$anas. Internata skolotajs izplano pastaigas
vai ekskursijas mérki, uzdevumus, marsrutu. Pardoma
pEc nepiecieSamibas, kadas praktiskas darbibas
veiks bérni

pastaigas laika. Pirms pastaigas vai ekskursijas
parrunajot

ar bérniem par uzvedibas noteikumu ievéro$anu uz
ielas,

meza, u.t.t.

Norise.

Skoléni kopa ar internata skolotaju dodas pastaiga vai
ekskursija péc iepriek$ sastadita plana.
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