Valmieras Gaujas krasta vidusskola — attistibas centrs

VADLINIJAS MOBINGA MAZINASANAI!

So vadliniju uzdevums ir aktualizét mobinga problému visos lTmenos — izglitibas iestades, klases un
individuala limenr.
Izglitibas iestades limeni — runat par droSibu, organizéjot kolektivus pasakumus, panakot, ka katrs

skoléns zina, ka mobinga situacija vins sanems nepiecieSamo atbalstu no izglitibas iestades personala.
Personals regulari jaizglito par mobinga jautajumiem. Jauzlabo sadarbiba ar skolénu vecakiem.

Klases kolektiva liment — organizét audzinaSanas stundas, pasakumus, kuros diskuté par mobingu.
Kopigas aktivitates ar anti-mobinga uzdevumiem. Interaktivu multimediju riku izmantoSana, veidojot
1sfilmas par mobingu, iejutoties mainigas lomas, péc tam analizéjot u.tml. Daltba projektos “Neklusé!”
un “Uzvediba.lv”.

Pedagogiska personala darbs individuala I[iTment — pedagogs pamana un iejaucas jebkura mobinga
situacija, veicot pareizu ricibu katra konkréta gadijuma, iepriek§ apgustot zinaSanas par mobinga
jautajumiem. Sarunas ar mobinga situacija iesaistitam personam, nekavéjoties iesaistot art abu pusu
vecakus. Veikt darbibas, kas seko péc mobinga gadijuma atbilstosi izglitibas iestades noteikumiem
“Riciba, ja izglitojamais apdraud savu vai citu personu droSibu un ja tiek konstatéta vardarbiba pret
izglitojamo”.

1. Izglitibas iestades uzdevumi vienaudzu savstarpéjas vardarbibas (mobinga)

ierobezosanai/novérsanai

1.1. Pozitivas vides veidoSana, kas veicinatu pozitivu savstarpéjo attiecibu veido$anos skolénu
vida@.

1.2. VienaudZu savstarpgjas vardarbibas raSanas novérsana — ikdienas aktivitates un darbibas,
kas tieSi vérstas, lai nepielautu vardarbibas veidoSanos skolénu vidu.

1.3. VienaudZu savstarpéjas vardarbibas atklasana — ikdienas aktivitates, lai apzinatu situaciju
un atklatu vardarbibas gadijumus.

1.4. Darbs ar akutiem vardarbibas gadijumiem — darbibas, ko veic, kad ir atklats konkréts
gadijums.

2. Aktivitates, kas mazina vienaudzu savstarpéjo mobingu izglitibas iestade
2.1. VienoSanas ar skoléniem.
2.2. Nepielaut negativus komentarus, apsaukasanos.
2.3.  Skolénu uzraudziba starpbriZzos un brivaja laika.
2.4.  Skolénu uzraudziba édamzalé.

3. Vienaudzu savstarpéja mobinga atklasana
3.1.  Anonimas aptaujas klasés.
3.2. Pedagogu novérojumi macibu stundas, starpbrizos un brivaja laika.
3.3.  Kluso un kautrigo skolénu novérosSana.
3.4. Diskusijas un sarunas ar skoléniem.
3.5.  Sarunas ar vecakiem.
3.6. Izveidota “Uzticibas kastite” zinojumiem.

4. Darbs ar akiito mobingu
4.1. Individuala saruna ar vardarbibas upuri un vardarbibas veicéju.
4.2.  Individualo sarunu atkartojums ar visiem iesaistitajiem tuvako dienu laika.
4.3. Vecaku iesaistiSana.
4.4.  Atbalsta sniegSana gan vardarbiba cietuSajam, gan vardarbibas veic&jam.
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