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Valmieras Gaujas krasta vidusskola — attistibas centrs

Balva internata lepazistieties - lespéja vecakiem Zetonvakaru Daudz labu
skolotajai skolas psihologe un bérniem gaida 12tie - notikumu
Ingai Mockus Ina Neimane DI projekts Nadina, Atvars, Davanas, viesi,
Krists jaunumi, iespéjas

Esam sagaidijuSi pavasari, bet Sogad tas ir
atskirigaks — tads ka draudigaks, kaut kas ir ”
nezinams un biedé&joss. \

| \ Domas un darbos esam kopa ar varonigo
- % [ Ukrainu, atbalstam kaimintautu — veidojam Miera”
¢ 4/ sienu ar saviem Zimé&jumiem un laba véléjumiem,
ziedojam, ko katrs varam, pinam un sienam tiklus

/ . kareivju atbalstam un ciesi, cieSi turam 1kSkus, lai

(¢ A i * visi varétu dzivot mierigi un laimigi. :;\ .
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> | )4 Bet misu skola dzive nekad neapstajas. \

' Un ka gan ta lai apstatos, ja Seit ir tik daudz
energisku bérnu un azartisku darbinieku!

/ Idejas sprauktin spraucas ara un prasas '
° asakamas. Pirksti ta vien niez un alkst kaut% /
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ATNACA UN UZVAREJA! * * *

Internata skolotaja Inga Mockus iesniedza savu darbu — klases stundas konspektu — Valsts
bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas organizétaja konkursa “Par klases audzinasanas stundu
draudzigas un cienpilnas vides veicinasanai klasé” un sanéma Atzinibas rakstu. Apsveicam ar
augsto novertéjumul!

Tu esi audzinataja savai klasei jau treso gadu. Ka tu jaties ka audzinataja?

Esmu tre$a gada audzinataja 12.klasei, bet paraléli kopa ar kolégi Ingu Upesjuri audzinam art 10.un
11.klasi. Jatos atbildiga par viniem, bet savstarpéjas attiecibas klasés mums ir sarezgitas. Vini
konflikté, viens otru nepienem, reizém viens otram dara pari un, lai mazinatu So spriedzi, izstradaju
klases stundu par konfliktu risinaSanu. Stunda bija izstradata ta, lai skoléni varétu macitties risinat
konfliktus, atrast labakos konfliktu risinaSanas veidus.

Vai tas, ka tika izveidota ST stunda, ari mudinaja skolénus pasiem neiesaistities konfliktos?
Kadus secindjumus vini izdarija? Ka tu zini, ka kaut kas ir uzlabojies?

Ja, vinus tas mudinaja risinat dazadas situacijas pasiem, bet vél ir daudz jastrada, lai iemacitos
neiesaistities tajos. Es redzu, ka ir daudz pozitivu izmainu — konfliktu skaits ir samazingjies, skoléni
neapsauka viens otru, neaizskar.

Ka tu pati juties, kad uzzinji par sanemto balvu?

Biju parsteigta. To, ka esmu pelnijusi atzinibu, es jau sen zinaju, - )&!5
beidzot man to kads apstiprinaja (smejas), jo tad, kad es kaut ko
daru, es daru péc labakas sirdsapzinas. Man vienmér gribas, lai Anltt
bérni batu lielakie ieguvéji, macitos un saprastu, ka konflikti pasi ZInibas raksts
par sevi neko nerisina. Sis konkurss man palidzéja pasai vairak o
izglttoties, iedvesmoja lasit papildus informaciju, ieklausities
gudros cilvekos.

Vai skoléni tevi apsveica ar balvas sanemsanu?

Ja, atsdtija apsveikumus un sirsninas Facebook.

Un ieteikums kolégiem, kad Skiet, ka rokas, veicot klases
audzinataja pienakumus, ir nolaidusas pavisam un neko g
nav iespéjams izdarit?

Spét saskatit skaistus mirklus un lieliskus notikumus skolotaja ikdiena!




VISU VAR ATRISINAT!!!

Skola kops ilgaka laika atkal ir pieejams psihologs, un tas ir |oti, loti noderigi, jo
pandémijas laika ir sakrajies daudz neatrisinatu probléemu, ko
Sketinat.

Ldadzu, iepazistini ar sevi!

Mani sauc Ina Neimane, un paraléli Sai skolai es stradaju arT
Valmieras 2.vidusskola.

Kads tev ir radies iespaids par misu skolu péc pirma nostradata
ménesa?

Loti labs! Bérni ir atsaucigi, pedagogi ieintereséti. Stradat Sai skola ¢
man bis izaicindjums, jo $ada veida skola nekad neesmu stradajusi;
vislielakais izaicinajums ir stradat konsultacija kopa ar zimju valodas tulku. Tas man ir kaut kas i
jauns, ar So esmu saskarusies agrak tikai nedaudz — prakses laika. Konsultacijas laika nevar
vienkarsi risinat sarunu, jagatavo papildus attéli, kas rosina un stimulé bérnu izteikties un paskaidrot
savu domu. Man $eit patik klusums un miers. Seit es varésu izmatot tadas metodes, ko nebija
iesp&jams izmantot citur, ka nepabeigtie teikumi, materialu izmantoSana. Mums jastrada uz
savstarpéjo izpratni un sadarbibu. Patik, ka Seit bérni ir atklati, vini atri sadraudzéjas, satiekot
vienmér pamaj, grib runaties.

Vai tu saredzi perspektiva, ka varétu bt tads bridis, ka psihologs ir viegli pieejams bérniem,
pieméram, tu ej pa koridoru un bérnam ir iespéja pienakt, kaut mindti parunaties un gut
nepieciesamo atbalstu?

Tas batu |oti normali un saprotami, un labi, ja bérni nebaiditos no psihologa. Daudziem bérniem ir
bail no psihologa, bet nav jabaidas — galvenais ir atnakt, runat par savam izjatam, bailém, Saubam.
Var palidzét pilnigi visiem visas situacijas. Protams, nevar teikt, ka tas bs atri un viegli, bet skaidrs
ir tas, ka ar visu var kaut ko darit. ArT ar tik smagam lietam k& mobingu, jo te ir iesaistitas vairakas
puses. Jastrada arT ar gimeni un apkartéjiem.

Tavs novéléjums Sim pavasarim?
Piedzivot priecigu pavasari un sagaidit vasaru!

NODERIGA INFORMACIJA VECAKIEM
PAR IESPEJU SANEMT ATBALSTU BERNAM AR FUNKCIONALIEM TRAUCEJUMIEM:

/ 1) Bérna vecaks vai audzuvecaks vérSas pie gimenes arsta, lai veiktu nepiecieéa@

izmekl&jumus

2) Gimenes arsts konstaté, kuru specialistu pakalpojumi bitu nepiecieSami

3) Bérna vecaks vai audzuvecaks vérSas paSvaldibas socialaja dienesta ar iesniegumu,
noradot, kuru no atbalsta plana paredzétajiem pakalpojumiem bérns vélas sanemt

4) Berns tiek izvertéts deinstitucionalizacijas (DI) projekta ietvaros

5) Bérnam tiek izstradats individualais atbalsta plans

6) Projekta laika bérns var sanemt lidz 100 pakalpojuma reizém

Vecaki, izmantojiet So iespéju uzlabot bérna veselibu!
ArT masu skola var sanemt dazadus pakalpojumus.

wrat konsultéties pasvaldibu socialaja dienesta vai skolas attistibas centra, tel. 64207667 J




PIE DEGUNGALA ZETONVAKARS,
tad teju jau izlaidums, un tad tik saksies- ta ista- dzive.
Suminam un runajam par Nadinu, Kristu un Atvaru.

Aiz trejdeviniem kalniem milota dzivo, bet vispirms janokauj pukis ar trejam galvam un tad ar treSo reizi
laimei tikai tiek klat.
Stikla kalna princese gul. Lai atmodinatu, trejas reizes puisis jas. Un tris lepnus zirgus ar vajadzes.
TreSais téva dels art tas parasti vislabakais.
Un treSajai meitai parasti vissiltaka sirds.
Tris tali braucéji, né, ne tie no Stinu ciema, bet gan muséjie jau iegriezusi peédéja cela ltkuma.

NADINA

1. klasé biju maza mazina un skolotaja Gaida liela, liela. Pa laikam
maiga, pa laikam dusmiga. Atceros, ka vina mus vienmér cienaja. Tad domaju,
ka jaed, lai batu gudra. Klasé bijam astoni. Tas gan bija tik forsi. Vienmeér
ekskursijas, pastaigas meza.

Skolotaja Egita palidzéja majas darbos, $ad un tad pakaitinot mani.
Tapat kopa gajam gan pastaigas, gan uz veikalu. Klasesbiedri un skolotajas -
kopa bija tik labi!

Mierigi un laipni esmu atpeldéjusi Iidz 12.klasei. Ja, es esmu mieriga,
klusa un laipna meitene. Man vienmeér ir izpilditi majas darbi. Es gan nezinu, cik
tie pareizi bus, bet to jau tad stundas laika izskatisim un sapratisim. Man skola
allaz ir paticis. Seit man ir draudzenes. Kur ir draudzenes, tur ir arf patérgasana
par macibam, modi, puiSiem. Kas vienai patik, tas otrai né. Un kadpéc par to
neplapat? Kopa ir jautri.

Péc stundam eju majas, nepalieku internata. Macos. Esmu no tiem,
kuriem no rita nak miegs. Bet sevi piespiezu un atkal peldu uz skolu.

Par Nadinu

Nadina ir mana vislabaka draudzene. Agrak bija loti kautriga, bet
paslaik ir kluvusi drosaka. Ir izpalidziga, labsirdiga, jo pati ir laimiga. Maiga. Ir
reizes, kad tapat kadu gribas pakaitinat, taCu joki nav launi, bet labsirdigi un
jauki.

Kartigi apmeklé stundas.

Tu esi vieniga skaistd meitene. Man loti pietriiks Tevis, jo Tev driz izlaidums. Veiksmigu celu, darbu
darft labi, draugus satikt un gan jau ar1 dibinat gimeni. Par to parrunasim, kad tiksimies, labi?

Laipna sarunas, bet kaitinoSi smiekli. AtptGsas, skatoties telefona.

Mieriga, bet apruna, daZreiz dusmiga, lepna, dama. Reti paliek internata. Apmeklé autoskolu.

Kautriga. Vinai ir milotais.

Vinas smaids ir zilbinoSs.

Nadina ir pazistama ar savu kautrigumu, vina daudz smaida, smejas un spélé&jas telefona. Vina ka
draugs ir laba persona.

Ar Nadinu var runat art par nopietnam témam, vina dod padomus. Vina prot cept kikas un gatavot
smutijus, loti gardi.

Engeli, gribédami nodot mums kadu veésti, klauvé pie masu sirds durvim.
Bet-neaizmirsisim, Ka sirds durtinam rokturis ir tikai viena puse.
Tam ir tikai viens aizbidnis. Un tas atrodas iekSpuseé.
Mdsu puseé.
Mums uzmanigi jaklausas, Vai engelis nav jau klat,
Tad jaatsledz durtinas un javer tas vala.
Tev jau viens visu laiku ir tuvuma, jo esi to uzziméjis. Sargi vinu!
Dace Ledina, latvieSu valodas un literatiras skolotaja



KRISTS

Es, Krists Krimins, esmu dzimis Blomé 2002.gada 10. jalija. Bérniba patika ést
| smiltis. No diviem gadiem saku iet bérnudarza un pamazam zaud&ju dzirdi.
Skolotaja runaja, un es sapratu, ka nedzirdu. Pie dzirdes aparatiem bija japierod.

Skolotadjas bija labas, laipnas, milas un rapé&jas. Tas bija Gaida un Egita.
Pamazam macijos art zimju valodu. Kad parcélamies uz otro stavu, Indra
Vitola bija audzinataja. Atceros, ka vina teica: ,, Tu vari visu izdartt, tikai negribi.
Bet, ja gribi, tu to vari izdarit.” Vina man iedeva motivaciju iet uz prieksu.

Tad jau tika ieguts jauns tituls- vidusskolnieks. Inga Mockus, misu audzinataja,
ir smaidiga, smejoSa un mila. Kopad macijos ar Andi, bet vin$ ir aizbraucis
naudu pelntt un laimi atrast. Ceru, ka vinam iet labi.

Par Kristu: Dusmigs? Nu nezinu. Launs? Nu nezinu. Palidz? Ja.
# W » Smiekligs? Nu nezinu. Tas saucas, ka vins ir mans klasesbiedrs.

Malgs tad skumjs tad dusmigs. Ai tacu, labs vins ir. Un palidz arf.

Labi macas. Lai gan pirms matematikas stundam gribétos izgaist, bet péc 40 mintatém sakas tacu cita
stunda, vai ne? Krists ir interesants sarunu biedrs. Nav svarigi — tie ir joki vai nopietna saruna.

Es Tev novelu art turpméak labus draugus, veiksmi darba, jo ticu, ka kartigi stradasi, ja izlemsi stradat.
Man pietraks Tavas kircinasanas, bet gan jau kadu dienu Tevi satikSu. Ak ja, draudzeni Tev noveélu, jo esi
gana seksigs. Pats gatavo édienu. Trenéjas vingroSana. Labs puisis. Interesants sarunu biedrs. Loti labi
palidz, un man ir prieks, ka man ir tads draugs.

Krists ir tik mierigs.. Un smaida.. Un dzer kakao. Un éd maizi ar desu.  Krists daudz laika pavada
trenazieros. Vin$ ir labs puika. Domaju, ka ari skolotajiem pietruks Krista, jo vins parasti noskatas
filmas un serialus un par to labprat stasta. Vin$ ir izlasijis daudz, redzéjis daudz. Pa kuru laiku?

Pieklajigs pret meiteném, vingro uz trenazieriem, no rita atri sagérbjas un ir skola, dzer kakao. Dazreiz
kaitina citus. Dazkart pats ir kaitinoss. Svarigas dzives sastavdalas ir dators un telefons.

ATVARS

2009. gada 1. septembrt biju 1. klases skolnieks un mani sauca Atvars Naglis. ArT tagad mani ta sauc,
bet nu jau esmu 12. klasé. No 1. [ldz 4. klasei manas skolotajas Gaida un Egita. Vinas vienmer ir bijusas
laipnas. Kopa braukts ekskursijas, iets pastaigas.

Pamatskola no 5. Iidz 9. klasei misu skolotaja bija Indra Vitola. Labsirdiga
un loti pacietiga. Palidzéja gan majas darbus pildit, gan macija darit visu kartigi.

Vidusskola ir Inga Mockus. Labsirdiga, tik daudz smejas. Jautri atgadijumi
bijusi kopa, ta ir forsa skolotaja. Tik daudz atminu! Un tas jau nekur
nepazudis!

Par Atvaru:  Slinkis, slinkis un vélreiz tas pats. Gulava, gulava un vélreiz tas
pats. Kavé stundas, kavé stundas un vélreiz tas pats. Bet kas par galvu |
matematika! Un palidzét var citiem ar’.

Vins vienmér saka:,, Tici vai netici, bet...” Un skats tads nopietns..

Slinkums mactties, jo nav jau laika, ir jagul. Bet man pietruks Tevis, ceru
satikt Tevi arT péc izlaiduma. Tev vajadzés stradat, pelnit naudu, bet gan jau
atradisies laiks arT paplapat. Mazs auguma, bet muskulains. Ja ta smékes, vai
izaugs garaks? Braukalé ar rolleri un gudri spriez par politiku, deputatiem.
Trakot patik un burzini patik.

Reizém ir interesanti parunat, reizém méta gudrus vardus.

Atvars sarikoja balliti sava gulamistaba ( tas laikam bija 2. klas€). Ballite |
bija ar ieligumiem, ko Atvars pats bija sagatavojis un izdalijis draugiem. Nav
skops, paciena draugus ar saldumiem, sportists ( basketbols, florbols,
badmintons, volejbols).

Spéj galvu noliekt 90 gradu lenki, kad skatas telefond. Spéj sakauties meitenes dél. Neprot driftot.
Garso alus.




Pie mums ciemojas lzglitibas un zinatnes ministrijas parstaviji!

b |
Sanemts davinajums no SEB bankas — portativie datori, kurus izmantot macib
stundas!

Skolai iegadats BlazePod komplekts, kas palidzés sporta stundas un pasakumu
padarit aktivakus un aizraujosakus!

Skola ir sagadats viss nepiecieSamais, lai skoléni varétu iepazities ar stikla
mozaiku veidoSanas tehniku un veidot interesantus izstradajumus!

Pilna spara rit jauna majturibas kabineta labiekartoSanas darbi!

Sportisti spozi sevi pierada volejbola turniros, uzvarot pretiniekus!
4

Pavasaris nenak, toties skoléni atkal dodas pavasarigos pargajienos tam preti

Pedagogi katru dienu apgist ko jaunu un dalas pieredzeé ar citu skolu kolégiem

Aktivi darbojas Skolénu dome, un ir apkopoti un iesniegti 17 dazadi priekslikumi
skolas dzives uzlaboSanai!

Februart masu skolas skoléni piedalijas projekta ASSIST brauciena uz Italiju.
Martad uznémam draugus pie mums.

Gaidam, kad uzziedés rudent staditie krokusi!

+_Un vél noticis daudz jo daudz ka laba!
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DARBA DIENAS!!!




