SAPIGA UN NEPATIKAMA PROBLEMA — MOBINGS
SKOLA

Arvien biezak bérni sastopas ar klases biedru, skolas biedru pari
nodarfjumiem. Ko var darit, lai pasargatu savu bérnu no vardarbibas
izpausmém skola: mobinga vai bosinga?

Kas tas ir — mobings un bosings?

Mobings ir negativas darbibas, kas risinas ilgaku laiku un ir
vérstas pret vienu vai vairakiem cilvékiem ar mérki pazemot, kaitét,
fiziski un vardiski aizskart, apsaukat, atstumt, aprunat, izjokot, atnemt
mantas.

Bosings- ir aprunasana, baumoSana, ignoréSana klases vai
skolas kolektiva, neizpildamu uzdevumu uzdoSana, parakuma
izradiSana, nevajadzigu pienakumu uzdosana.

Bérni katru dienu atrodas kontakta ar citiem cilvékiem — majas,
skola, uz ielas, veikala un interneta. Lai arT savstarpéjas attiecibas ir
nozimigas un bérnam daudz ko iemaca, tajas pastav art dazadi
apdraudé&jumi un izaicinajumi. Par droSibu attiecibas vai tas trakumu
visbiezak iedomajamies tikai tad, kad noticis kas slikts. Zimigi, ka
visvairak ar vardarbibas riskiem sastopas tie bérni, kuri ikdiena
pieradusi paklauties, nav apguvusi prasmes ieklausities sevi, savas
izjutas, neprot aizstavéties, ir neparliecinati par sevi vai, tieSi otradi,
izrada savu parakumu, speku, uzbrak pirmie. Svarigi ir macit bérnam
par vina un citu cilvéku robezam, bet tikpat svarigi ir macit art to, ka
bérnam ir jaievéro ari citu robezas — ja kads vinam saka, ka japartrauc
kaut ko darTt, ir nekavéjoties tas japartrauc.

Gadijumos, kad mobings vai bosings tiek veikts pret jusu bérnu,
ir nepiecieSams nekavéjosi rikoties:
1. Noskaidrot situaciju, iepazities ar visiem apstakliem.
2. Parrunat ar savu bérnu, izanalizét situaciju kopa. Macit atskirt
mobingu no vienkarsam domstarpibam.
3. Sazinieties ar savas klases audzinataju, savas klases vecakiem,
parrunat notikumu.
4. Sazinaties ar skolas socialo pedagogu, ko skola var darit, kadi ir
skolas resursi.
5. Zvanit psihologam- pa uzticibas talruni 116111 vai sanemt
psihologa konsultacijas- pusaudzZu resursu centra.
6. Ja mobings notiek interneta, zinot par parkapumu interneta:
https://drossinternets.Iv/
7. Rakstit iesniegumu Valsts policijai.
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