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SKOLAS AVIZE

Novemobris ir ménesis, kad més iededzam svecites un pacelam karogu. Augstak
ka citas reizes.

Pacelam karogu pari visam - pari visam nebdsanam - ar labam domam un darbiem,
tictbu un pateicibu par mdsu varoniem, par mums.

Pacelot karogu, més apliecinam, ka labi macities, labi padarit darbu un rapéties
vienam par otru ir musu katra goda lieta. Un labo darbu mums ir daudz. Tapat ka labi
cilvéki, kuri ar saviem darbiem parliecina, iedroSina un iedvesmo.

Pacelot karogu, més vélam daudz laimes Latvijai un daudz laimes mums visiem!

Pacelam karogul!

Iveta Klavina,
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas -
attistibas centra direktore
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SKOLOTAJU DIENA KATRU GADU TIEK APBALVOTI
PEDAGOGI, KURUS IZVIRZA IZGLITIBAS IESTADES

No labas puses: Santa Ecmane Sarmite Millere, Baiba Sénberga, Daiga Ramata

Santa Ecmane (Valmieras novada pasvaldibas apbalvojums “Balva izglitiba”)
Ar pacietigu rapibu sniedz zinaSanas ikvienam grupas audzéknim, maca viniem noticét savam spé&jam
un, galvenais, augt labestigiem un draudzigiem. Santa rupé€jas par estétiski sakartotu grupas un
visas iestades vidi. Vinai ir svarigi, lai apkart batu skaisti, lai labi justos pati, vinas grupas bérni un batu
prieks art kolégiem. Par Santas labestibu nebeidzam un nebeidzam brintties. Vinai sap sirds par
katru noklidu8u, izsalkSu vai slimu dzivnieku. Savas majas vina pienem tiesi tos, kurus citi nekad
neizvelétos. Visus arsté, milo un lutina, preti sanemot bezgala daudz milestibas un patiesu uzticibu.
Sarmite Millere (Valmieras novada pasvaldibas apbalvojums “Balva izglitiba”)
Kolége, no kuras macities mieru un lidzsvarotibu, bet .. pirmais iespaids var bat arT manigs. Acls spréga
azarta dzirkstelites. Vina ir optimiste. Smaidiga, izpalidziga un atraktiva, vienmér un visur gatava
piedalities. Brivdienas ar dodas tuvakos un talakos celojumos. Sarmite ir skolotaja, kura pati prot domat
un iemaca domat arf citiem. Logika ir vinas stipra puse. Mérktiecigi un ar pacietibu katrs bérns tiek
ievadits matematikas pasaulé. Sarmiti biezi dzird sakam: "Nu padoma! Ka tu doma? Ka to varétu risinat?”
Baiba Sénberga (Valmieras novada pasvaldibas apbalvojums “Balva izglitiba”)
Labdien, Baibin! Vai tu, Iadzu, nevarétu... Un, protams, Baiba var. Ta biezi sikas Baibas Sénbergas
darba dienas Valmieras Gaujas krasta vidusskola — attistibas centra, kur vienlidz svarigs internata
skolotajai ir ikviens — gan skoléni, gan kolégi, gan vecaki.
Profesionalitate un izpalidziba, apziniba un radoSums, spéja pat sikumos saskatit nozimibu.
Daiga Ramata (lzglitibas un zinatnes ministrijas apbalvojums)
Daiga ir plasi vérusi skolas durvis uz pasauli, jo Daigas vadiba skola tiek aktivi ieviesti un Tstenoti dazadi
vietéja un starptautiska méroga projekti, kas lauj skola ienakt inovacijam, skoléniem piedzivot misdienigu
macibu procesu, iepazit citu valstu pieredzi un pedagogiem izglitoties.
“Ja jums ir ideja, naciet pie manis! Naciet ari tad, ja Skiet, ka ideja ir traka vai nereala! Domasim, ka to
paveikt!” ta saka Daiga.
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MUSU SKOLA SOGAD DARBU UZSAK JAUNI PEDAGOGI
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SOGAD SKOLA STRADA ARI BRIVPRATIGA BEA NO SPANIJAS

Esmu no Spanijas ziemeliem, no Sansebastjanas, bet Sobrid dzivoju
Valmiera. BuSu Seit gadu. Atbraucu augustd un piedalijos skolas
organizétajas nometnés, Sobrid palidzu 2 klasé. Macu ari spanu valodu
skolotajiem.

Mekl€ju projektu, kas man patika, gribéju kaut ko saistitu ar bérniem, jo
man ir pirmsskolas skolotaja izglitiba. Radas iespé€ja atbraukt uz Latviju, un
te nu es esmu. Sakuma biju diezgan nobijusies, jo pamest komforta zonu
vienmer ir biedejosi, doties uz valsti, kuru nezini, nezinot valodu... bet tas
bija ta vérts. Es daudz macos un esmu |oti apmierinadta ar sperto soli.
Pamazam iepazistu Latviju, iepazistu ari daudz cilvéku. Man |oti patik iet
pastaigaties pa Valmieras mezu un gar upes krastu.

Neesmu aukstuma cienitaja... nezinu, ka izturéSu ziemu, jo tur, kur es dzivoju, loti reti kad
temperatira pazeminas... cerams, ja kadu dienu snigs, tas nebUs biezaks par paris centimetriem.
BUs lieliska pieredze izdzivot Latvijas ziemu, ceru, ka nebus par smagu.

Parasta diena es eju uz skolu un, kad pabeidzu, macos latvieSu valodu, pastaigajos, man ari jaatvel
laiks majas darbiem, jo es dzivoju kopa ar diviem citiem brivpratigajiem. Gadas, ka vini ir arT spani,
tapéc ir lieliski noklGt majas un ar viniem sarunaties, més |loti labi saprotamies un daram daudz ko
kopa. Bet galvenokart més satiekamies nedélas nogalés ar citiem brivpratigajiem, mums ir ballites,
ekskursijas, ... mums nav laika garlaikoties.




4.1pp.

AUDZINASANAS DARBS

Ari Saja macibu gada audzinasana virzita uz izglitojamo vértibu sistémas veidoSanos
un tikumu izkopSanu (vertibizglitoSanu) gan macibu stundu laika, gan arpusstundu darba.
Liela dala pedagogu oktobri apmekléja vértibizglitibas — audzinadsanas konferenci, gustot
jaunas atzinas ikdienas darbam.

Organizéjot notikumus skola, svarigi bija ievérot visus
v 7~ epidemiologiskos noteikumus, ievérot klaSu vai grupu principu, meklét
'm' citadakas darba formas un metodes.

Darbosanas klases vai grupas ietvaros notika Labo darbu nedéla,
kur katra klase izvélgjas savu labo darbu un to paveica. Ari ekskursiju un
pargajienu diena katrai klasei atseviski. Atjaunojam klasu ekskursiju dienas
prezentacijas, péc izveidoSanas iepazistinot paréjas klases. Lidzigi tika
organizéts darbs karjeras nedéla ,,IKT tavai karjerai” , izpétot dazadas
témas. Neizpalika arT Aristotela svétki. Tie Soreiz tika organizéti atseviski 10.
— 12. klasu skoléniem, kuri veido vienu grupu.

sp€ka zimi skolas pagalma, ta stiprinot Latviju un pieminot brivibas cinitajus.

x Latvijas svétkus gaidot, 11. novembri katra klase iededza savu latvju
Tuvojoties 18. novembrim, klasés notika pasakumi ,,Kas ir Latvija?”

Arm Saja macibu gada piedalamies iniciativa “Skolas soma”. Ta
tieSsaisté skoléniem tika dota iespé&ja noklausities koncertlekciju ,,Atmodas
dziesma — Dziesmota revoldcija”™ un koncertlekciju ,,Kosmosa burvis”.

No 8T macibu gada skola izveidots video veidoSanas pulcins. Tapis
video sveiciens Skolotaju dienai un video sveiciens Latvijai. ArT Sis ir darba
veids, kuru izmantojam Covid apstak|os.
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AUDZINASANAS DARBS

IntereSu izglitibas pulcini (tautiskds dejas un melodeklamacija)
piedalijas Nac lidzas Lielkoncerta Riga. Paldies skolotajam Uldzei
/\Ec Q[{zq‘_s] Strazdinai un Ligai Grapénai par ieguldito darbu skolénu sagatavoSana
Sim pasakumam! Paldies skoléniem — dalibniekiem!

Priecé, ka Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju svétku norisu
2021 atbalstitajs LAIMA arT masu skolas dalibniekiem sartGpé&ja saldu un
garSigu parsteigumu.

Sports un veseliba. Par to ikdiena ripé&jas sporta skolotaji, organiz€jot
daZzadas aktivitates ara, ievérojot klasu principu — ielu vingroSanas
sacensibas, solotaju diena, sacensibas Spékavirs u.c.

Aktivi darbu uzsakusi Skolénu dome, savos darba virzienos akcentéjot
tieSi sportiskas aktivitates ara — florbola sacensibas, lielas bumbas volejbols,
foto orientéSanas u.c.

Loti nozimigs Saja periodd ir internata skolotaju darbs, macot
skolénus ieveérot visus Covid piesardzibas pasakumus, macot veikt testus,
sadarboties ar vecakiem un izskaidrot tiem loti daudzus jautajumus, kuri
valsts méroga nemitigi mainas. Paldies! Paldies art vecakiem, kuri izprot un
atbalsta kopigi izpildamas vadlinijas.

Lai visiem Saja tumsaja laika izdodas atrast savu Latvijas svétku sajttu un izjust to
kopa ar saviem kolégiem, skoléniem un gimeném!

Direktores vietniece Ina Kursite
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DZIRDES CENTRA JAUNUMI

Li Silvermanes balss terapija

lepazisimies ar LT Silvermanes balss terapiju (LSVT LOUD). Kas ir 81 terapija, kads ir tas
mérkis, kam ta var palidzét, ko ta uzlabo, ko ta ietver, kas to Tsteno? Tlit noskaidrosim atbildes uz
visiem Siem jautajumiem.

Par terapiju:

ST balss terapija tiek Tstenota pieaugusajiem un bé&rniem ar motoriem runas traucéjumiem. St
terapija originali tika veidota pieaugus$ajiem ar Parkinsona slimibu, tomér pétijumi liecina, ka §1
terapija var palidzét arT pieaugus$ajiem un bérniem ar citam neirologiskajam saslim§anam.

Balss terapija ir vérsta uz balss spéka palielinaSanu un balss diapazona paplasinasanu,
uzlabojot kontroli par savu balsi.

Kads ir terapijas mérkis?

Primarais mérkis ir palielinat balss skalumu, bet pétijumi rada, ka terapija sekundari uzlabo
art artikulaciju, runas saprotamibu un intonaciju.

Kam ta var palidzet?

Terapija ir paredzéta bérniem ar monotonu runu, samazinatu balss skalumu, samazinatu
augstuma diapazonu, samazinatu artikulacija iesaistito struktiru muskulu spéku, elpoSanas
sistemas motoro disfunkciju, nekontrolétu balss atrumu un ritmu.

Ko ietver terapija?

Terapija sastav no:
1) 16 nodarbibam (Cetras nedélas péc kartas, katra nedéla ir nodarbibas Cetras dienas péc
kartas);
2) individualam vienas stundas nodarbibam;
3) majasdarbu veikSanas ik dienu;
4) uzdevumu veikSanas ik dienu nodarbibas ieglto iemanu parnesanai ikdienas dzive.

Kapeéc terapija fokuséjas uz balss skalumu?

Jo tikai ar vienu motoro uzdevumu tiek maksimali ietekméti art citi runas veidoSanas aspekti.
Tas palielina pules visa runas mehanisma, uzlabo koordinaciju un samazina runas tempu.

Sertifikats darbam ar So metodi ir audiologopédei Kristai Zémelei
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SAPIGA UN NEPATIKAMA PROBLEMA - MOBINGS SKOLA
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Arvien biezak bérni sastopas ar klases biedru, skolas biedru pari nodarijumiem. Ko var darit, lai
pasargatu savu bérnu no vardarbibas skola vai mobinga?

Kas tas ir - mobings?  Mobings ir negativas darbibas, kas risinas ilgaku laiku un ir
vérstas pret vienu vai vairakiem cilvékiem ar mérki pazemot, kaitét, fiziski un vardiski aizskart,
apsaukat, atstumt, aprunat, izjokot, atnemt mantas.

Bérni katru dienu atrodas kontakta ar citiem cilvékiem — majas, skola, uz ielas, veikala un
interneta. Lai art savstarpgjas attiecibas ir nozimigas un bérnam daudz ko iemaca, tajas pastav ari
dazadi apdraudéjumi un izaicinajumi. Par droSibu attiecibds vai tas trikumu visbiezak
iedomajamies tikai tad, kad noticis kas slikts. Zimigi, ka visvairak ar vardarbibas riskiem sastopas
tie bérni, kuri ikdiena pieradusi paklauties, nav apguvusi prasmes ieklausities sevi, savas izjutas,
neprot aizstavéties, ir neparliecinati par sevi vai, tiesi otradi, izrada savu parakumu, spéku, uzbrak
pirmie.

Svarigi ir macit bérnam par vina un citu cilvéku robezam, bet tikpat svarigi ir macit art to, ka
bérnam ir jaievéro art citu robezas — ja kads vinam saka, ka japartrauc kaut ko darit, ir nekavéjoties
tas japartrauc. Gadijumos, kad mobings tiek veikts pret jisu bérnu, ir nepiecieSams nekavéjosi
rikoties:

1. Noskaidrot situaciju, iepazities ar visiem apstakliem.

2. Parrunat ar savu bérnu, izanalizét situaciju kopa. Macit atskirt mobingu no vienkarsam
domstarpibam.

3. Sazinieties ar savas klases audzinataju, savas klases vecakiem, parrunat notikumu.

4. Sazinaties ar skolas socialo pedagogu, ko skola var darit, kadi ir skolas resursi.

5. Zvanit psihologam- pa uzticibas talruni 116111 vai sanemt psihologa konsultacijas-
pusaudzu resursu centra.

6. Ja mobings notiek interneta, zinot par parkapumu interneta: https://drossinternets.|v/

7. Rakstit iesniegumu Valsts policijai.

Skolas sociala pedagoge DACE ZARINA
SKOLA 2021./2022.MACIBU GADA PIEDALAS VALSTS MEROGA PROJEKTA “NEKLUSE”,
KURA _IETVAROS SKOLENIEM TIKS SKAIDROTS, KAS IR MOBINGS, KA TO NEPIELAUT, KA
NEKLUT PAR MOBINGA UPURIEM.

Skolas kontaktpersona Saja projekta ir attistibas centra metodike Daiga Kina. Pie vinas var
vérsties péc palidzibas un atbalsta ar mobingu saistitajos jautajumos.

Atbalsts pieejams gan skoléniem, gan vecakiem un pedagogiem.



https://drossinternets.lv/?fbclid=IwAR0e8y2R1nhr86YxDB4LZqv4rnePxYbncC5u8axThxxT2qaEcYovE8FDA5M
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Karjeras atbalsta pasakumi 2021./2022.macibu gada
Karjeras konsultante LOLITA EKLONE
SEPTEMBRIS
*Skolénu intereSu un vajadzibu izpéete un apkopojums (7.-12.kl.)

OKTOBRIS

*KARJERAS NEDELA- 2021 "IKT TAVAI KARJERAI" pasakumi skola un
tieSsaistes (5.-12.kl.)

-,,Profesijas un talakizglitibas iespéjas Tehnologiju joma!” (9.-12.kl.)

* “Kas ir brivpratigais darbs?” (7.kl.)

NOVEMBRIS

*Viktorina ,,Profesijas un izglitibas iespéjas militaraja joma” (9.kl.)

* “Profesijas un darba vietas Valmieras uznémumos” (7.a/6.kl.)

* ,Profesijas un izglitibas iespéjas sociala un pilsoniska joma” (10.-12.kl.)
» ”Talakizglitibas iespéjas péc 9.klases” (9.kl.)

DECEMBRIS

*TikSanas ar skolas absolventu (7.-12.kl.)

« ,Profesijas un izglitibas iespéjas veselibas un fiziskas aktivitates joma" (7.-
12.kl.)

*“Es esmu svarigs!” par ikvienas profesijas nozimigumu sabiedriba (5.kl.)

JANVARIS

« ,Profesijas un izglitibas iespéjas valodu joma" (7.-12.kl.)
Interaktiva spéle “lepazisti profesijas un darba rikus!” (1.kl.)
*Spéle “Uzmini profesijas!” (3.kl.)

+ " Ka palidzet bérnam izvéléties profesiju?"” (vecakiem)

* Pasizzinas tests “Mans profesionalais tips” (10.-12.kl.)

FEBRUARIS

 ,Profesijas un izglitibas iespéjas matematikas joma” (7.-12.kl.)

* “Profesijas musu skola” (2.kl.)

* ,Enu dienas”- virtualas macibu ekskursijas skoléniem uznémumos (9.-12.kl.)

MARTS

* Nodarbiba ,,Mana karjeras vizija” (9.-12.kl.)
» “Manas intereses un profesijas” (4.kl.)

+ ,Profesijas un izglitibas iespéjas kultliras un pasSizpausmes makslas joma” (7.-
12.kl.)

APRILIS

« ,Profesijas dabaszinibu joma" (7.-12.kl.)
* Individualas karjeras konsultacijas 9.,12. klaSu skoléniem

MAIJS
* ,lzglitibas iespéjas Latvija un pasaulée" (9.,12.kl.)

* Virtualas tikSanas un sarunas par bérna talakizglitibu un profesijas ieguvi (9.,
12.kl.)
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LATVIJAI JAU 103!

Midsu skolas skolénu sagatavotie apsveikumi valsts dzimsanas diena

5./5.b klases gatavoja patstavigos darbus — atbildéja uz jautajumiem un ziméja.

MAKSIS MARTINSONS KRISTA KRISTIANA IEVA LAPINA
ZUMBERGA

PAULA ACTINA HARIJS FELKERS IEVA LAPINA

7.a klases skolnieka DANIELA VIMBAS

radosais sveiciens Latvijai dzim8anas diena!
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9. KLASE

So zemi par Latviju sauc.

Latvijas daba, vésture, kultdra, literattira, vecaku un
| vecvecaku stasti par Latviju.

Ta zeme ir dzimtene mana,
Te izaugt un dzivot man lauts,

Ik puke tas vardu man zvana,

/A. Sakse/

Mana Latvija, daudz laimes dzimS$anas diena!

Novembris-Latvijas svétku ménesis. Gatavojoties Siem svétkiem, tika dots uzdevums oktobra
ménesa pédéja nedéla izveidot radoSo darbu “Mana Latvija”. Ta ka Covid -19 virusa izplatibas dé|

macibu process notika attalinati, satikamies Zoom tieSsaistes audzinasanas stunda.

Stundas laika runajam par to, ka tu redzi savu Latviju.
Sarunas gaita secinajam, ka rado$o darbu veidos katrs
skoléns par savai dzivesvietai tuvako apkartni. Darba
nosaukumu izvéléjamies "Ko tu raditu savam cieminam?”
Ideja skoléniem patika. Uzdevums tika veikts ar prieku.
Sastadot darba planu, notika veiksmiga sadarbiba ar 7.klases
macibu priekSmetu skolotajiem.

Skoléni aprakstu par savu dzivesvietu nerakstija ar datoru, lai

pilnveidotu savu rokrakstu un gramatiski pareizu rakstitprasmi.

Digitalo pratibu pilnveidoSanai tika noformétas izprintétas
fotografijas .Fotografijas attélota vésturiska vieta un dabas
objekts no dzivesvietai tuvakas apkartnes. Raksturojot dabas
objektu, skoléni nosauca un uzzimeja ta apkartné augosos
augus un mttoSos dzivniekus.

Darbi izdevas |oti interesanti. Satiekoties skola 1.novembrr,
katrs klases skolnieks ar lepnumu un prieku prezentéja savu
veikumu .Saruna skoléni secinaja, ka ir interesanti izpétit savu

tuvako apkarni. leraudzit pamatigak to, kam ikdiena pabrauc vai paej garam. Uzdevumus bija veikt
viegli, jo, “gaidot cieminu”, gribas uznemt vinu sirsnigi, paradit visu skaistako. "Mana Latvija” ir tur,

kur es jutos drosi, labi ,kur ir manas majas.

Lepojos un priecajos par savas 7. klases skolniekiem-Artiru, Kristeru, Ritvaru, Kristini, Ari.

Paldies vecakiem par atbalstu un klases macibu priekSmetu skolotajiem par sadarbibu!
7.klases internata skolotaja JUTA KRAUJA
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Gatavojoties Latvijas dzimSanas dienai, 8. klases skoléni veidoja prezentaciju par Latvijas vésturi,
dabu un novadiem, sportistu sasniegumiem, cilvéku darbu pilsétas un laukos. Més, 8. KLASES
SKOLENI UN SKOLOTAJA SANDRA, sveicam Latviju dzim3anas diena, novélam Latvijai spéku
un izturibu.

10.klases skolnieces ANNAS LUSES veidota prezentacija par svétkiem:
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~ ,Dievs, svétl Latviju, Dievs, sveti Latviju!
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Svéti jel Latviju,
Ak, sveéti jel tol

Kur latviu meitas zied,

SvEicAM Em‘u:s& B ‘ Kur latvju déli dzie?l, ‘
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< PALDIES PAR UZMANIBU!
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Loti originals darbs — veltijums Latvijas jubilejai — izdevies 11.klases skolniecei SABINEI BUKATEI

Man nav sava tautastérpa. To noteikti radiSu tad, kad basu pieaugusi. Uz svétkiem ir japosas; to
daru arT es. PoSos pati un savu lelli art neaizmirstu. Skaisti? Skaisti!

11 .klases skolniece BEATRISE BIEZBARDE




