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IEKĻAUT UN
IEKĻAUTIES

Ī S T E N O

 B I E D R ĪB A  

" K O PĀ  V A R A M ! "

S A D A R B ĪBĀ  A R

V A L M I E R A S  G A U J A S

K R A S T A  V I D U S S K O L U  -

A T T Ī S T ĪB A S  C E N T R U

 

F I N A N SĒ  

 S A B I E D R ĪB A S  I N T E G RĀC I J A S

F O N D S  N O  K U L TŪR A S

M I N I S T R I J A S  P I EŠĶ I R T A J I E M

L A T V I J A S  V A L S T S  B U DŽE T A

L ĪD Z E KĻ I E M   

INFORMĀCIJA
 Iekļaut un iekļauties – Valmieras Gaujas

krasta vidusskola – attīstības centrs (vgv.lv)(

https://vgv.lv/projekti/ieklaut-un-ieklauties/
https://vgv.lv/projekti/ieklaut-un-ieklauties/


DALĪBNIEKI
   

Valmieras skolu un tehnikuma

pedagogi, atbalsta personāls,

administrācija, pirmsskolas

izglītības programmu pedagogi

·        

Valmieras izglītības pārvalde

·        

NVO “Kopā varam!” 

·        

Valmieras pilsētas pašvaldība

·        

Vecāki, kuriem ir ilgstoši slimojoši

bērni ar slimībām 

·        

Vecāki, kuriem ir bērni ar dzirdes

traucējumiem

·        

Vecāki, kuriem ir bērni ar garīgās

attīstības traucējumiem

·        

Uzņēmējdarbības pārstāvji

GARĪGĀ  HIGIĒNA
PREVENTĪVI PASĀKUMI
IZDEGŠANAS RISKU
MAZINĀŠANAI
SASKARSME
KRITISKĀ  DOMĀŠANA
SAVA ĶERMEŅA
PIEŅEMŠANA 
VĒRTĪBAS

 

N O D A R B ĪB U

S A T U R S
 

 

 

 

 

D I S K U S I J A S  U N  Z I NĀŠA N A S

par apzinātības ieviešanu un praktizēšanu

ikdienas dzīvē
.par dažādu ar jauniešu un bērnu ar īpašām

vajadzībām specifisku  problēmu 

 risināšanu

 aktīvās klausīšanās metodes

par komunikācijas nozīmi un trenēšanas

veidiem

        

 

D AŽĀD I  V I E D O KĻ I

vienota izpratne par personu ar 

 saikne ar valsts un pašvaldības

institūcijām  

sadarbība ar nevalstisko sektoru,

informācijas apmaiņu starp visām

ieinteresētajām pusēm,

 

speciālām vajadzībām iespēju apgūt izglītību,

iekļauties darba tirgū un

integrēties sabiedrībā

P AŅĒM I E N I

sevis motivēšanai

laika plānošanai

sadarbības prasmju attīstīšanai

komandas veidošanai    

savas veselības nostiprināšanai

fiziskās un mentālās veselības

saglabāšanai

preventīvu pasākumu kopums, lai

neizdegtu


