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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Valmiera

COVID-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas pasakumu kartiba
Valmieras Gaujas krasta vidusskola — attistibas centra

|.Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu COVID-19 infekcijas izplatibu
Valmieras Gaujas krasta vidusskola — attistibas centra, izglitibas programmu TstenoSanas

adresés: Jumaras iela 9, Valmiera (turpmak — pirmsskola), Leona Paegles iela 5 un Leona
Paegle iela 20, Valmiera (turpmak — skola), (turpmak kopa saukti — izgltibas iestade).

2. Noteikumos lietotie termini:

2.1. izglttojamais — bérns (pirmsskola) vai skoléns (skola), kur$ apgust izglitibas programmu
izglttibas iestadé;

2.2. vecaks — izglitojama likumiskais parstavis, tostarp aizbildnis, audZzuvecaks vai persona,
kura aprupé nodots bérns;

2.3. akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes - klepus, paaugstinata kermena temperatira
(drudzis), elpas trikums;

2.4. registracija — grupu/sapuléu dalibnieku saraksts ar kontaktinformaciju;

2.5. pakalpojuma sniedz€js - persona, kura savas saimnieciskas vai profesionalas darbibas
ietvaros sniedz pakalpojumu izglitibas iestadei.

3. So noteikumu izpratné klase vai grupa (tai skaita klases, grupas vecaku) pielidzinama slégtai
kopai (ir noSkirta, savstarpéji noslégta, ilgaka laika posma tas sastavs ir nemainigs).

4. LainodroSinatu iespéjamas infekcijas izsekojamibu un veiktu operativu informacijas apmainu
ar Slimibu profilakses un kontroles centru (turpmak — SPKC) gadijuma, ja izglitibas iestadé
konstatéets Covid-19 infekcijas gadijums, izgltibas iestade veido sarakstus ar informaciju
(vards, uzvards, faktiskas dzivesvietas adrese, kontakttalrunis) par izglitojamo, izglitojama
vecakiem un izglitibas iestadé stradajoso personalu.

5. lzglitibas iestade nodrosSina izglitojamo macibu un intereSu izglitibas nodarbibu apmekigjumu
registraciju, ja apmekléjums netiek registréts sistéma “E-klase”. Organizéjot vecaku sapulces,
izghtibas iestade nodrosina dalibnieku registraciju.

6. Par So noteikumu uzraudzibas atbildigam personam izglitibas iestadé tiek noteikti arsti
(pediatri): skola - Baiba Allika (e-pasts baiba.allika@valmiera.edu.lv, talrunis 29420071,
64207661) un pirmsskolda — Gunta Cirule (e-pasts bitite.med@valmiera.edu.lv, talrunis
26472271, 64229600). Atbildigas personas koordiné Sajos noteikumos noteikto prasibu
ievieSanu un uzraudzibu.
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Il. Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipi

7. Covid-19 infekcijas izplatibas novér$anai izglitibas iestade ir jaievéro $adi pamatprincipi:

7.1. informésana;

7.2. distancéSanas;

7.3. higiéna;

7.4. personas veselibas stavokla uzraudziba.

8. Informésana:

8.1. izglitibas iestadé labi redzama vieta tiek izvietoti bridinajumi, ka Izglitibas iestades telpas

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

nedrikst uzturéties persona, kurai:

8.1.1. noteikta paSizolacija, majas karantina vai stingra izolacija;

8.1.2. akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

izglitibas iestadée labi redzama vieta tiek izvietoti bridinajumi, ka izglttojamais ar akdtam
elpcelu infekcijas slimibas pazimém netiek uznemts izglitibas iestadé;
izglitibas iestadée labi redzama vieta tiek izvietoti bridinajumi par divu metru distances

ievéroSanu (minétais bridinajums neattiecas uz vienas klases, grupas izglitojamiem; ja
pulcéjas ne vairak ka divas personas; ja personas dzivo viena majsaimnieciba).

izglttibas iestadé labi redzama vieta tiek izvietota skaidri salasdma informacija ar
atgadinajumu par pareizas roku higiénas, respiratoras higiénas un mutes un deguna
aizsega lietoSanas nosacijumiem.

izglitibas iestade informé skolénus, darbiniekus un vecakus par iesp€ju izmantot mobilo
lietotni “Apturi Covid”;

vecaki informé izglitibas iestadi, ja izglitojamais apmeklgjis arvalstis.

9. DistancéSanas:

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

izglitibas iestade, planojot macibu stundas/nodarbibas, iespéju robezas mazina
izglttojamo plismas savstarpéjo sastapsanos;

skolénu sagaidiSana un pavadiSana notiek pie skolas ardurvim. Skoléna adaptacijas
perioda (viens ménesis) vecakiem ir atlauts pavadit Iidz garderobei tos 1.-4.klasu
skolénus, kuri uzsak macibas Skol3;

bérnu uznemSana un nodoSana pirmsskold notiek pie grupas durvim. Vecaki
koplietoSanas telpas, tostarp garderobé ievéro ne mazak ka 2 metru distanci;

individualas tikS§anas ar pedagogiem, arstniecibas personam un izglitojamo vecakiem
ieprieks tiek saskanotas. Tas tiek organizétas atseviska telp3, tiekoties ne vairak ka ar
vienu apmeklétaju (iznemot vienas majsaimniecibas loceklus), nodroSinot
dezinfekcijas lidzekl|u pieejamibu;

izglitojamo vecaku tikSanas ar arstniecibas personam ir pielaujama izglitibas iestades
veselibas punkta, ieprieks savstarpéji saskanota laika;

organizéjot vecaku sapulces vai citus pasakumus, kuros piedalas izglitibas iestadei
nepiedero$as personas, pasakuma organizétajs nodrosina dalibnieku registraciju.
Registréjama informacija — dalibnieka vards, uzvards, kontakttalrunis. Informacijas
glabasanas ilgums — 15 dienas;

izghtibas iestadé registré katru apmeklétaju (registréjama informacija — apmeklétaja
vards, uzvards, kontakttalrunis, apmekléjuma mérkis). Registraciju skold nodroSina



skolas dezuranti, pirmsskola — darbinieks, kur§ apmeklétajam atver durvis. Informacijas
glabasanas ilgums — 15 dienas;

9.8. izglitojama tuviniekiem un citiem apmeklétajiem, ienakot izglitibas iestades telpas, ir
pienakums sniegt nepiecieSamo informaciju apmekléjuma registréSanai, ka ari
dezinficét rokas, ieturét ne mazak ka 2 metru distanci, bez pamatotas nepiecieSamibas
neuzturéties izghtibas iestades telpas un ievérot citus izglitibas iestades noteiktos
piesardzibas pasakumus;

9.9. izghtibas iestades iek$€jas norises un pasakumi (€dienreizes, nodarbibas, pastaigas,
TV skati8anas, spéles u.tml.) tiek organizétas klases/grupas ietvaros;

9.10. norisés un pasakumos nedrikst piedalities personas ar elpcelu slimibas simptomiem;

9.11. peéc iespé€jas tiek samazinata vienlaiciga koplietoSanas telpu izmanto$ana dazadam
grupam;

9.12. Vvietas, kur tas iesp&jams, ievéro 2 metru distanci (minétais nosacijums neattiecas uz
klases/ grupas izglitojamiem; ja pulcéjas ne vairak ka divas personas; ja personas
dzivo viena majsaimnieciba);

9.13. izglitibas iestade péc iesp&jas mazina macibu procesa iesaistito darbinieku mainu;
9.14. izglitibas iestadé tiek organizéta izglitojamo plisma, lai novérstu drizmésanos pie
ieejam, izejam, tualetém un citur, kur notiek pastiprinata izglitojamo pulcésanas;

9.15. izglitibas iestades darbinieku pulcéSanas izglitibas iestades telpds arpus darba
pienakumu veik8anas bez vajadzibas nav pielaujama;

9.16. izglitojamie, vecaki un pakalpojuma sniedzéji neuzturas izghtibas iestades telpas bez
vajadzibas.

10. Higiéna:

10.1. izgltibas iestades darbinieki un izglitojamie biezi un rlGpigi mazga rokas ar Gdeni un
ziepém (pirms un péc éSanas, péc tualetes apmekléjuma vai péc sabiedrisko vietu
apmekléSanas/pastaigas ara);

10.2. izglitibas iestade nodrosSina, ka roku nosusinasanai tiek lietoti vienreizlietojamie dvieli
(vai art stingri tiek kontroléts, lai izglitojamie lietotu dvielus atbilstoSi individualajam
marké&jumam);

10.3. darbinieki maca izglitojamiem pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majas lapa
publicétos ieteikumus “Roku mazgasana”. Darbinieki seko I[idzi izglitojamo roku
mazgasanas un dezinfekcijas kvalitatei, igumam un biezumam;

10.4. izgltibas iestdde nodroSina visiem izglitojamiem, darbiniekiem, vecakiem un citam
personam iespéju ieverot roku higiénu;

10.5. pie izglitibas iestades ieejam (klaSu/grupu telpas) ir izvietoti 70% spirtu saturoSie roku
dezinfekcijas Ilidzekli darbinieku, skolénu, vecaku un citu personu roku dezinfekcijai;

10.6. darbinieki, izglitojamie un vinu vecaki péc iespéjas lieto tikai personigos
rakstampiederumus un iespéju robezas mazina rakstampiederumu nodoSanu no
vienas personas citai;

10.7. izglitojamie un darbinieki izglitibas iestades telpas uzturas mainas apavos;

10.8. izglitibas iestades darbinieki regulari un péc nepiecieSamibas védina telpas saskana
ar telpu védinaSanas kartibu;

10.9. izglitibas iestades tehniskie darbinieki regulari veic telpu un virsmu, tai skaita inventara

un darba aprikojuma, tirisanu un dezinfekciju, 1pasu uzmanibu pievérsot virsmam un



priekSmetiem, ar kuriem izglitojamie/darbinieki vai vecaki biezi saskaras (pieméram,
durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas tualetés, krani);

10.10.izgltibas iestades pedagogi rupigi izverté koplietoSanas priekSmetus, spéles un

rotallietas telpas. Spéles un rotallietas drikst mazgat, nedrikst dezinficét. Neizmanto
mikstas rotallietas un tadas, ko nav iesp&jams mazgat.

10.11.Mutes un deguna aizsegu izglitibas iestades telpas var nelietot:

10.11.1. pirmsskolas izglitojamie;

10.11.2. 1-3.klasu izglttojamie macibu telpas;

10.11.3. 21015911 programmas izglitojamie macibu telpas un koplietoSanas telpas;
10.11.4. izglitojamie ar vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu macibu telpas;

10.11.5. Korekcijas un rehabilitacijas nodarbibas, sporta nodarbibas, deju
nodarbibas, vokali instrumentalajas nodarbibas, melodeklamaciju
nodarbibas un fizisko aktivitasu laika;

10.11.6. darbinieki ar vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu macibu telpas, darba
kabinetos un koplietoSanas telpas.

10.12.Mutes un deguna aizsegu izglitibas iestades telpas ir jalieto (iznemot 21015911

programmas izglitojamos):
10.12.1. 1.-12.klasu izglitojamiem koplietoSanas telpas;
10.12.2. 4.-12.klasu izglitojamiem macibu telpas;

10.12.3. izglitojamiem ar vakcinacijas vai parslimoS8anas sertifikatu koplietoSanas
telpas;

10.12.4. darbiniekiem bez vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikata macibu telpas,
darba kabinetos un koplieto$anas telpas;

10.12.5. izghtibas iestades apmeklétajiem (tostarp arT izglitojamo vecakiem).

11. Personas veselibas stavokla uzraudziba:

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

11.6.

izglitibas iestades atbildigas personas periodiski organizé darbinieku un 1.-12.klasu
izgltojamo profilaktisku izmeklé$anu uz Covid-19;

izglitibas iestadé nedrikst uzturéties persona, kurai:
11.2.1. noteikta paSizolacija; majas karantina vai stingra izolacija;
11.2.2.  ir akdtas elpcelu infekcijas slimibas pazimes;

izglitojamais ar akatam elpcelu infekcijas slimibas pazimém netiek uznemts
izgltibas iestade;
izglitojama veselibas uzraudzibu katru dienu nodroSina klases/grupas skolotaji,
medicinas masas;

izglitibas iestades klases/grupas skolotajs, sagaidot izglitojamo, veic izglitojama
veselibas stavokla vizudlu novérojumu (akutas elpcelu infekcijas slimibas pazimju
novéroana);

aizdomu gadijuma par paaugstinatu kermena temperatiru, vai gadijuma, ja
izgltojamais vai darbinieks izsaka stdzibas par passajatu, iestdde nodroSina kermena
temperattras mériSanu. Tiesibas veikt kermena temperattras mérisanu ir izglitibas
iestades medicinas masai vai jebkuram citam izglitibas iestades darbiniekam ar meérki
nodrosinat nekaveéjoSu kermena temperatiras meériSanu un operativu ricibu
saslim3anas gadijuma;



12.

13.

14.
15.
16.

17.

18.
19.

20.

21.

11.7. kermena temperattru méra ar termometru;

11.8. darbiniekiem, izglitojamiem un vinu vecakiem regulari ir jaseko savam veselibas
stavoklim;

11.9. vecakiem un darbiniekiem nekavéjoties ir jainforme izglitibas iestades direktore
Iveta Klavina (talrunis 28388112), ja izglitojamam vai darbiniekam konstatéta
Covid-19 infekcija.

[1l. Internata izmantoSana

Izglitibas iestades internata koplietosas telpas tiek izmantotas, ieverojot personu, klasu/grupu
distancésanos.

Koplieto$anas telpas ir pieejams silts Gdens un ziepes roku mazgasanai vai roku dezinfekcijas
[T[dzeklis.

Telpas tiek izvietota pieejama un skaidri salasama informacija ar atgadinajumu par higiénu.
Izglitojamo gultas péc iespéjas izvieto talak vienu no otras, guldinaSana ievéero principu “galva
pret kajam”.

Kartiba, kada tuvinieki apmeklé internata dzivojosos izglitojamos:

17.1. katru apmekléjumu saskano iepriek$ ar internata skolotaju vai grupas pirmsskolas
izglitibas skolotaju;

17.2. katru apmekléjumu registré. Registréjama informacija — apmeklétaja vards, uzvards,
kontakttalrunis, apmekléjuma mérkis. Informaciju glabasanas ilgums - 15 dienas;

17.3. apmekléjums notiek atseviSka telpa, tiekoties ne vairak ka ar vienu apmeklétaju
(iznemot vienas majsaimniecibas loceklus), nodroSinot dezinfekcijas Iidzeklu
pieejamibu.

IV. Izglitojamo eédinasanas organizéSana
Pirmsskolas bérnu eédinasana notiek grupu telpas.
Skolas skolénu édinaSana tiek organizéta sekojosi:
19.1. 1.-9.klaSu skoléni éd skolas édamzalg;

19.2. 10.-12.kladu skoléni 2.brokastis eéd skolas eédamzalé, paréjas éedienreizes -
vidusskolas internata socialo prasmju attistibas telpa (adresé: Leona Paegles iela
20, Valmiera);

19.3. skoléni 21015911 programma, kuri macas adresé Leona Paegle iela 20, éd klasu
telpas.

Skoléni pirms doSanas uz édamzali klases telpa nomazga rokas, édamzales priekstelpa
dezinficeé rokas. Darbinieki seko I1dzi roku mazgasanas, dezinfekcijas kvalitatei un ilgumam.

Skolénus uz édamzali pavada un vienlaikus uzrauga roku dezinfekciju vai roku mazgasanu
(ja rokas nav nomazgatas klasé), distances ievéroSanu starp klasém:

21.1. uz 1. brokastim nakts aukles;
21.2. uz 2. brokastim skolotajs, pie kura bijusi macibu stunda;
21.3. uz pusdienam un vakarinam internata skolotaji;

21.4. sestdienas un svétdienas uz visam édienreizém izglitojamos pavada internata
skolotaji péc grafika.



22.

23.

24,
25.

Pie viena galda &d viena klase/grupa. Edamzalé galdus izvieto 2 metru attaluma vienu no
otra.

Nemot vera skolénu skaitu un é@damzales ietilpibu, lai nodroSinatu klasu noskirtibu un
distances ievéroSanu, skolénu édinasana tiek organizéta péc atseviski noteikta grafika.

Ediens tiek uzlikts uz katras klases kopgalda.

Edamzales uzkop$anu, koplieto$anas virsmu dezinfekciju péc katras klases/grupas
édienreizes nodroSina édinaSanas pakalpojuma sniedzgjs.

V. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums izglitibas iestadée

26. Ja izglitibas iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paraddas akudtas elpcelu

27.

28.

29.

30.

31.

infekcijas slimibas pazimes, darbinieks:
26.1. partrauc pienakumu veikSanu un dodas maja;

26.2. ja ir iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem izglitibas iestadé vai transporta, darbinieks
lieto sejas masku;

26.3. telefoniski informe izglitibas iestades vadibu;
26.4. sazinas ar savu gimenes arstu un vienojas par turpmaku arstésanu;

26.5. var atgriezties darba tikai ar arstejosa arsta atlauju (kad arsts ir noslédzis darbnespéjas
lapu).

Ja izglitojamam, atrodoties izglitibas iestade, paradas akdtas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes, izglitibas iestades norikota atbildiga persona vai medicinas masa:

27.1. izolé izglitojamo atseviska telpa [1dz bridim, kamér izglitibas iestadé péc izglitojama
ierodas vecaki;

27.2. nodroSina pieaugusa klatbutni, ja nepiecieSams (pieaugu$ais, kur§ kontaktéjas ar
izgltojamo pirms tam);

27.3. nodroSina sejas aizsega lietoSanu (izglitojamam — mutes, deguna aizsegs/maska,
pieaugusSajam — mediciniska sejas maska);

27.4. informeé vecakus, kuri nekavéjoties (bez kavésanas) ierodas péc izglitojama. Vecaki
telefoniski sazinas ar gimenes arstu;
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27.5. izgltojamais atgriezas izglitibas iestadé saskana ar arstéjosa arsta atlauju.

Ja tiek konstatéti nopietni veselibas traucéjumi (Iekmjveida klepus, paaugstinata kermena
temperatdra virs 38,5° C, izteiktas sapes kritis, elpas trikums) tiek izsaukta Neatliekamas
medicinas palidziba (112).

Ja akutas elpcelu infekcijas slimibas pazimes konstatétas diviem vai vairakiem izglitojamiem
un ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, izglitibas iestade rikojas atbilstosi So
noteikumu 26., 27. un 28.punkta noteiktajai kartibai, ka ari nodro$ina informacijas sniegSanu
SPKC Vidzemes regionalas Valmieras nodalas epidemiologiem (kontakttalrunis 64281131).

Ja izglitojamam vai izglitibas iestades darbiniekam ir konstatéta Covid-19 infekcija, un Sis
gadijums ir epidemiologiski saistits ar izglitibas iestadi, SPKC epidemiologi noteiks Tpasus
pretepidémijas pasakumus izglitibas iestadei un sniegs individualas rekomendacijas
izglitibas iestades vadibai, iesaistitajam personam, ka art lems par karantinas noteik8anas
nepiecieSamibu atseviSkai klasei/grupai vai izglitibas iestadei.

lestajoties noteikumu 30.punkta noteiktajam gadijumam:

31.1. izgltibas iestades direktoram ir pienakums pildit SPKC noradijumus;


tel:64281131

32.

33.
34.

35.

36.

37.

31.2. izghtibas iestades direktors par So faktu informé Valmieras pilsétas pasSvaldibas
iestades “Valmieras Izglitibas parvalde” vaditaja vietnieci lvetu Pazi (talrunis
64207139, 29296307);

31.3. Valmieras pilsétas pasvaldibas iestades “Valmieras lzglitibas parvalde” parstavis
informé Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ka
izglitibas iestadei tiek noteikta karantina.

VI. Nosléguma jautajumi

Mainoties epidemiologiskajai situacijai valstT, Valmieras novada pasvaldibas administrativaja
teritorija vai izglitibas iestadge, Sie noteikumi var tikt parskatiti.
Izglitibas iestades darbiniekam, izglitojamam un vina vecakam ir saistos$i Sie noteikumi.

Izglitibas iestade iepazistina ar Siem noteikumiem izglitojamos, vecakus, darbiniekus un
pakalpojuma sniedzé&jus un publisko Sos noteikumos iestades timeklvietné www.vgv.Iv.

Jaizglitibas iestades darbiniekam, izglitojamam vai vecakam ir konstatéta Covid-19 infekcija,
tad atbilstoSi Ministru kabineta 09.06.2020. noteikumos Nr.360 “Epidemiologiskas dro$ibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” noteiktajam, personai ir pienakums
ievérot izolaciju, majas karantinu vai pasSizolaciju.

Ja netiek ievérota izolacija, majas karantina vai paSizolacija, izglitibas iestades direktors
informé par to Veselibas inspekciju.

Noteikumi stajas spéka 2021.gada 1.septembri.

Direktore (personigais paraksts) Iveta Klavina
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