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Mana darza viss vél apsnidzis, kluss. Ta€u Sur tur saulité kads

sniegpulkstenitis dus. Tulit modisies. Spitéjot ikrita salam, vins balto galvinu

drosmigi pacels pret sauli. Driz, pavisam driz! Ari tu to vari - stavet preti

cirulputenim un uzziedét lidz ar pavasari!

12.klases skolénu véstule skolotajiem
12.klase vélgjas pateikt lielu paldies visiem savas skolas skolotajiem, kuri daudzus
gadus stradajusi klatiene, bet tagad daudzas lietas macas no pasSas nulles tapat ka
mes, skoléni. Més zinam, ka tas nav viegli, viss ir jauns, neierasts. Citam tas varbut
ir viegli, bet citam — grati. Ta ka situacija skola un visa pasaulé ir citadaka neka
ierasts, tad més visi cenSamies pielagoties. Bat par skolotaju ir kaut kas Tpass,
neparasts. Jus esat tie, kas mus iedvesmo un iemaca dzives gudribas. Paldies par
jasu darbu! Més |oti ilgojamies péc jums un skolas, péc satikSanas un kopa
bdsanas.
Mes, 12.klase, sGtam jums virtualos sveicienus!
Kristiana Stukane, 12.klases audzinataja

leelpo, pasmarzo un izbaudi! Nenokavée un satiec PAVASARI!

Iveta Klavina,

Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra direktore




PARMAINU PAVASARIS

Fiziski un emocionali droSa un attistoSa skolas VIDE macibam un brivajam
laikam ir viens no prioritariem skolas attistibas mérkiem.

Spitéjot dazadiem SkérSliem, skola ir Tstenoti un uzsakti vairaki apjomigi darbi. Ka viens no
redzamakajiem - skolas 2.stava gaitena remonts.

Beidzot misu skola klist masdieniga, majiga, gaiSa un skoléniem draudziga! 2.stava gaitent ir
izveidota skoléniem atpltas vieta, rasti risinajumi misdienigam informéacijas izvietojamam — ir
magnétiska siena, stikla tafele (uz kuras var gan rakstit, gan informaciju piestiprinat ar magnétu),
ka arT ir uzstadits interaktivais ekrans, kura skoléni var iepazities ar skolas aktualitatém, stundu
sarakstu un ta izmainam. Tapat ir digitalizéta un interaktiva ekrana pieejama skolas vésture un
absolventu fotografijas.

Atceries, ka bija pirms remonta:

Un ka ir tagad:

Bet tas vél nav viss!

Sobrid Sobrid notiek skolas Bibliotékas un lasitavas _

parbive — ari ta bls misdieniga un inovativa, lai | | ] ‘J
bérniem gramatu lasiSana un macibas raisitu interesi
un sagadatu prieku. Turpmak Biblioteka un lasitava
atradisies skolas 2.stava bijusas biologijas klases
telpas (blakus skolotaju istabai). Intrigai neliels ieskats
interjera projekta >

Kad Biblioteka un lasitava bus iekartojusies jaunajas
telpas, tad kersimies klat Majturibas kabineta
projektéSanai un parbavei. Beidzot skoléni édienu
gatavoSanu varés apgut plasaka telpa, ar vairakam
darbavietam un energoefektivam iekartam.

Biologijas klase tiek iekartota 1.stdva muzikalas I
ritmikas telpa. Savukart muzikala ritmika turpmak B T ame
notiks bijusaja rotalu istabd (pie zales), bet rotalu

istaba internata 3.stava.




Un art tas vél nav viss!

Vel més stradajam pie MeZza takas projekta. Meza
taku uzstadisim vasara skolas sporta laukuma.
Bérniem bls vél viena laba iespéja aktivi, drosi un
veseligi pavadit brivo laiku.

Daudziem bérniem skola ir ka otras majas. Pat vairak - skola tiek pavadits pat ilgaks laiks ka
majas. Tadeél, sakartojot skolas vidi, turpinam pakapeniski labiekartot arT internata gulamistabas.
Domajot par skolénu drosibu, esam pilnveidojusi videonovéroSanu, ta tagad notiek tieSsaisté
(realaja laika). VideonovéroSanu veic skolas dezurants. Novérojot kadas nekartibas, deZurants
nekavéjoties zino atbildigajam darbiniekam, kurs tad iesaistas situacijas risinasana.

Tapat esam ieviesuSi Negadijumu un parkapumu elektronisku registraciju. Tas mérkis ir apzinat
biezakos parkapumu veidus, kuras vietas konkréti tie notiek un kados apstaklos. legutie dati lauj
saprast drosSibas riskus, lai péctecigi tos noverstu.

Covid-19 situacija lika mums parkartot skolénu plismu skola. No macibu gada sakuma 1.-4.klasu
skolénu plisma notiek pa sakumskolas €kas durvim. Skolénu plismas sadalisana ir labs
risindjums, lai mazinatu skolénu drizméSanos pie garderobém un gaitenos un novérstu
nekartibas. Sakumskolas éka darba ir pienemts dezurants, kur$ seko lidzi skolénu un apmeklétaju
plismai, droSibai un kartibai, palidz skoléniem, kad tas ir nepiecieSams.

Viens no masu skolas mérkiem ir attistit skoléniem un
pedagogiem digitalas prasmes, macibu procesa ieviest
informaciju un komunikaciju tehnologijas, digitalus macibu
materialus. Tadél apgustam digitalas prasmes un iegadajamies
jaunas iekartas - interaktivus ekranus, datorus, web kameras.
No Izglitibas un zinatnes ministrijas esam sanémusi 18
planSetes un 15 portativos datorus. PlanSetes ir izsniegtas
skoléniem, lai varétu piedalities attalinatas macibas. Savukart
portativie datori uz attalinato macibu laiku ir izsniegti
skolotajiem, lai varétu nodro$inat attalinatas macibas. At-
sakoties klatienes macibam, tie tiks izmantoti macibu procesa.

Tapat batisku veribu pievérSam tam, lai skoléni ikdiena apguatu
patstavibu un sadzives prasmes. Internata iekartojam telpu
apgérba mazgasanai, kopsanai. Ipasi aktuali tas ir skoléniem, kuri
uzturas internata. Vidusskoléniem internatd iegadajamies un
uzstadijam jaunu trauku mazgajamo masinu, cepeskrasni, lai
musdienigos apstaklos jauniesi pasi var pagatavot ést un sakopt
aiz sevis.

Tik daudz patikamu parmainu sagaida skolénus, atgriezoties skola! Lai mums izdodas!

KOPA VARAM!
Iveta Klavina, skolas direktore



APBALVOJUMU
PAVASARIS

Visi jau zinam, ka miisu skolas darbiniece Gunita Sirante ir
aktiva sportiste, un tapéc bija liels prieks uzzinat, ka Gunita ir
sanémusi ari Burtnieku novada Gada balvu sporta 2020.

Vai tu atceries, ka saki sportot?

Saku sportot bérniba kopa ar téti. Tétis bija sportisks, vin$ bija solotajs. Tétis ieteica, lai es saku solot;
paméginaju, man patika un labi izdevas. Saku solot 2015.gada.

Tu ari skola bérniem maci sportot. Ko tu viniem maci?

Visu ko — solo8anu, skrieSanu, sprintu pa mezu, ka atpasties, pareizi izvingrinat muskulus, pasiem izmasét
kajas, lai nesap.

Ka tu doma, vai tu esi laba trenere?

Domaju, ka ja. Man sporta skolas direktore ieteica macities Sporta akadémija, bet es negribéju. Man patik
stradat ar bérniem.

Kas tevi atbalsta?

Mani |oti atbalsta jaunakais bralis, vins mani vienmér aizved uz sacensibam, kur vajag.

Vai tu vari nosaukt visus sporta veidus, ko tu proti?

SoloSana, sléposana, augstlekSana, talleksana, slidoSana, skrieSana, orientéSanas, peldéSana. Lai gan ar
peldéSanu saistas art sliktas atminas — kad bijam sacensibas Turcija, tur bija loti auksts Gdens, ap 0 gradu.
Es nosalu un loti ilgi slimoju, kddus 3 méneSus. Vél arT skrienu maratonus. Esmu sava dzivé noskréjusi 6
maratonus.

Kadu sporta veidu vél tu gribétu iemacities?

Es maku visu ko — badmintonu, futbolu, basketbolu. Lai gan es esmu Tsa, maza, tomér vienmér metu 3
punktu metienus.

Kads bdtu tavs ieteikums skoléniem, kam nepatik sportot?

Vienmér saku — labi, nekas, sac kaut ko darit, tad jau bis labi. Bérniem loti patik ar mani trenéties,
visu laiku nak un prasa, kad varés sakt sportot. Skola ir loti daudz bérnu, kas ir labi sportisti, 10 kilometrus
var noskriet 4.klases skoléns Maksis. Daudzas klasés ir stipri bérni. 2.klasé visi zéni ir |oti sportiski. ArT
7.klasé un daudzas citas ir sportiski bérni. Ja bérns grib nakt uz treninu, es nekad nesaku — kapéc tu
nokavéji vai atnaci tik vélu. Domaju, ka tam nav nozimes, lai tikai ndk un trenéjas.

Paldies, un lai tev vél daudz sportisku sasniegumu!

ATBALSTOSAIS
PAVASARIS

@
., @
Atsaucoties Artira Salmina Facebook ievietotajam uzaicindjumam
ziedot dzivnieku patversmé "Ulubele" mitoSajiem dzivniekiem
palagus un segas, nespéjam palikt vienaldzigi. Skolas noliktava
joprojam atradas daudz nolietotu gultas parklaju un dvielu, kas
iegadati pagajuda gadsimta 80. un 90. gados. Nu bija 1sta reize atbrivoties no
Siem krajumiem, lai darttu labu pamestajiem un patversmé nonakusajiem
dzivnieciniem. Aizsutijam 6 maisus. Artdrs teica, ka arT citu lidzcilvéku atsauchay
vina aicinajumam bijusi liela, bet masu satfjums ir visapjomigakais. Lai labais |+
vairo labo un patversmes dzivniekiem drizuma izdodas atrast milus un gadigus
saimniekus!

Gunita Gumbre, direktores vietniece saimnieciskaja darba
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Lai noskaidrotu skolénu viedokli par to, kas ir laba macibu stunda,
skola tika veikta aptauja. Seit varat iepazities ar skolénu atbildém!

1) kas tev palidz labi macities macibu stunda?

Ja lasamais teksts ir 1ss, saprotams

Ja skolotajs mani uzslavé un tic man (Tu vari! Tev sanaksl)

Ja tas, ko es macos, man noderés dzive

Stunda tiek izmantotas intemneta tehnologijas (spéles, aptaujas)

Ja stundas beigas skolotdjs pasaka, kas man sanaca labi, kas vél jAmacas
Ja es varu domat pats, mekl&t atbildi, jautat - mani nesteidzina

Ja stunda man neko nejauta

Ja stundd man jautd, paskaidro

Ja macibu stundas braucam ekskursija, ejam uz meZu, muzeju, biblictéku utml.
Ja skolotdjs stunda rund daudz

Ja skolotdjs stunda runa maz, bet skaidri un l[8nam

Ja stunda ir visi draudzigi, ir miergi

Skaidn zinu, kas bids stunda jadara

0 2 4 6 &5 10 12 14 16 18

2) Varbiit tev vél ir kada doma, kas tev palidzétu labi macities macibu stunda?

Ka es macos viena, neviens man netraucé

v' Pagaidam neko nevajag, pasi tieckam gala

v" Tulks palidz stundas

v’ Ja skolotaja skaidri izskaidro un rada, kas jadara

v’ Ja skolotaji izskaidro un atbild uz manu uzdoto jautajumu par kadu majas darbu, kas nav skaidrs
v

v

v

v

<

Man prieks likums nedaudz biezak tieSsaistes, ka vai ir parliecinati lapa atbildés ir pareiza no pasta.
Pastavigi stradat, ja skolotaja paskaidro stunda, kas ir jadara!
Macitties dienu ieprieks, nevis pédéja diena.
TieSsaiste, ja ir japilda uzdevumi uz atzimi. Un pildit darbus tieSsaistes stundas laika.
3) Varbdt atceries kddu stundu, kura tev loti patika? Uzraksti, kura ta bija un ko jus darijat!
Politika (loti interesanti Baltkrievija,Krievija un ASV)
Anglu valoda, tapéc ka més cenSamies un runajam angliski, tas man loti patika
Majsaimnieciba attalinati majas gatavot est, nosatiju skolotajai
Sports. Literatira
Nav neviena stunda, kas man |oti patik
Man loti patik anglu valoda, vésture, latvieSu valoda, literattra
Man patika stundas vésture, latvieSu valoda un literat@ra, jo man interesé viss par vésturi, par
latvieSu valodu

Man patika pamatigi tieSsaisté macities un rakstit lapas, uzreiz sitit whatsapp skolotajai, lai redz,
ka skoléns ticis gala vai ir neskaidribas macibu uzdevumos matematika!

Literatiras stundas saprotoSi saka un nesteidzigi

DaZas stundas man patik, macos...

Neatceros, bet man patik latvieSu valodas un literatiras stundas

Visas stundas ir OK!

LA U RS
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INFORMATIVS MATERIALS VECAKIEM
PIRMA PSIHOLO(;:-ISKIT\ PALIDZIBA
Iveta Kalna, skolas psihologs

Organs, kur§ musu kerment atbild par mentalo veselibu, ir smadzenes. Vislielakais ienaidnieks masu
smadzeném ir stress. Ka pasargat smadzenes no stresa, lai nerastos mentalas problémas?

Smadzeném cinities ar stresu var palidzet MENTAL pamatlikums

M Miegs - Tas Tevi nodroSina ar smadzenu jaudu (spéku, energiju).

E Emociias - lepazisti sevi, atpazisti emocijas. Ar emociju palidzibu Tu sapratisi, ko Tu vélies un, kas Tevi
uztrauc.

N Né - lemacies pateikt né sliktiem ieradumiem un cilvékiem, kuri Tevi traucé sasniegt tavus mérkus.

T Time Out - Tev nepiecieSama atpata, lai daritu tas lietas, kas lauj justies labi un mierigi.

A Aktivitates - Esi aktivs vismaz 40 mindtes diena, lai Tavas smadzenes var atbrivoties no stresa.

L Limiti - Uzliec limitus laikam, ko pavadi mobilaja telefona, socialajos tiklos vai video spélés un Tev
nebds jastreso, ka pietriikst laika citdm svarigam lietam.

Kad smadzenes signalizé, ka netiek gala ar stresu?

e Jajuties noguris.

e Jailgstosi juties bédigs, nomakts.

e Ja netici sev, ka spégj tikt gala ar macibam, konfliktiem gimené utt.
5 biezakas pusaudzu mentalas veselibas problémas:

Trauksme — liels uztraukums bez iemesla, kas traucé darit ikdienas lietas (mactties, komunicét ar
draugiem), var but art sajuta, ka notiks kaut kas briesmigi slikts, liekas, ka Tu pat vari nomirt.

Nomaktiba — skumjas, bédiga sajuta, nevélédanas bt ar draugiem un darit tas lietas, kas agrak patika.
Paskaitejums — reizes, kad ir tik grati, ka gribas sev darit pari (visbiezak — graizit sevi). Var bit pat domas
par pasnavibu.

Vielas — alkohola un dazadu vielu lietoSana, ka rezultata veidojas nepatikSanas majas, skola, konflikti ar
vienaudziem.

Konflikti — stridi ar draugiem, skolotajiem vai vecakiem.




Ko ieteikt pusaudzim?
Izrunajies (ar kadu draugu, pazinu) — ja nepalidz, tad vari izmantot — Mentalas tehnikas:
1. Miera elpa

Uzliec vienu plaukstu uz védera, pie nabas.

1. Lenam ievelc dzili elpu — Tavai plaukstai jasajat, ka véders piepusas.
2. Aizturi elpu, izskaitot IT1dz 3.

3. Leénam izpUt elpu — Tavai plaukstai jasajat, ka véders noplok.

4. Atkarto 3-10 reizes.

2. Sazemeésanas

Apskaties sev apkart un saskati:

5 lietas, kuras Tu vari redzét (pieméram, priekSmeti, cilveki);

4 lietas, kuras Tu sajuti (vj§, pieskariens);

3 lietas, kuras Tu dzirdi (troksnis, mizika);

2 lietas, kuras Tu sasmarzo (édiens, kafija);

1 lieta, kuru Tu sagar$o (koSlene, mentols).

3. 4 sturi

Atrodi ar skatienu kadu lietu, kurai ir Cetrstira forma — tas var bat logs, durvis, televizors utt.
1. Ar skatienu lenam slidi pa Cetrstira 1sako malu, vienlaikus ieelpojot.
2. Tagad skatienu virzi pa garako malu un tikmér izelpo.

3. Turpini Sada pat veida ar abam paréjam malam.

4. Atkarto ar o pasu vai citu Cetrstari, ldz trauksme mazinajusies.

4. ParslegSanas
Parsléedz uzmanibu uz ko tadu, kas Tevi aizrauj, varbit kdda mobila spéle, kada muzika utt. Apméram
2min.

e Ja nepalidz — izrunajies ar pieauguso.

e Ja nepalidz vai nav pieejams — profesionala palidziba (psihologs, psihoterapeits).

e Ja nevar gaidit — 116111 — bérnu un pusaudzu uzticibas telefons.
Jaatceras, ka sarunas ir svarigakais iedarbibas lidzeklis Tavai mentalajai veselibai!
Katrs izteiktais vards nedaudz maina smadzenu darbibu — mazina stresu, parstrada negativas emocijas un
ietekmé prata stavok]us.
Ikdiena smadzenes nemitigi dod Tev svarigus signalus, kas lauj labak orientéties situacijas un vieglak tikt
gala ar stresu. Sie signali ir emocijas.
Atri atpazit savas emocijas Tev var palidzét EMOMETRS
Emocija — Laimigs — Sis bridis pierada, ka ir reizes, kad Tu |oti labi ar visu tiec gala. Tev prieksa ir daudz
priecigu lietu un dzive var bat laba!
Emocija — Satraukts — iespéjams, Tu nejuties droSs vai baidies par kaut ko.
Emocija — Mierigs — Tu jaties droS1ba un Tavs prats darbojas skaidri un precizi. Ja Tev nepiecieSams
atrisinat kadu svarigu lietu, noteikti pagaidi So emociju.
Emocija — Skumjs — Tev Sobrid nepiecieSams panemt pauzi, lai atgdtu fiziskos un garigos spékus. M&gini
atpUstie un dartt lietas, kuras liek Tev justies labak (klausities miziku, tikties ar draugiem utt.). Vai art
nedarit neko — ar tas ir normali! Tikai, ja skumjas turpinas ilgu laiku, vai vairakas nedélas, tas ir dross
signals — vajadzigs papildu atbalsts!
Emocija — Dusmigs — Tev kads ir nodarijis pari, apvainojis, aizkaitinajis, vai ka citadi licis klat agresivam.
Dusmas palid Tev sevi aizstavét. Bet galvenais — dusmas nevajag pienemt nekadus [Emumus un
uzmanies, lai tas neatnemtu Tev paskontroles spéjas.
Atceries: Nav labu vai sliktu emociju! Cilvékam ir nepiecieSamas visas emocijas, lai labi justos un
funkcionétu. Svarigi tikai, lai neviena no tam neparnemtu Tevi pilniba.




ATRAKTIVAIS PAVASARIS
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Skolas soma

Skolas somas projekts turpinas. 24. februari 1. — 4. klaSu skoléni
savas klasés tieSsaisté apmekléja pantomimas un cirka izradi un meistarklasi.

Galvenais varonis bija sapnotajs, kur$ celo. Izrade bija ar pantomimas elementiem, viss
tika pateikts, izmantojot kermena valodu. Visinteresantaka bija meistarklase, kuras laika skoléni
izméginaja pantomimas un plastiskas akrobatikas pamattehnikas.

Visiem bija iesp&jams iemacities kaut ko jaunu un interesantu.

Ina Kursite, direktores vietniece

SMARZIGAIS UN GARSIGAIS
PAVASARIS

~

Pankiiku ménesSa noslégums
Februaris ir ziemas pédéjais ménesis. Februart slavu tautas (krievu, ukrainu un baltkrievu) svin
nacionalos svétkus - Maslenicu, kas saistiti ar atvadiSanos no ziemas un pavasara sagaidisanu.
Sajos svétkos tiek cepti dazadi miltu izstradajumi, tai skaitd pankikas.
Lai pilnveidotu skolénu pasapkalpo$anas iemanas, februris bija pankiku ménesis. Saja ménesT
skoléni aizpildija aptauju par pankikam, to pagatavo$anu un noskaidroja savas gimenes
iecienttako pankuku recepti. levérojot droSibas pasakumus, kopa ar vecakiem vai patstavigi Sis
pankikas pagatavoja. Recepti un foto atsutija. Bija skoléni, kas iesutija savu pankidku foto recepti.
Aptaujas rezultati liecina, ka vislabak skoléniem garSo kartupelu pankikas, bet gimenés
iecienttakas ir parastas un kartupelu pankikas. Visvairdk pankikas éd kopa ar ievarjjumu.

Loti garsigi!!!
Baiba Sénberga, 5.-12.klasu internata skolotaju MK vaditaja




Interesantakas receptes.
Biezpiena, rudzu miltu pankikas ar sieru.

1 pacina biezpiens

1 ola, Skipsnina

cepamais pulveris

1 glaze piens

Rudzu milti péc vajadzibas, apm. 2 glazes. Karsta ieber rivétu sieru un
sarullé.

Pietiks visai gimenei.

A.Bérta (8.klase) iesutita recepte
Drjaniki-kartupelu pankikas.

Sastavdalas:

4 kartupeli, Skipsna sals, un nedaudz piparu.

Pagatavosana 10-15min.

Kartupelus nomazga, nomizo, sarivé, pieliek sali un piparus.
Visu samaisa un atstaj masu uz 10 minatém, lai ievelkas.

Pé&c tam ar @damkaroti nem masu un liek uz pannas. Cep zeltaini
brinas pankukas.

Labu apetiti!

L. Balodes (8.klase) iesutita recepte

Salda kartupela pankiakas

Sastavdalas

1/2 tase saldo kartupelu biezena (mikstums no 1 vidéji maza
varita salda kartupela)

+ 2 olas

* ella vai sviests

* garSvielas péc izvéles (es lieku kanéli un sali)

* 3/4 téjkarotes malta kanéla

 malts ingvera Skipsna

+ Skipsnina smarzigo piparu

* Skipsna sals

Pagatavosana

Kartupeli novara loti mikstu, ta, ka SKist lauka.

Sastampa putra un tad piejauc olas un ar putojamo slotu (vai
blenderi) kul, kamér vienmériga masa.

Pievieno Skipsninu sals un kanéli garsai. Gatavo masu nem 1
édamkaroti un liek uz uzkarsétas pannas, veidojot nelielu
pankucinu (lielas bas grati izcept). Cep ella (vai sviesta) uz
vidéjas uguns, lidz pankudka ir viegli zeltaini brina. Tad
apgriez un apcep otru pusi.

Labi garSo ar klavu sirupu, riekstu sviestu vai ievarijumu

Internata skolotajas I. Taurites iesUtita recepte
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17. februari skola notika ikgadé&jais karjeras izglitibas pasakums "Spélésim
profesijas". Skoléni pastastija vai paradija dazadu profesiju parstavjus. 1.a klase
attéloja pardevéja darbu, macijas pirkt un pardot. 2./3.a klasé sporta stundu vadija
jaunais sporta skolotajs Ainars, bet Viktorija iejutas frizieres profesija. 4.a klase
izstastija par darznieka darbu, ka art nodemonstréja stadisanas procesu. 3./5.b
klasé parliecinosi frizieres darbu paradija Izabella. Svarigo profesiju "pastnieks" attéloja 2./4.d un 5./7.d
klases. Autobusa Sofera darba iejutas Gunars no 4./6.c klases. Dazadu valstu sportistus- distancu
slépotajus - téloja 4./9.e un 7./9.c klasu skoléni. Visi bérni |oti centas. Katras klases attélota profesija tika
nofilméta, péc tam bérni skatijas video un izvértéja citu klaSu sniegumu. Varbit kads skoléns jau noskatija
savu nakotnes darbinu!

Jana Fréliha, sakumskolas internata audzinataja

Gimenes atbalsts bérnam karjeras izvéles procesa

Gimené sanemtajai pieredzei ir |oti liela nozime bérnu priekSstatu par profesijam attistiba.

Vecaki biezi vien censas izlemt bérnu nakotni, aizmirstot pajautat pasiem bérniem, ko vini vélas.
Sadi vecaki nav gatavi klat par ieinteresétiem dalibniekiem savu bérnu karjeras Iéemumu pienemsana. “Nav
pareizi paskatities uz bérnu un teikt: ,Es no vina iztaisiSu X vai Y bérnu.” Labak pavérojiet, kas bérnam
padodas, kas vinam/vinai patik. Tad atbalstiet to, ko senak laudis dévéja par talantu.” Bouchard

Karjera ir viens no galvenajiem elementiem, kas nosaka cilvéka dzives kvalitati. Veiksmiga karjera
dod cilvékam iespéju Tstenot vina/vinas spéjas un intereses personigaja, profesionalaja un socialaja zina.
.1zveloties profesiju, cilvéks patiesiba izvélas pasrealizacijas veidu.” Super & Super (2001.)

Piemérota karjeras cela atrasanai bérnam dazkart vajadzés nepartrauktu atbalstu, lai vinu
motivétu rikoties.

leteikumi: kas ir svarigi, lai vecaki efektivi komunicétu, stiprinatu un veidotu sava bérna
motivaciju.

* Precizi formulétas stipras puses - analizét visu, ko bérns dara labi.

* Detalizéts iecerétas ricibas plans - svarigi palidzét bérnam apzinaties vina vajadzibas attieciba
uz izglttibu, darbu, nakotnes planiem un rapigi izstradat kopé&jo ricibas planu.

* Personiskie kontakti -katrs apkartéjais cilvéks var palidzét motivacijas veidoSana un sniegt
informaciju par dazadiem profesionalas attistibas celiem, jo bérns dzivo un attistas plasa socialaja vidé.
Pozitivas socialas attiecibas palidzés vinam/vinai mazinat stresu sarezgitas situacijas un meklét jaunas
idejas, kas rosinatu darbibai un nepielautu pasivu attieksmi.

* Socialais atbalsts Bérna radinieku atbalsts un ticiba panakumiem ir nozimigs faktors, mekl€jot
motivaciju. Bérnam vajadzétu bat droSam, ka vinu atbalstis gimene un arT attalaki, labvéligi noskanoti
tuvinieki un draugi. Vinu konstruktiva kritika un masdienigie uzskati var sniegt atbalstu neveiksmes brizos.

* Pozitiva domasana, prieks par panakumu KoncentréSanas uz problémam un neveiksmém
samazina aktivitati un nedod gaiditos rezultatus. Labak atceréties visus misu panakumus. Pozitiva
domasana, ja to saista ar kaut ko konkrétu, klist par iesp&ju avotu un palielina vélmi darboties.

* Parmainu ievéroSana visos posmos —vajadzibas, prasmes, intereses un vértibas ar laiku mainas.
Attistoties més ieglstam jaunas prasmes, un lidz ar to mainas ari mtsu mérki. Sevis izzindSana ir lielisks
pasmotivacijas veids.

Sevis izzinaSanai jaunieSiem iesaku izmantot niid.lv pieejamos karjeras testus, kurus kopa ar savu
bérnu varat izanalizét un kopigi padomat par piemérotakas profesijas izveli. Tikai tad var pienemt
apzinatu,meérktiecigu nakotnes karjeras izvéles [Emumu un planot, ka to sasniegt, izveloties, kur to var
apgut.

CenSoties palidzét bérniem, vecaki jitas emocionali loti sasaistiti un visa gimene biezi dzivo lielas
spriedzes apstaklos. Bérna izglitibas un profesionalas karjeras izvéle var k|at par iemeslu gimenes locek|u
savstarpéjiem stridiem. Tados brizos pusaudzis zaudé drosmi un var pienemt nepareizus |émumus.

Ja ir radusies gimené situacija, kura jums ir nepiecieSams profesionals atbalsts un ieteikumi bérna
karjeras izvéles jautajumos, ikviens vecaks var izmantot skolas pedagoga karjeras konsultanta atbalstu ,
ieprieks vienojoties par individualo konsultaciju art attalinati, piesakoties e klases pasta vai g mail pasta -
lolita.eklone@valmiera.edu.lv

Lolita Eklone, karjeras konsultante
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Ledus Gladiatoru specbalva sanemta! Paldies

daltbniekiem!

Sleposanas sacensibas

10.02.21. notika slépoSanas sacensibas.
Atrakie slépotaji un slépotajas pa kladu
grupam ir: Kristaps Zvaigzne, Ronalds
Smekss, Ainars Kozlovskis, Daimars Justs
Lubins, Modris Dimza un Izabella Rasa,
Sendija Karklina, Ksenija Pimane, Daniela
Nebovalova.

Sporta skolotaju MK

Brivdienu priekSnojautas ceturtdien,

11.marta, visi skoléni piedalijas pargajiena PROJEKTA "7 SOLU PARGAJIENS" CIK{_[\ , lai
kartigi atvaditos no ziemas, sagaiditu pavasari un izbauditu interesantas nodarbibas. Saja
pargajiena bija iespéja piedalities un pieradit savas prasmes:

« pilnigi droa ZEMLEDUS MEKSKERESANA skolas pagalma,

+ SNIEGA GLEZNOSANAS darbnica,

« PUTNU un DZIVNIEKU BAROSANAS darbnica (pasiem vajadzéja parbaudit un pagarsot
dazadus karumus un noteikt, vai So drikst dot dzivnieciniem ziema vai né),

 atrast savu balvu SNIEGA PIRAMIDA!!!

Bijam gan rado$i, gan draudzigi, gan ar1 pieradijam savu prasmi sadarboties! Priecigas

brivdienas!!!

Projektu finansiali atbalsta |zglitibas kvalitates valsts dienesta programma “PuMPuRs”.

Daiga Ramata, projekta vaditaja
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® Ja jau jamacas ir skoléniem, tad macas ari pedagogi!
Attistibas centra Sobrid apgustam jaunas metodes darbam ar bérniem:

Minhenes funkcionalas diagnostikas metodi, kuru izmanto pirmsskolas bérnu agrinai
diagnostikai (G.Radzina)

Barboletas metodi, ar kuras palidzibu bérns var vieglak un atrak apgut jaunu macibu vielu
(D.Ramata)

Pasaku terapija, kuras elementus var izmantot gan skola, gan majas sarunam ar bérniem un
sevis izzinadSanai (I.Klavina, D.Ramata)

Esam iegadajusSies uzvediba.lv macibu resursus — spéles dusmu kontrolei, uzvedibas
reguléSanai, parrunam, sadarbibai. Visus Sos resursus izmantosim darbam ikdiena! (D.Ramata)
*kkkkkkhkkhkhkkhkhkkhkhhhhhkhkhhhhhhkhkhhkhkhhkhkhkhkhhhhhhhkhhhhhhhhhhhhkhkhhhkhhhkhhhkhhhhkhhkhkhkkhkhhkhkhhkhkhhkkhkhhkhkhhkhkhhkhkhhkkhhkkkhkkkx
Attistibas centra metodikes Guna Radzina un Beate Tetere dalas ar savam zindSanam un
maca gan skolas, gan pirmsskolas pedagogiem, ka stradat moderni un masdienigi.

Attalinatas macibas ir izaicingjums gan skoléniem, gan vecakiem, gan ari pedagogiem.
Saja sarezgitaja laika, kad nedrikstam tikties klatiené, ir ipasi svarigi saglabat emocionalu
kontaktu gan kolégu starpa, gan darba ar skoléniem.

Lai So saskarsmi padariti interesantu un spétu noturét sarunas biedra uzmanibu ekrana
otraja pusé, nepiecieSamas diezgan labas un plasas digitalas prasmes. Tadél musu pedagogi
nepartraukti apgust arvien jaunus tieSsaistes rikus un vingrinas lietot jau zinadmos.

Sobrid lielaka dala pedagogu ik dienu jau veiksmigi lieto popularakas sazinas platformas-
ZOOM, MEET un, protams, e-klases videosazinu. Papildus pedagogi jau apguvusus tadus
interesantus tieSsaistes rikus ka Kahoot!, Wordwall, Animoto un iepazinusies ar neskaitam
interaktivam interneta vietnem.

VGV-AC metodike Guna Radzina




Laika apstakli Sogad bijuSi nu loti savdabigi: februar lukojamies uz sniegpulkstenu galvinam un
trekniem pumpuriem un sadkam jau rosities uz pavasara pusi. Bet tad ak vai- dazi nepaspéja
izpildit majas darbu socialajas zinibas, jo sasniga nu tads sniegs, ..nu t-a-d-s sniegs!!!

Tad nu jasteidz uzcelt sniegavirs, janoveél labs celavéjs un jamaj ardievas, jo sniegavirs licis
noprast, ka dosies prom asi. Laika palicis gauzi maz.

Ardievu, Ziema! Esi sveicinats, Pavasari! _
Kristine, Kristers, Aris, Artirs, Ritvars 6. klasé un sk. Dace Ledina
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Digitala
nedela 2021

lepazities vietns
drossinternets.Iv ar

alfab&tu"

lepazisties vietngé
drossinternets.lv ar
izgltojosam spélém
bémiem un

ni i1

24.03.2021. Karjeras
pasakums pa klasgm
(attalinati) viktoriha
JTprofesjasdarba
pasaul&” ar
internata skolotajiem
un karjeras
konsultanti

Pilnveido savas e-

prasmesun uzzni
citasnoderijaslietas
YouTube kanala

resume.lv
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Seko Iz Digitalas
nedé|as
aktualitatém lapa
eprasmesiv

lepazities vietné
drossinternets.|v: ar

materidliem par
drodbu internetd

Spele skolas
pedagogu
izveidotasmacbu
spéles interneta
(saites Digitalas
nedélas laka bas
skolasmajaslapa)

FPilnveido savas e-
prasmesun uzzini

YouTube kanala
—I lal

26.03.2021. pl.10.30
Tiessaistes nodarbiba
skolaspedagogiem
parprezentaciju
veidosanas
iespéjam.




