Ārējā motivācija:

	· Balstās uz ārējiem pamudinošiem apstākļiem.

	· Skolēns galvenokārt orientēts uz rezultātu.

	· Var būt gan pozitīva ietekme ( var palīdzēt veidoties iekšējai motivācijai, piem., skolotāja atzinīgi izteikumi par skolēna veikumu), gan negatīva ietekme (var iznīcināt motivāciju vispār, piem., nepārtraukta kontrole, materiāli apbalvojumi, kas kontrolē uzvedību, pāragri vai bieži izteikta uzslava vai nosodījums).

	· Ārēji motivēta uzvedība izzūd, ja izzūd ārējais pastiprinājums.

	· Vecāki pieprasa labas un teicamas sekmes.

	· Mans treneris pieprasa, lai es būtu pirmajā vietā.

	· Man būs daudz naudas.


Iekšējā motivācija:

	· Uzvedību nosaka skolēna ieinteresētība paša darbībā.

	· Iekšēji motivēts skolēns gūst lielāku gandarījumu darbības procesā.

	· Mazāk interesē darbības rezultāts.

	· Motivēta uzvedība var turpināties bez apbalvojuma.

	· Man patīk tas, ko es daru.

	· Es  zinu, ka es spēju sasniegt visu, ko es vēlos!

	· Es to varu!


