8.pielikums
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra
noteikumiem “Dro8ibas noteikumi izglitojamiem”

Drosibas noteikumi izglitojamiem
MAJTURIBAS UN TEHNOLOGIJU KABINETA (&dienu gatavo$ana, rokdarbi)

Klasé ienac tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez grustiSanads. Lidzi nem macibu
stundai nepiecieSamas lietas.

levéro disciplinu. Uzklausi skolotaja instrukciju par elektroieri¢u un citu priekdmetu
lietoSanu. Precizi pildi skolotaja noradijumus.

Lietojot elektroierices, ievéro konkrétas ierices un visparigos elektroiericu lietoSanas
noteikumus, tai skaita:

3.1. elektroierices drikst ieslégt tikai ar skolotaja atlauju;

3.2. laiieslégtu elektroierici, kontaktdakSu stabili iebidi kontaktligzda un tad tikai ieslédz
ierici;

3.3. lai izslégtu elektroierici, vispirms izslédz to, tad ar vienu roku pieturi kontaktligzdu
un ar otru roku no kontakta izvelc ara kontaktdaksu. Nerauj aiz vada;

3.4. Udeni elektriskaja kanna ielej tikai tad, kad ta ir atslégta no elektriska tikla;

3.5. elektrisko pltti tiri tad, kad ta ir atdzisusi un strava ir atslégta;

3.6. elektrisko vadu un ierices aiztiec tikai ar sausam rokam. Ja aiztiksi ar mitram vai
slapjam rokam, tad sanemsi stravas triecienu!

Pirms darba uzsakSanas vizuali parbaudi, vai izmantojamas ierices un priekSmeti ir darba
kartiba un vai tie nav bojati. Par bojajumiem informé skolotaju. Aizliegts lietot bojatas
ierices un priekSmetus.

Aizliegts parvietoties pa telpu ar Skérém, nazi, adatam un citiem asiem priekSmetiem, ka
art ar ieslégtu elektroierici.

Stradajot virtuve, ievéro Sadus droSibas noteikumus:
6.1. Pirms édiena gatavoSanas:
6.1.1. nonem rotaslietas;

6.1.2. nomazga rokas, izmantojot ziepes. Noslauki rokas tira dviell, kas netiek
izmatots citu priekSmetu slaici$anai;

6.1.3. apsien tiru priekSautu;
6.1.4. garus matus sasien kopa.

6.2. Stradajot ar stikla traukiem, ievéro piesardzibu, lai tie nesaplist. Ja trauks saplisis,
lauskas uzslauki ar birsti. Lauskas nedrikst savakt ar rokam.

6.3. Lietojot asus priekSmetus, nedrikst pavérst griezoSo vai duro$o instrumenta dalu
pret sevi vai citiem skoléniem, lai izvairitos no savainojumiem.

6.4. Vaku no karsta katla vai pannas nonem ar specialu lupatinu vai cimdu, lai
neapdedzinatu rokas.

6.5. Darbojoties ar karstiem produktiem, lieto atbilstoSu lapstinu, karoti vai kausu.

Uzmanies no Udens, ellas, zupas vai citu Skidrumu Slakatam. Tas var radit
apdegumus vai acu traumu.

6.6. Gatavojot é&dienus, produktus nomazga un notiri. Nedrikst izmantot bojatus
produktus.

6.7. Neparkaseé ellu vai taukus. Tie atri uzliesmo.

6.8. Uz plits virsmas aizliegts likt plastmasas traukus vai citus dego8us priekdmetus
(maisinus, dvieli, papiru u.tml.).



6.9.

Atverot karstas cepeskrasns durvis, esi uzmanigs, neliecies virs tas, jo karstais
tvaiks var apdedzinat seju;

6.10. Ja uz gridas izlist kads Skidrums, to uzreiz saslauki.

7. Stradajot rokdarbus un Susanas darbus, ievéro $adus droSibas noteikumus:

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Pirms ieslédz gludekli, parliecinies, vai taja ir nepiecieSamais Udens daudzums.
Uzstadi atbilsto$o gludinasanas rezimu.

Gludekli novieto uz speciala palikna. Gludinasanas laika nedrikst ar gludekla
gludvirsmu skart elektrisko vadu.

Esi uzmanigs, darbojoties ar asiem priekSmetiem. Tamboradatu, adamadatas,
8kéres un citus asus priek8metus izmanto tikai tam paredzétam mérkim.
Nerotalajies ar tiem.

Visus rokdarbu darbarikus uzglaba speciali tam paredzétas karbinas vai maisinos.
Neliec tos kabatas un nespraud pie apgérba.

Skéres un citus asus priekdmetus novieto uz stabilas virsmas, dro$a vieta un
attaluma no Sujmasinas kustigajam dalam.

8. Stradajot ar Sujmasinu:

8.1.
8.2.
8.3.

8.4.

8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9.

Gaismai uz darba virsmu jakrit no kreisas puses.
Apgérbam ir jabat aizpogatam. Garus matus sasien kopa.

Sédi taisni pretim adatai, aptuveni 10-15 cm attdluma no Sujma$inas. Abas kaju
pédas novieto uz gridas vai paminas.

Uz galda virsmas atrodas tikai roku delnas. Neatspiedies uz 3ujmaSinas ar
elkoniem.

Neturi pirkstus parak tuvu adatai, nenovieto tos zem adatas vai pédinas.
Verot diegu adata, neturi kajas uz paminam. Aizliegts strauji nospiest paminu.
Skéres, adatu spilventinu novieto pie labas rokas.

Pirms SdSanas parbaudi, vai auduma nav paliku$as kniepadatas.

Uz Sujmasinas darba virsmas nedrikst atrasties nevajadzigi priekSmeti (pieméram,
adatas, krits, diegu spolites).

9. Pabeidzot darbu, sakarto darba vietu. lzmantotos priekSmetus noliec atpakal vieta.
10. Darba laika saudzigi izturies pret inventaru un iekartam.

11. Ja pats vai kads cits gist savainojumu vai apdegumu, nekaveéjoties zino skolotajam, kurs
nepieciedamibas gadijuma organizé€s un sniegs pirmo medicinisko palidzibu.

Direktore
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