3.pielikums
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra
noteikumiem “DroSibas noteikumi izglitojamiem”

PIRMAS PALIDZIBAS snieg$anas
noteikumi izglitojamiem

| Visparéejas prasibas

Esi informé&ts un zini par pirmas palidzibas sniegSanu, darbibu secibu un nozimi situacijas,
kad noticis nelaimes gadijums.

No pareizi sniegtas pirmas palidzibas bieZi ir atkariga cietuda dziviba.

Pirma palidziba ir paSa cietusa vai citas personas prasmiga, mérktieciga un nekavéjoSa
riciba notikumu vieta, lai saglabatu cietusa organisma dzivibas funkcijas un novérstu
iespeéjamas sekas lidz ierodas neatliekama mediciniska palidziba.

Il Ricibas seciba negadijuma vieta
Saglaba mieru. Neradi paniku.

Noverté situaciju, izvérté pasa un cietusa droSibu, tai skaita eso$as un draudos$as briesmas.
Sarga sevi.

Rikojies atri, drosi, bet mérktiecigi.

Zvani Atrai palidzibai 113 vai 112 un zino:

7.1. Kur noticis negadijums;

7.2. kas noticis;

7.3. cik cietuSo vai saslimuso;

7.4. nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers.

Sati kadu péc Pirmas palidzibas aptiecinas. Lieto pirmas palidzibas aptiecinas gumijas
cimdus.

lll Palidzibas sniegSana

Pirmo palidzibu sniedz tikai tad, ja blakus nav pieaugus$o, kuri varétu sniegt kvalitativu pirmo
palidzibu.

. Pirms sniedz palidzibu, parvari uztraukumu un noverté situaciju.

. PaSpalidzibu sniedz sev pats cietusais, ja ir saglabajusies vina ricibspéja:
11.1. partrauc kaitiga faktora iedarbibu;

11.2. aptur asinoSanu;

11.3. saudzé bojato kermena dalu;

11.4. sauc péc palidzibas.

. Savstarpéjo palidzibu cietuSajam sniedz cita persona:

12.1. partrauc kaitigo faktoru iedarbibu;
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12.2. veic darbibas cietusa dzivibas uzturésSanai;
12.3. izsauc atro palidzibu;
12.4. atvieglo cietu$a stavokli lidz atbrauc atra palidziba.
IV Dzivibai bistamo faktoru iedarbibas partrauk$ana
Nogada cietuSo un sevi droSiba.

Ja cietu8ais ir cietis no elektriskas stravas iedarbibas, tad atslé€dz elektrisko stravu (ja tas ir
iesp&jams).

Ja cietuSajam ir asinojo8a briice, tad centies apturét asinoSanu ar marles vai audekla parséju.

Termiska apdeguma gadijuma (ja brice ir neliela), cietuso vietu novieto zem auksta teko3a
udens, lai briici atdzesétu.

Lazumu un izmezgijumu gadijuma necenties novérst bojata locekla deformaciju.
Parlpéjies par értu cietusa kermena stavokli, nekustinot cietuso.

Psihisks uzbudinajums - saglaba mieru, iejaucies tikai tad, ja tas apdraud pasu slimnieku
vai citus.

Visos jautajumos vérsies pie skolas skolotaja, dezuranta, administracijas vai jebkura
tuvuma esosa pieaugusa.

Nelaimes gadijuma nekavéjoties zino pedagogam. Ugunsgréka gadijuma zvani 112.

19.

20.

21.

22.

V Riciba pirmas palidzibas sniegSana

Redzi cietuSo vai kadam ir slikti — Apstajies. Uzruna - Ka tevi sauc? Kas tev kai§? Vai tev
kas sap? Ka varu tev palidzét?

Ja atbild — centies noskaidrot traumas iemeslu.

Ja trauma nav_nopietna - sasities, paklupis, noskrapéjies — palidzi cietuSam noklat 1dz
pieauguSajam (skolotajs, darbinieks, skolas medmasa).

Redzi cietuSo vai kadam ir slikti, gul — Apstajies. Uzruna. Papurini aiz pleca.

Ja neatbild — sauc péc palidzibas — jebkurs tuvuma esosais, lai skrien péc palidzibas pie
tuvaka pieaugusa (skolotajs, darbinieks, medmasa).

Pats paliec pie cietusa, lai esi droSs, ka palidziba bus.

Redzi cietuSo, kurs stipri asino — Apstajies. Paltdz, lai aizspiez pats savu brici. Sauc péc
palidzibas — jebkur§ tuvuma esoS$ais, lai skrien péc palidzibas pie tuvaka pieaugusa
(skolotajs, darbinieks, skolas medmasa).

Pats paliec pie cietusa, lai esi dross, ka palidziba bis. Mierini cietu$o.

Redzi cietuso, kur§ varbdt ir kritis — pa kdpném, no augstuma, guvis muguras, galvas,
kajas vai roku traumu — Apstajies. Uzruna. Kas tev kai$? Vai tev kas sap? Ka varu tev
palidzet? Palidz nekustéties no vietas.

Sauc péc palidzibas — jebkur§s tuvuma esoSais, lai skrien péc palidzibas pie tuvaka
pieaugusa (skolotajs, darbinieks, medmasa).

Pats paliec pie cietusa, lai esi dro$s, ka palidziba bis. Mierini cietu$o.
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Skola pirmo palidzibu sniedz arstniecibas persona — arsts vai medicinas masa, skolas
darbinieks, kur§ apmacits pirmas palidzibas snieg3ana.

Pirmas palidzibas sniegSana skola

Skola pirmo palidzibu sniedz arstniecibas persona - skolas medicinas masa vai skolas
darbinieks, kur§ apmacits pirmas palidzibas sniegSana, traumas gudanas vieta vai skolas
medicinas kabineta.

Ja skoléenam ir smaga trauma vai saslimSana, pirmo palidzibu atbilstodi savam zinadanam
un iespgjam sniedz persona ar Kkvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi no
sagatavotibas un ekip&juma.

Nopietnu traumu un saslim$anas gadijumos izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu 113.
Vairaku vai viena dienesta operativai piesaistiSanai zvana 112.

Zalu un saindéSanas informativa centra talrunis 67042473, kur sniedz informaciju par ricibu
Kimisko vielu izraisitos nelaimes gadijumos.

Traumu un nopietnu saslimSanu gadijuma informé skoléna vecakus (likumiskie parstaviji).
Ja skoléns jatransporté uz arstniecibas iestadi, vinu pavada skolas medicinas masa vai
cits skolas darbinieks.

Traumu gadijumus dokumenté un zino skolas direktoram.

KlaSu audzinataji instrué skolénus par bistamam situacijam, kas var radit traumas un
droSibu dazadas situacijas.

Skola ir pirmas palidzibas aptiecinas un personals ir informéts par to pieejamibu.

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANAS INSTRUKCIJA

Mégini nodibinat kontaktu ar cietu$o. Ja cietuSais uzrunajot — neatbild, papurinot — nereagge,
tad vin$ ir bez samanas un turpmak jarikojas péc ABC shémas (turpmak — ABC).

ABC st3djas spékad tad, ja cietuSais zaudé samanu. Katra sekunde ir svariga cietusa
glabsanai, jo 4 I1dz 5 minatés bez skabekla smadzenés rodas neatgriezeniski bojajumi.
Parliecinies par savu un apkartéjo drosibu.

Talit sauc paliga apkartéjos. Liec kadam izsaukt Atro palidzibu 113, 112, informé&jot par
bezsamanu. Piekodini vinam nakt atpakal.

Sati kadu péec Pirmas palidzibas aptiecinas.

Novieto cietuSo uz muguras uz cieta pamata — tas bis nepiecieSams turpmakai palidzibas
shiegSanai.

Atbrivo elpcelus, atgazot cietusa galvu.

Noverte elpoSanu redzot, dzirdot un jitot — 10 sekundes.

Ja cietu$ais elpo — novieto vinu stabila sana poza.

. Ja cietu8ais neelpo:

10.1. sagatavojies sirds masazai — masazas vietas atraSana, pareiza roku pozicija, pareizs
kermena stavoklis;
10.2. uzsac sirds masazu — 30 reizes masé stingri vertikali 5-6 cm dzili ar frekvenci 100-

120 reizes minaGté;

10.3. atdzivinaSanas pasakumus turpini, Iidz:

10.3.1. ierodas Atra palidziba un parnem cietusa atdzivinasanu;

10.3.2. zud Tavi spéki;

10.3.3. ja Tev $kiet, ka cietuSajam atjaunojas dzivibas pazimes (kustibas, kleposa-
na, elpo$ana), partrauc netieSo sirds masazu un 10 sekunzu laikd novérté
elposanu.

Ja nav elposanas pazimes — turpini sirds masazu.

Ja elpoSana ir — novieto cietuso stabila sanu poza un periodiski parbaudi.

Ja atjaunojas samana — aprupé cietuSo un periodiski kontrolé samanu.

Ja cietu$ais runa — noskaidro apstaklus un cietusa sudzibas.

Kad sniedz palidzibu, izmanto gumijas cimdus no Pirmas palidzibas aptiecinas.
DZIVIBAI BISTAMA ASINOSANA



17.

18.

19.

20.

21.

16.1. Ja brace ir roka vai kaja:
16.1.1. aizspied braci ar plaukstu, pacel ekstremitati uz augsu; novieto cietuso gulus;
16.1.2. uzliec spiedoSu parséju. Parliecinies vai asinosana neturpinas.
16.1.3. ja asinoSana turpinas, papildini spiedo$a parséja konstrukciju ar vél vienu
spiedosu priekSmetu.
16.2. Ja brice ir kerment, kakla, galva:
16.2.1. aizspied braci ar pirkstu, plaukstu, ddri un turi ldz atras palidzibas atbrauk-
Sanai;
16.2.2. brlces nospieSanai izmanto marli vai tiru audumu.

ASINOSANA NO DEGUNA

17.1. aizspied cietuSajam asinojosSo nasi;

17.2. galvu noliec uz priekSu, apsédini;

17.3. pieliec aukstumu pie deguna un pakausa;

17.4. ja asinoSana turpinas ilgak par 20 mindatém, izsauc Neatliekamo medicinisko palidzi-
bu;

17.5. aprUp€, nomierini cietuso.

TERMISKIE BOJAJUMI
18.1. Apdegumi, pazimes — sapes, adas apsartums, puasli, brdce (ja apdegums ir
smagaks):
18.1.1. ndzés dego$o apgérbu. Péc iespéjas atrak apdegu$o vietu vismaz 15
minGtes dzesé ar vésu (+15 idz +25°C), tekoSu tdeni;
18.1.2. ja iespéjams, lej Gdeni starp apdérbu un adu. Novieto cietuso silta vieta,
nelaujot atdzist organismam;
18.1.3. cietuSo apgérbu uzmanigi novelc. Neplés nost no kermena piedeguSos
apgérba gabalus! Ja iesp&jams, novelc apavus, gredzenus. Neatver pas|us;
18.1.4. ja apdegums lielaks par cietusa plaukstu, ved vinu pie arsta.
18.2. Elpcelu _un_sejas _apdegums - vienmér izsauc atro palidzibu, jo draud
smaksana.
KIMISKIE APDEGUMI
19.1. Ja bojata ada: sausu vielu nopurini. Skalo cietusSo vietu ar tekosu ddeni. Parsien ar
tiru parséju.
19.2. Jabojata acs:
19.2.1. neberze. Skalo ar tekosSu Gdeni 20 mindtes;
19.2.2. skalo t3, lai tdens netecétu uz veselo aci;
19.2.3. parsien ar sausu parséju abas acis;
19.2.4. nodroSini arsta palidzibu.
19.3. Ja bojats gremosanas trakts:
19.3.1. neizsauc vemsSanu!
19.3.2. nedod neko citu ka vésu udeni, ne vairak ka 200 ml.
19.4. Ja bojati elpceli:
19.4.1. parvieto uz citu telpu; nodroS$ini svaigu gaisu; nomierini;
19.4.2. Vienmeér izsauc atro palidzibu, jo draud smakSana.
ELEKTROTRAUMA
20.1. Zemspriegums (lidz 1000 V): Sargi sevi. Atslédz stravu. Izsauc Atro palidzibu.
ABC, ja nepiecieSams.
20.2. Augstspriegums (virs 1000 V): Neglab, iesi boja pats. Izsauc Atro palidzibu. Zvani
112.
MEHANISKAS TRAUMAS
21.1. Brices — izmanto tikai sausus, vélams sterilus parséjus; nelieto ziedes, puderus,
dezinfekcijas lidzek|us;
21.2. Ekstremitasu traumas — sapes, deformacija, nespéja kustinat locekli, pietdkums:
21.2.1. neliec Sinu, ja palidzibu taltt sniegs profesionali;
21.2.2. jatrauméts augSdelms vai kdja: nekustini, neparvieto; izsauc atro palidzibu;
21.2.3. ja_trauméts apakSdelms: imobilizé(nofiks€) roku, pieméram, ar diviem
lakatiniem, un vari transportét cietuSo pats; imobilizéjot — saglaba traumas




22.

23.

24,

25.

26.

radito deformaciju, padari nekustigu vismaz vienu locitavu virs un vienu
zem lizuma vietas;
21.3. Galvas traumas — slimnieku noguldi ar paceltu kermena augsdalu.
MUGURKAULA TRAUMAS
22.1. nekustini, neparvieto. Parvieto tikai tad, ja draud briesmas dzivibai; saudzé
mugurkaulu;
22.2. izsauc Atro palidzibu;
22.3. ABC, ja nepiecieSams.
VEDERA TRAUMAS
23.1. izsauc Atro palidzibu;
23.2. necenties atlikt izkrituSos organus atpakal védera;
23.3. parsien ar sterilu parséju;
23.4. nedod est, dzert, medikamentus;
23.5. novieto gulus ar vainiti zem celiem vai saglaba cietusa saudzejoso pozu.
Slegtas krasu kurvja traumas:
24.1. novieto pussédus stavoklt vai noguldi slipi, uz bojatas krisu kurvja puses;
24.2. izsauc Atro palidzibu.
KODUMI
25.1. Dazivnieku kostas bruces:
25.1.1. brlci mazga ar ziepém,;
25.1.2. parsien brici;
25.1.3.nogada cietuso medicinas iestadé, kur var izdarit potéSanu pret
trakumseérgu.
25.2. Ciskas kodums
25.2.1. neliec znaugu, nesuc indi ar muti, negriez, nepiededzini;
25.2.2. centies nekustinat sakosto ekstremitati;
25.2.3. sauc Atro palidzibu;
25.2.4. ABC, ja nepiecieSams.
25.3. Insektu kodumi mutes dobuma:
25.3.1. Bistami! lespéjama elpcelu nosprostoSanas un smaksana tiskas del;
25.3.2. nekavéjoties sauc Atro palidzibu;
25.3.3.dod sukat ledu vai maziem malkiem aukstu dzeramo;
25.3.4. dzesét kaklu no arpuses.
25.4. Eréu kodums:
25.4.1. neizmanto nekadas vielas (ellu, spirtu, &teri) érces izvilk8anai;
25.4.2. nesaspied érci;
25.4.3.izvelc érci ar diega cilpas palidzibu.
SASLIMSANAS
26.1. KRAMPJI. Lekmes laika:
26.1.1. sarga no iespé&jamam traumam, Tpasi cietusa galvu;
26.1.2. izsauc Atro palidzibu.
26.2. ZNAUDZOSA SAJUTA KRUTIS:
26.2.1. nodroSini mieru;
26.2.2. palidzi slimniekam ienemt visértako kermena stavokli;
26.2.3. palidzi slimniekam ienemt vina pasa jau zinamos medikamentus;
26.2.4. izsauc Atro palidzibu.
26.3. SAPES VEDERA:
26.3.1. nedod ést un dzert;
26.3.2. nedod pretsapju medikamentus, nesildi;
26.3.3. palidzi slimniekam novietoties visértakaja stavoklr,
26.3.4. izsauc Atro palidzibu.
26.4. ELPAS TRUKUMS:
26.4.1. nodroSini slimniekam mieru un svaigu gaisu;
26.4.2. lauj izveléeties slimniekam visértako pozu;
26.4.3. dod slimniekam vina pasa jau zinamos medikamentus;
26.4.4. izsauc Atro palidzibu.
26.5. PSIHISKS UZBUDINAJUMS:
26.5.1. saglaba mieru;
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26.5.2. iejaucies tikai tad, ja tas apdraud pasu slimnieku vai citus.
26.6. CUKURA DIABETS:
26.6.1. ja slimnieks ir samana — dod cukuru saturosus dzeérienus vai édienu;
26.6.2. izsauc Atro palidzibu;
26.6.3. ABC, ja nepiecieSams.
CietuSo vienmér apsegt ar folija segu no pirmas palidzibas aptiecinas, nelaut atdzist!

Pirmas palidzibas aptiecinas saturs:

CoNoOr~WNE

Vienreiz lietojami cimdi iepakojuma (paris)

Sprauzamadatas

é[(éres (10 - 14 cm) ar noapalotiem galiem

Maksligas elpinadSanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli iepakojuma
Trisstlrveida parséjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma

Leikoplasts (2—3 cm) spolé

Bracéu plaksteri (dazadu izmeéru) sterila iepakojuma

Tiklveida parséjs Nr.3 (40 cm)

Marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepakojuma

. Marles saites (4 x 0,05 m) sterila iepakojuma

. Parsienamas paketes sterila iepakojuma

. Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma
. Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma

Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma

. Folijas sega (viena puse metalizéta, otra —spilgta krasa)

Direktore (paraksts) Iveta Klavina



