15.pielikums
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra
noteikumiem “Dro8ibas noteikumi izglitojamiem”

PERSONAS HIGIENA un DARBA HIGIENA (izglitojamiem)

Lai tu justos labi, svarigi ir ievérot personigo un darba higiénu:

1. Seko, lai tavs apgérbs batu tirs un kartigs.

2. Seko, lai tev bitu nepiecieSamie higi€nas piederumi un tu tos lietotu péc
npiecieSamibas.

3. Mazga rokas pirms katras édienreizes, péc katra tualetes apmekléjuma un kad vien

tas nepiecieSams.

Seko, lai tavi mati un nagi butu sakopti.

Piedalies sporta nodarbibas tikai sporta apgérba un apavos.

Parliecinies, vai tavi apavi ir cieSi aiztaistti un tie netraucé parvieto$anos.

Skola virsdrébes atstaj garderobé vai internata istabina.

Skola nomaini ielas apavus.

Neliec skaprt netirus, slapjus apavus un slapju apgérbu, bet noliec Zavéties.

10. Turi kartiba savas mantas un darba vietu.

11. Stradajot izmanto tikai skolotaja atlautos darba rikus un mazgasanas lidzek|us.

12. Péc paveikta darba inventaru noliec tam paredzétajas vietas.
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