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13.pielikums
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — aftistibas centra
noteikumiem “DroSibas noteikumi izglitojamiem”

Drosibas noteikumi izglitojamiem
UZ UDENS

Macibu gada laika AIZLIEGTS peldéties atklatas tdenstilpnés.

Ja dodies peldéties arpus macibu gada un skolas pasakumiem, tad ievéro turpmak
noradttos droSibas pasakumus:

Nekad nedodies peldéties viens! Ej kopa ar kadu pieauguso, vislabak — ar vecakiem.
Izvéloties peldvietu, meklé nevis tuvako, bet drosako un piemérotako vietu.

Peldéties drikst tikai speciali paredzétas, labiekartotas vietas, kur ir glabéju postenis.
Ja nav pieejama oficiala peldvieta, meklé citu, kas atbilst Sadiem nosacijumiem:

6.1. peldvietas krasts ir IEzens un ar cietu pamatu;

6.2. ddens ir stavoss vai ar minimalu straumi;

6.3. tuvuma nav atvaru vai citu bistamu vietu, peldvieta nav aizaugusi ar zalem;

6.4. peldvieta ir viegli pieejama, labi zinama un taja peldas ari citi cilvéki.

Esi piesardzigs, pat ja Gdens nav dzils.

Peldies tikai tad, ja Udens temperatira ir vismaz +18 gradi.

Aizliegts peldéties stipra véja, nakti vai negaisa laika.

UdenT dodies I&énam un uzmanigi, it ipasi, ja esi parkarsis.

Ja neproti peldét, vienmeér lieto peldéSanas paliglidzeklus vai droSibas vesti.

Nekad nepeldi viens. Ej peldét kopa ar kadu un netalu no glabé&ju postena.

Informé krasta palikuSos par to, cik ilgi, cik talu plano peldét un vai nirsi zem tdens.
Vienmér pieskati sev apkart esoSos cilvékus. Aizradi, ja citu riciba ir pargalviga,
riskanta vai bistama.

Uzmanies no straumém vai vilniem.

Partrauc peldéties, ja mainas laikapstakli, paliek auksti vai nogursti.

Ja ieklUsti straumé vai sdkas krampji, saglaba mieru, apgulies uz muguras un peldi pa
straumi uz prieksu, censoties noklat tuvak krastam.

Neparverté savus spéekus.

Nelec udeni.

Aizliegts nirt taluma un dziluma.



21. Nejokojies, saucot “Paliga! Slikstu!”, jo situacija, kad tie§am bis vajadziga palidziba,

kads var ar1 neatsaukties.

22. Braucot ar laivu, plostu vai citu peldiidzekli, obligati uzvelc drosibas vesti.

23. Vienmer klausi un ievéro pieaugu$o noradijumus.

24. Pieskati savus draugus un nelaimes gadijuma nevilcinies — vienmér nekavéjoties sauc

paliga. Ja esi viens — nekavéjoties izsauc palidzibu, zvanot 112.

25. Riciba nelaimes gadijuma:

25.1.

25.2.
25.3.

25.4.

25.5.

neparvérté savu spekus! Tikai glabeji, kuri ir speciali apmaciti un kuriem ir
specials ekipéjums, var doties tdent, lai glabtu cilvéku, kurs slikst;

ja kads ir pazudis, tad vispirms parbaudi tideni;

ja tuvuma ir glabéjs, vienmér pazino glabéjam par situaciju. Ja glabéja nav —
IGdz apkartejo palizibu;

ja redzi, ka kads slikst, sauc péc palidzibas. Nebaidies kludities un izskatities
mulKigi — viltus trauksme ir labaka par vienaldzibu;

paltdz apkartéjos izsaukt “atro palidzibu”. Ja esi viens — nekavéjoties izsauc

palidzibu, zvanot 112.

26. Lai palidzétu sliktoSam cilvEékam:

26.1.

26.2.

26.3.

26.4.

Direktore

sameklé objektu (airi, koka zaru, jostu, dvieli), ar kuru aizsniegt cilvéku. Bet
esi uzmanigs, lai pats nezaudé lidzsvaru un neiekriti Gdenr;

pamet cilvékam kadu peldoSu objektu, kas palidzés noturéties virs Gdens;

ja ddens ir mierigs un sekls, tad uzvelc glabSanas vesti un dodies tden.
Padod zaru, airi, glabSanas rinki vai vesti. Aizliegts doties tdent, ja ir straume
un vilni;

ripéjies par savu droSibu. Visdrosaka ir glabSana no krasta, nelaimé
nonakusajam pametot virvé iesietu glabSanas rinki. Noderés ari kadi citi

peldosi priekSmeti.

(paraksts) Iveta Klavina



