2.pielikums

Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra

Dienas rezims 5. — 12 .klasei

lek$éjas kartibas noteikumiem

s No pirmdienas lidz . . Sestdienas,
AL geturtdienai A svétdienas
CelSanas 7.00 7.00 8.00-9.30
RTta mazgasanas, 7.05-7.50 7.05-7.40 9.30-11.30
gulamistabu sakartoSana
1. brokastis 7.15-7.30 7.15-7.30 10.00 - 10.30
1. stunda 8.00 - 8.40 7.50 - 8.30
2. stunda 8.50 - 9.30 8.35-9.15
3. stunda 9.40 - 10.20 9.20 - 10.00
4. stunda 10.30-11.10 10.05 - 10.45
Dezarlinija (pirmdienas) 11.10-11.25
5. stunda 11.30-12.10 11.00-11.40
2. brokastis 12.10-12.25 11.40 - 11.55
6. stunda 12.25-13.05 11.55-12.35
7.stunda 13.15-13.55
8.stunda 14.10 - 14.50
Gulamistabu uzkop$ana péc pédéjas macibu
stundas
Brivais laiks? 13.00 - 14.00 11.30 - 13.00
Pusdienas 14.50 - 15.15 14.00 - 14.30 13.00 - 13.30
9.stunda 15.15 - 15.55
Audzinasanas stundaZ vai 13.15-17.00 14.30 - 18.00 13.30-19.00
intereSu izgltibas
nodarbibas, vai brivais
laiks?
Launags 16.00 - 16.30
Macisanas (klases telpa) 17.00 - 18.30
Vakarinas 18.30 — 18.45 18.00 — 18.30 19.00 — 19.30
Maci8anas (individuali péc 18.45-19.10
nepiecieSamibas)
Interedu izglitibas
nodarbibas vai brivais laiks?
5.-8.klase 18.45-21.00 18.30 — 21.00 19.30 - 21.00
9.klase 18.45-21.30 18.30 - 21.30 19.30 - 21.30
10.-12 klase 18.45 - 22.00 18.30 — 22.00 19.30 - 22.00
Skolas koplietoSanas telpu 20.00 —21.00
uzkopSana (dezarklasei)
Vakara mazgasanas,
gatavoSanas naktsmieram
5.-8.klase 21.00 — 22.00 21.00 — 22.00* 21.00 - 22.00*
9.klase 21.30 - 22.00 21.30 - 22.00% 21.30 - 22.00%
10.-12 klase 22.00 - 22.30 22.00 - 22.304 22.00 — 22.304
Naktsmiers 5.-9.klase 22.00-7.00 22.00% - 7.00 22.00%-7.00
10.-12 klase 23.00 - 7.00 23.00% - 7.00 23.00% - 7.00

1 Pirmdienas macibu stundas sakas plkst. 8.50.

2 Brivais laiks - kultras, makslas un sporta aktivitates, skolas un citu iestadZu organizétu pasakumu un interesu
izglttibas nodarbibu apmekléjums, uzturéSanas svaiga gaisa un cita saturiga briva laika pavadiSana, ka art
gulamistabas uzkopS$ana/sakartoSana (ja nepiecieSams). Nodarbibas skolas datorklasé pielaujamas tikai
internata skolotaja uzraudziba, kurs atbild par datortehnikas un interneta resursu izmantodanu. Par skolénu
briva laika saturigu un lietderigu pavadiSanu atbildigi ir internata skolotaji.

3 Audzinasanas stunda ir katrai klasei viena macibu stunda nedéla (no pirmdienas I1dz ceturtdienai).

4 Ar skolotaja un nakts aukles atlauju skoléni televizoru piektdienas un sestdienas drikst skatities [1dz plkst.

24.00.



