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IEKSEJIE NOTEIKUMI

APSTIPRINATS

ar Valmieras Gaujas krasta vidusskolas-
attistibas centra direktores Ivetas
Klavinas 2018.gada 31.augusta rikojumu
Nr.219/1.8.2/18/12

DROSIBAS NOTEIKUMI
pirmsskolas izglitibas izglitojamajiem

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 24.11.20009.
noteikumiem Nr.1338 ,Kartiba, k&da nodroSindma izglitojamo
droSiba izglitibas iestaddés un to organizétajos pasakumos”

|.Visparigie jautajumi

Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra (turpmak — lestdde) DroS1bas noteikumi

pirmsskolas izglitibas izglitojamajiem nosaka lestades pirmsskolas izglitibas izglitojamo

(turpmak — bérns/i) droSibas noteikumus lestades telpas, teritorija, lestades organizétajos

pasakumos, ekskursijas, pargajienos un pastaigas, sporta sacensibas un nodarbibas, ka art

ugunsdroStbu un elektrodroSibu, pirmas palidzibas sniegSanu un citus bérnu droSibas
noteikumus (turpmak — Noteikumi).

Noteikumu meérkis ir vienotas kartibas noteikS3ana lestadg, bérnu fiziskds un emocionalas

droStbas maksimala aizsardziba, bérnu macibu sasniegumu un pozitivas uzvedibas dazadas

lestades vidés sekmésSana, bérnu atbildiga riciba un cienpilna savstarpé&ja saskarsme.

Noteikumi ir saistoSi visiem lestades bérniem, ievérojot katra bérna individualas spéjas,

prasmes, veselibas stavokli un attistibas [imeni.

Noteikumi lestadé tiek izvietoti visiem bérniem un vinu vecakiem vai citiem likumiskajiem

parstavjiem (turpmak — vecaki) pieejama vieta lestddes telpas un lestaddes timeklvietne

WWW.VQV.Iv.

lestades grupu skolotaji ir atbildigi par savas grupas bérnu iepazistinaSanu ar Noteikumiem,

iepazistinaSanas faktu dokumentéjot grupas zurnala, $ada kartiba:

5.1. par droSibu lestddes telpas un tas teritorijd, ugunsdroSibu, elektrodroSibu, pirmas
palidzibas sniegSanu un evakué&cijas planu — katru gadu septembrr;

5.2. par droSibu lestades telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét bérnu drosibu
un veselibu — ne retak ka divas reizes gada un pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas,
kuras var apdraudét bérnu droSibu un veselibu;

5.3. par droSibu ekskursijas, pargajienos un pastaigas, tai skaitad celu satiksmes noteikumus
un par droSibu uz ledus - pirms katras ekskursijas, pargajiena vai pastaigas;

5.4. par dro8ibu citos lestades organizétajos pasakumos, sporta sacensibas un nodarbibas —
pirms katra pasakuma un sporta sacensibam.

Papildu Noteikumu 5.punkta minétajam katras grupas skolotaja bérnus ar droSibas noteikumiem

iepazistina:

6.1. tematiskas rotalnodarbibas;

6.2. paSvaldibas vai Valsts policijas, Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta un citu
kompetentu institlciju organizéto aktivitasu ietvaros;

6.3. péc nepiecieSamibas.

lestades grupu skolotaji ir atbildigi, lai bérni atbilsto$i savam individualajam spé&jam, prasmém,

veselibas stavoklim un attistibas [Tmenim ievérotu Noteikumus.
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Par bérnu drodibu lestade, tas teritorija, lestades organizétajos pasakumos, ekskursijas,
pargajienos un pastaigas atbild attiecigas grupas pedagogi vai ar direktora rikojumu noteikts
atbildigais pedagogs.

lestades teritoriju un telpas, kuras apmeklé un kuras uzturas bérni, iekarto un pasakumus
bérniem organize, ievérojot maksimalu bérnu droSibas un veselibas aizsardzibu.

Par lestades organizétiem pasakumiem, ekskursijam, pargajieniem un pastaigam grupu
skolotaji savlaicigi informé bérnu vecakus.

Il. Drosiba lestades grupu telpas un zalées
Telpas parvietojies solos, lai pasargatu sevi un citus no nepatikamam traumam.
SéZot uz krésla, neSipoties. Ja kréslu vélies parnest, tad dari to uzmanigi.
Mantas un lietas noliec tam paredzeéta vieta. Seko, lai telpa, kur Tu rotalajies, ir kartiba, jo
izmétatas lietas var traucét Tev parvietoties.
Ja kads priekSmets saplist vai nedarbojas, pasaki to pieaugusajam.
Ar darbam paredzétajiem priekSmetiem darbojies tikai noteiktaja vietd, izmanto tos tikai
paredzétajam darbam.
Nebaz muté, deguna vai ausis sikus priekSmetus, nepazistamas lietas un vielas.
Ar asiem priekSmetiem (Skérém) darbojies tikai pie galda pieaugusa klatbatné. Esi uzmanigs.
Zini, ka zZimuli, otas, pildspalvas, veidojamie kocini un citas lietas palidz radit skaistu zimé&jumu,
bet bakstot un durot draugam - sapigu braci.
Durvis ver, nospiezot rokturi un aiztaisi tas klusi. Ver durvis uzmanigi, jo var gadities, ka aiz
tam kads stav.
Aizverot durvis, paskaties, lai durvju sprauga nav Tavi vai drauga pirkstini.
Pa kapném kap nesteidzoties, pa labo pusi, pakapienu pa pakapienam. Pieturies pie margas.
Atceries, ka visas nesaskanas ir jarisina mierigi sarunajoties. Lieto tikai labus vardus.
Sperot un sitot Tu nodari citiem fiziskas sapes. Pirms to vélies dartt citiem, padoma vai Tu to
vElétos art sev.
Centies sarunaties pieklusinata, mieriga balss tembra, jo liels troksnis ir kaitigs veselibai.
Nenes uz lestadi bistamus priekSmetus, kas var savainot Tevi vai citus cilvékus.
Ja esi pamanijis, ka uz gridas izlijis kas mitrs, bridini citus un nekavéjoties informé pieaugusos.
Muzikas zalé, rotalnodarbiba, klausies, ievéro un izpildi skolotajas noradijumus.
Iziet no grupas telpas un lestades teritorijas drikst tikai pieaugusa pavadiba.
Dodoties majas, atsveicinies un kopa ar vecakiem dodies projam.
Aizsarga savu un neaizskar citu bérnu kermeni, nekod otram, jo vinam art sap.
Gulamistaba nekarajies pari gultas malam un neléka pa gultu.

Ill. Drosiba Sajutu terapijas centra
Izturies mierigi, klusi un pieklajigi, patikama gaisotné.
Izmanto katra telpa paredzétos piederumus, izturies atbildigi un saaudzé inventaru.
Aizejot atstaj kartibu.
Relaksacijas telpa nomierinies un atbrivojies. Lauj to darit arf citiem. 1zjati mazikas vibracijas,
krasas, gaismas, skanas un smarzas.
Pirms ieieSanas burbulvanna apmeklé tualeti un noskalojies dusa.
Parvietojies IEnam un piesardzigi, jo grida var bt mitra un slidena. Galvu turi virs tdens.
Ar smiltim darbojies tikai smilSu terapija. Esi pieklajigs un draudzigs.
leejot sals terapijas telpa, uzvelc bahilas.
Rotalajies ar sali atbildigi, sals resursi nav bezgaligi. RUpéjies, lai saaudzétas tiktu sals istabas
sienas, esi atbildigs par savu lestadi.

I\V. Darba dros$iba un riciba, veicot praktiskus darbus ar asiem priekSmetiem
Asus priekSmetus, kas var radtt traumas, izmanto tikai pieaugusa klatbatné.
Ja esi savainojies, sauc péc pieaugusa palidzibas.
Darbojoties ar $kérém, ievéero:
42.1. ar 8kérém darbojies pie galda;
42.2. aizliegts Skéres likt muté un tuvu sejai. Ta Tu vari savainoties;
42.3. rikojies uzmanigi, lai S8kéres nenokristu uz gridas, jo tas var savainot Tevi vai Tavu
grupas biedru;
42.4. padod Skéres ar rinkiem pa priekSu un aizvértiem asmeniem;
42.5. beidzot darbu, parbaudi vai tas ir aizvértas un noliktas sava vieta.
Darbojoties ar nazi, ievéro:




43.1. strada ar nazi tikai pie galda un uz dehsa;

43.2. seko, lai pirkstini neatrastos parak tuvu naza asmenim;
43.3. atceries, ka griezot naza asmenim jabat virzitam uz leju;
43.4. aizliegts nazi bazt muté vai véerst pret grupas biedru.

44, Darbojoties ar adatu, ievéro:

44.1. adatu panem loti uzmanigi, citadi vari sadurties;

44.2. seko, lai adata nenokrit uz gridas. Ja ta gadas, centies to nekavéjoties sameklét;
44.3. aizliegts adatu bazt muté, ta sadurs muti.

44.4. péc darba beigSanas adata jaatliek atpakal sava vieta - adatu spilventina;

44.5. ja gadas, ka adata sallzt, ta jaatdod pieaugusajam.

45, Darbojoties ar 1lenu, ievéro:
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45.1. arllenu strada tikai pie galda un uz déhsa;

45.2. aizliegts Tlenu bazt muté un veérst pret grupas biedru;

45.3. Tlenu glaba parvalka, beidzot darbu noliec to sava viets;

45.4. izzavétus koka auglus palidz izdurt pieauguSajam, jo tie ir cieti;

45.5. svaigus koka auglus mégini izdurt pats, aso 1lena galu virzot uz vidu — mikstako augla
dalu.

V.  Ugunsdrosiba un riciba ugunsgréka gadijuma
Ja lestadé atskan trauksmes siréna, nekavéjoties steidzies pie pieaugusa — skolotajas vai
skolotaja paliga. Izpildi pieaugu$a noradijumus.
Ja tu pamani dimus vai uguns liesmas, nekavéjoties sauc paliga pieaugusos un steidzies
izklGt no telpam, atstajot notikuma vietu. Ja telpa ir stipri dimi, ej rapus.
Atstajot telpas, turies kopa ar pieauguso un grupas biedriem.
Neslépies, jo dimos Tevi nevarés pamanit un izglabt.
Ja redzi, ka kadds no grupas biedriem ir paslépies vai skrien projam, tdlit pasaki to
pieaugusajam.
Trauksmes gadijuma grupu atlauts atstat pa durvim, uz kuram redzama evakuacijas zime
(cilvéks, kurs iziet pa durvim).
Ja dienas tums$aja laika pazid elektriba, paliec uz vietas, sagaidi pieaugusa noradijumus.
Nerotalajies ar sérkociniem, Skiltavam un svecém, nenes tos uz lestadi. Ja pamani sérkocinus
vai Skiltavas citam bérnam, tilit pasaki par to pieaugusajam.
Vienmeér sauc paliga pieaugusos.
Nezaudé drosmi un zvani glabSanas dienestam 112.

VI. Elektrodrosiba
Elektroierices un elektribas slédzus ieslédz tikai pieaugusais.
Aizliegts rozeté bazt pirkstus vai priekSmetus un aiztikt bojatu kontaktligzdu. Ta Tu vari gat
smagu traumu. Ja redzi, ka k&ds cits bérns to dara, nekavéjoties saki vinam, lai partrauc, un
pasaki to pieaugusajam.
Nerausti ierices aiz vada.
Sadzives elektropreces drikst labot tikai pieauguS$ie, ja tas nav pieslégtas elektribai.
Nedrikst pieskarties elektribas slédzim ar slapjam rokam.

VII. Pirmas palidzibas sniegSana
Ja redzi, ka kads jatas slikti vai kddam notikusi nelaime, nekavéjoties zino grupas skolotajai
vai skolotdjas palidzei.
Ja kads no bérniem ir paklupis, palidzi vinam piecelties un pajauta, ka vins jatas.
Ja péksni Tu sajuti asas sapes, paliek nelaba dusa, reibst galva, tad nekavéjoties pasaki to
pieaugusajam.
Ja kads pret Tevi izturgjies vardarbigi — sitis, kliedzis, pazemojis, aizskaris Tavu kermeni vai
citadi nelabi izturéjies, tad pastasti to grupas skolotajai vai skolotajas palidzei. Vinas Tev
palidzés.
Ja esi nokritis un sajati stipras sapes, tad necelies, paliec gulot un sauc paliga pieauguso.

VIIl. Drosiba ekskursijas, pargajienos un pastaigas
Ejot pastaiga, klausies, ko stasta skolotaja un ieveéro to.
Ejot arpus lestades teritorijas, uzvelc atstarojoSo droSibas vesti un ievéro celu satiksmes
noteikumus, ta Tu sevi pasargasi no negadijumiem.
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Nésa atstarotaju, lai Tu batu pamanams.

Esi uzmanigs ar sveSiem dzivniekiem. Vini var bat bistami un var Tev iekost.

Vasara karsta laika lieto saulescepuri vai lakatinu, ta Tu sevi pasargasi no parkarSanas un

sliktas ddsas.

Staigajot pa laukumu un plavu esi vérigs un uzmanies, lai tava péda nesamin biti vai €tsku.

Par zemé atrastam lietam pasaki pieaugusajam.

levéro skolotajas noradijums un visu laiku paliec kopa ar skolotaju un grupu.

Ja Tev nepiecieSama palidziba, sauc pieaugusos.

Ja esi apmaldijies, |Gdz palidzibu policistam vai citam pieaugusajam. Proti pateikt savu vardu,

adresi.

Ja vélies padzerties, jauta skolotajai vai skolotaja palidzei.

Braucot ekskursija ar autobusu, ievéro:

78.1. sagaidi autobusu uz paredzétas platformas, esi mierigs un pacietigs.

78.2. iekap pa skolotajas noraditajam durvim;

78.3. sédi mierigi sava vieta, piespradzéjies;

78.4. izkap no autobusa péc pieaugusa noradijuma;

78.5. ja velies padzerties, Tev ir kluvis nelabi vai Tev nepiecieSama cita palidziba, palidz
pieaugusajam.

Lielam pelkém apej apkart, nekap tajas ieksa, jo tajas var atrasties asi priekSmeti vai valéja

kanalizacijas aka.

80. Paliec pa gabalu no appludinatam vietam, jo nevar zinat, cik dzil$ ir Gdens.
81. Netuvojies atklatam Gdenstilpném, jo krasti var bat izskaloti un iesp&jami nogruvumi.
82. levéro droSibu un neej aiz bridinajuma lentas, jo tas var bt bistami.

83.

Ja redzi, ka kads grupas biedrs cenSas pietuvoties bistamai vietai, nekavéjoties pasaki to
skolotajai.

84. Ja esi nonacis apdraudo$a situacija, sauc péc pieaugusa palidzibas.
85. Nebaz muté nepazitamas ogas un augus.
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IX. Celu satiksmes drosSiba
lelu Skérso kopa ar pieauguso tikai Tpasi noraditas vietas — gajéju parejas vai pie luksoforiem.
Pirms parejas apstajies un parliecinies, ka transporta ltdzeklis ir pilniba apstajies un gaida, kad
Tu pariesi pari ielai.
Luksafora sarkana gaisma nozimé: ,Stavil”, dzeltena gaisma nozimé: ,Gaidi!”, zala gaisma
nozimé: ,Ej!”.
levéro un seko pieaugusa noradijumiem.

X. Drosiba uz ledus
Pa apledojoSu celinu ej nesteidzigi, centies noturét lidzsvaru. Ja nokriti un juti asas sapes,
sauc pieauguso.
Slidot dodies tikai kopa ar pieaugu$o tam paredzétajas vietas.
Slidojot lieto kiveri un citu nepiecieSamo ekip&jumu. Neslido citiem virsa.
Bérniem bez pieaugusa aizliegts doties uz Gdenstilpném.

XI. Drosiba lestades organizétajos pasakumos
Klausies un ievéro skolotajas noradijumus.
Turies kopa ar grupas biedriem un skolotaju.
Piedalies pasakuma, verigi skaties un mierigi klausies, lauj to darit arT citiem.
Ja Tev nepiecieSama palidziba, jauta skolotajai.
Izvairies no sarunam ar sveSiem, Tev nepatikamiem cilvékiem.
Atsakies no svesu cilvéku kdrumiem un mantam pat tad, ja Tev tas |oti gribas.

XIl. DroSiba sporta sacensibas un rotalnodarbibas
Sporta rotalnodarbibas ievéro skolotajas noradijumus.
Solo, skrien, rapies, kap un lec tikai skolotajas uzraudziba.
VingroSanas rikus un inventaru izmanto atbilstosi to pielietojumam, péc lietoSanas novieto tos
paredzétaja vieta.
Rapjoties pa virvém, stingri turies ar abam rokam.
Pirms met bumbu vai citu priek8metu vispirms paskaties, vai ar to Tu netrapisi citam cilvékam.
Pirms nodarbibas aizej uz tualeti. Raugies, lai nodarbibu laikd Tava mute ir tuk§a no édiena.
Sporto ar sporta nodarbibai atbilstoSu apgérbu un apaviem.
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Ja pats nepiedalies nodarbiba, tad netraucé to darit citiem.

XIll. DroS$iba rotallaukuma
Rotalajies ar smiltim mierigi. Aizliegts smiltis mest pa gaisu un virsa citiem cilvékiem.
Par visu neparasto rotallaukuma, informé pieaugusos.
Asi zari ir jasavac un janoliek pie atkrituma konteinera, tie ir bistami rotalam.
Ja rotallaukuma pamani izmestus atkritumus vai izlietotas Slirces, neaictiec tos, bet
nekaveéjoties pastasti par to pieaugudajam.
lestades teritorija pastaigajies tikai pieaugusa pavadiba.
DroSiba uz slidkalnina:
113.1. kap un slidinies pa kalninu tikai pieaugusa klatbatné;
113.2. slidinies tikai pa vienam;
113.3. augsa kap tikai pa kapném;
113.4. aizliegts stavet prieksa, ja kads slidinas leja.
Kap tikai kapSanai paredzétas vietas.
Rapjoties pa virvém, turies stingri ar abam rokam.
DroSiba Sdpolés:
116.1. SUpojies pieaugusa klatbutné;
116.2. pieej pie Slpolém no saniem;
116.3. aizliegts skriet prieksa Sapolém, ja kads Slpojas;
116.4. ievéro sapratigu augstumui;
116.5. Sdpojoties visu laiku turies stingri ar abam rokam;
116.6. izkap no Sitpolém tikai tad, kad tas ir pilnigi apstajusas;
116.7. esi pacietigs un gaidi savu kartu.
Ja bumba vai kada cita manta parkrit pari sétai, pasaki pieauguSajam.
Braucot ar velosipédu, skrejriteni vai skritulslidam, lieto aizsargkiveri, kaju un roku locitavu
aizsargus.
Brauc uzmanigi, ievérojot noteikumus un brauk3anai paredzéto celinu. Uzmanigi palaid garam
citus braucéjus vai gajejus.

XIV.Personiga higiéna
Mazga rokas pirms un péc tualetes lietoSanas, t& Tu sevi pasargdsi no nepatikamam
saslimSanam.
Pirms €Sanas nomazga rokas.
Pie galda uzvedies kulturali, &d 1éni, izbaudi édienu.
Galda piederumus izmanto paredzétajam mérkim.
Péc éSanas izmazga zobus.
Kad klepo vai Skaudi, pieliec roku pie mutes.
Ja Tev ir iesnas, degunu noslauki ar salveti.
Lieto tikai savus higiénas piederumus.
Tualetes telpa uzturies tik ilgi, cik nepiecieSams.
Tavs kermenis pieder Tev un citiem nav tiesibu to aizskart Tev nepatikama veida.

XV.Bérna riciba, ja bérns kadas personas darbiba saskata draudus
savai vai citu bérnu drosibai
Ja saskati draudus, ka Tev vai citiem bérniem kads var nodarit pari (uzmacas, uzbrik, aicina
doties I'dzi), tad nekavéjoties dodies pie tuvak esoSa pieaugusa, kuru pazisti, vai drosi kliedz,
sauc péc palidzibas.

XVI.Riciba ekstremalas un nestandarta situacijas
Péc iespéjas atrak pamet notikuma vietu.
Skali un dro8i sauc péc pieaugusa palidzibas.
Par notikuso nekavéjoties pastasti pieaugusajam.

Direktore (personigais paraksts) Iveta Klavina

SASKANOTS

Valmieras Gaujas krasta vidusskolas - attistibas centra
Pedagogiskas padomes 29.08.2018. sédé

(protokols Nr.2, lemums Nr.2)



